Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 10_K_SW. RODZINY

1 2 3 4 5 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja SUMA
Zupa ml. z ptatkami Zupa jarzynowa Chleb zwykly Wartos¢
kukurydzianymi 300 (brokut, kalafior) z (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
ml (MLE) ziemniakami 350 ml g (GLU, SOJ, SEZ) [keal] 3 058,1
Kawa zbozowa na (MLE, SEL) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Gulasz migsny 4 szt (MLE) 118,5
(GLU, MLE) wieprzowy duszony Herbata czara b/c Thuszcz [g] 67,4
Dodatek cukru do (mieso 100g, sos 250 ml Weglowodany
stodzenia 22,5 g 100g) 200 g (GLU) Dodatek cukru do ogotem [g] 371,4
Chleb zwykly Kasza peczak 200 g stodzenia 22,5 g Kwasy tluszczowe
« | (pszenno-zytni) 60 g (GLU) Ser topiony 50 g nasycone ogotem
Z | (GLU, SOJ, SEZ) Suréwka z marchewki (MLE) [g] 26,1
£ | Chleb zytni 30 g i jabtka z jogurtem Szynka konserwowa Sal [g] 8,6
3 | (GLY) 150 g (MLE) wieprzowa 50 g Btonnik
& | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy b/c (SOJ, MLE, SEL) pokarmowy [g] 31,8
~ | 4 szt (MLE) 250 ml Safata masfowa 5¢ suma cukrow
§ Poledwica sopocka Satatka jarzynowa prostych [g] 94,9
& | wieprzowa 50 g 100 g (JAJ, SEL,
(SOJ, MLE) GOR)
Twardg 50 g (MLE)
Safata mastowa 5g
Papryka konserwowa
80 g
Herbata czama b/c
250 ml
Butka kajzerka 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)
Dzem szt- 259 1 szt
Zupa ml. z ptatkami Zupa selerowa z Chleb zwykly Wartos¢
kukurydzianymi 300 ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
ml (MLE) (MLE, SEL, S02) g (GLU, SOJ, SEZ) [keal] 3 048,4
Kawa zbozowa na Gulasz migsny Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml wieprzowy duszony 4 szt (MLE) 119,8
(GLU, MLE) (mieso 100g, sos Herbata czamna b/c Ttuszcz [g] 66,9
© Dodatek cukru do 100g) 200 g (GLU) 250 ml Weglowodany
3 stodzenia 22,59 Suréwka z marchewki Dodatek cukru do ogotem [g] 367,6
2| € | Chleb zwykly i jabtka z jogurtem stodzenia 22,59 Kwasy tluszczowe
S E (pszenno-zytni) 90 g 150 g (MLE) Ser topiony 50 ¢ nasycone ogotem
& | g |(GLU, SOJ, SEZ) Kompot owocowy bfc ML [a] 26,1
<& | = | Masto sztukowe 10g 250 ml Szynka konserwowa Sal [g] 8,2
S| s |45zt (MLE) Kasza peczak 200 g wieprzowa 50 g Btonnik
| = | Poledwica sopocka (GLU) (SOJ, MLE, SEL) pokarmowy [g] 32,5
g | wieprzowa 50 g Safata mastowa 5g suma cukréw
S | (SOJ, MLE) Salatka jarzynowa prostych [g] 97,7
Twardg 50 g (MLE) 100 g (JAJ, SEL,
Salata mastowa 5 g GOR)
Pomidor 50 g
Herbata czama blc
250 ml
Butka kajzerka 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)
DZzem szt-25g 1 szt
Zupa ml. z ptatkami Banan 1 szt Zupa jarzynowa Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartosé
kukurydzianymi 300 (brokut, kalafior) z razowego- wydawana | (GLU energetycznalkcal]
< | ml (MLE) ziemniakami 350 ml | przy kolacji 45¢g Masto sztukowe 10g | [keal] 3 313,6
S, | Kawa zbozowa na (MLE, SEL) (GLU) 4 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
£ [ mleku b/c 250 ml Gulasz migsny Herbata czarna b/c 21,6
< | (GLU, MLE) wieprzowy duszony 250 ml Thuszcz [g] 67,8
2 | Herbata czarna blc (mieso 100g, sos Dodatek cukru do Weglowodany
< | 250 ml 100g) 200 g (GLU) stodzenia 22,59 ogotem [g] 438
£ | Dodatek cukru do Kasza peczak 200 g Ser topiony 50 g Kwasy tluszczowe
% stodzenia 22,5 g (GLU) (MLE) nasycone ogdtem
&5 | Chleb zytni 90 g Kompot owocowy b/c Szynka konserwowa | [g] 27,6
2 [ (GLY) 250 ml wieprzowa 50 g Sal [g] 11,5
& | Masto sztukowe 10g Suréwka z marchewki (SOJ, MLE, SEL) Btonnik
s, | 4 szt (MLE) i jabtka z jogurtem Safata mastowa 5g | pokarmowy [g] 37,8
o | Poledwica sopocka 150 g (MLE) Satatka jarzynowa suma cukrow
~ | wieprzowa 50 g 100 g (JAJ, SEL, prostych [g] 132,5
@ | (SOJ, MLE) GOR)
O | Twardg 50 g (MLE)
8 | Salatamastowa 5¢
2 | Papryka konserwowa
©l80g
Butka grahamka 1
szt (GLU)
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 10_K_SW. RODZINY

2026-02-22 niedziela

Zupa ml. z kaszqg
manng 300 ml (GLU,
MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml

Rosét z makaronem
350 ml (GLU, JAJ,
SEL)

Natka pietruszki 19
Udziec panierowany

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110
g (GLU, SOJ, SEZ)
Masto sztukowe 10g
4 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 941,7

Biatko ogétem [g]
91,4

MLE, SEL, GOR)
Pomidor 100 g
Salata mastowa 5g
Jajko got. na twardo
kLM 1 szt (JAJ)
Majonez 10 g (JAJ,
GOR)

Sos koperkowy 100
ml (GLU)

(GLU, MLE) smazony 120 g Herbata czarna b/c Ttuszcz [g] 86,6
Herbata czama blc (GLU, JAJ) 250 ml Weglowodany
o | 250 ml Ziemniaki z koperkiem Satatka ryzowa z ogotem [g] 312,9
£ | Dodatek cukru do 2009 tunczykiem, ogérkiem | Kwasy tluszczowe
2 | stodzenia 22,59 Suréwka z czerwonej i kukurydzg 100 g nasycone ogétem
3 | Masto sztukowe 10g kapusty, marchwi i (RYB) [a] 20,6
S | 4 szt (MLE) jabtka z olejem 150 g Ogonowka parzona Sal [g] 6,8
~ | Szynka gotowana Kompot owocowy bl/c 50 g (GLU, SOJ, Btonnik
§ wieprzowa - wedlina 250 ml MLE) pokarmowy [g] 23,7
& | 909 (GLU, JAJ, SOJ, Ciasto drozdzowe 80 Satata mastowa 5g suma cukréw
MLE, SEL, GOR) g (GLU, JAJ, MLE) Papryka $wieza 50 g | prostych [g] 80
Ogorek konserwowy
100 g
Safata mastowa 5g
Jajko got. na twardo
k.M 1 szt (JAJ)
Majonez 10 g (JAJ,
GOR)
Zupa ml. z kaszq Rosét z makaronem Chleb zwykly Wartosé
manng 300 ml (GLU, 350 ml (GLU, JAJ, (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
MLE) SEL) g (GLU, SOJ, SEZ) | [kcal] 2 804,8
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Bitka z udzca 4 szt (MLE) 103
(GLU, MLE) kurczaka b/kosci Herbata czamna b/c Tiuszcz [g] 68,3
Herbata czara blc biskéry 120 g 250 ml Weglowodany
g (250 ml Ziemniaki z koperkiem Safatka ryzowa z ogotem [g] 307,1
§ Dodatek cukru do 2009 tuiczykiem 100 g Kwasy tluszczowe
@ | stodzenia 22,5 Buraczki gotowane (RYB) nasycone ogétem
= | Masto sztukowe 10g 150 g Ogonowka parzona [a] 19,9
S | 4 szt (MLE) Kompot owocowy b/c 50 g (GLU, SOJ, Sal [g] 6,3
< | Szynka gotowana 250 ml MLE) Btonnik
g | wieprzowa - wedlina Ciasto drozdzowe 80 Safata mastowa 5g | pokarmowy [g] 21,7
o | 509 (GLU, JAJ, SOJ, g (GLU, JAJ, MLE) Pomidor 50 g suma cukréw

prostych [g] 77,6

Otwock Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglod.

Zupa ml. z kaszqg
manng 300 ml (GLU,
MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Herbata czara b/c
250 ml

Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Masto sztukowe 10g
4 szt (MLE)

Szynka gotowana
wieprzowa - wedlina
50 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR)
Ogorek konserwowy
100 g

Safata mastowa 5g
Jajko got. na twardo
k.M 1 szt (JAJ)
Majonez 10 g (JAJ,
GOR)

Jabtko 150 g

Ros6t z makaronem
350 ml (GLU, JAJ,
SEL)
Natka pietruszki 19
Bitka z udzca
kurczaka b/kosci
biskéry 120 g
Ziemniaki z koperkiem
2009
Suréwka z czerwonej
kapusty, marchwi i
jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy bfc
250 ml
Ciasto drozdzowe 80
g (GLU, JAJ, MLE)
Sos koperkowy 100
ml (GLU)

Kanapka z chleba
razowego- wydawana
przy kolacji 45 g
(SOJ, MLE, GOR)

Chleb zytni 110 g
(GLU

Masto sztukowe 10g
4 szt (MLE)

Herbata czarna b/c
250 ml

Safatka ryzowa z
turiczykiem, ogorkiem
i kukurydzg 100 g
(RYB)

Ogonowka parzona
50 g (GLU, SOJ,
MLE)

Safata mastowa 5¢
Papryka swieza 50 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 934,6

Biatko ogétem [g]
98,8

Thuszez [g] 75,5

Weglowodany
ogotem [g] 334,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 20

Sal [g] 8,1

Btonnik
pokarmowy [g] 25

suma cukréw
prostych [g] 92,5
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 10_K_SW. RODZINY

2026-02-23 poniedziatek

Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g

Zupa ml. z ptatkami Zupa brokutowa z Dodatek cukru do Wartosé
jeczmiennymi 300 ml ziemniakami 350 ml stodzenia 22,59 energetycznafkcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) Chleb zwykty [keal] 2 831,8
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1 g (pszenno-zytni) 110 Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Schab gotowany na g (GLU, SOJ, SEZ) 105,6
(GLU, MLE) parze 120 g Masto sztukowe 10g Ttuszcz [g] 70,3
Dodatek cukru do Ryz biaty na sypko 4 szt (MLE) Weglowodany
2 | stodzenia 2259 200¢g Herbata czarna b/c ogotem [g] 314,5
2 | Chleb zwykty Suréwka z kapusty 250 ml Kwasy tluszczowe
& (pszenno-zytni) 60 g pekinskiej i ogérka z Poledwica sopocka nasycone ogotem
g | (GLU, SOJ, SEZ) olejem 150 g wieprzowa 50 g [a] 211
o | Chleb zytni 30g Kompot owocowy b/c (SOJ, MLE) Sal [g] 8,2
S | (GLY) 250 ml Kaszanka na ciepto Btonnik
= | Masto sztukowe 10g Sos pomidorowy 100 100 g (GLU, SEL) pokarmowy [g] 26,4
O | 4 szt (MLE) ml (GLU) Safata mastowa 5¢ suma cukréw
Twarozek ze Rzodkiewka czerwona | prostych [g] 90,2
szczypiorkiem 50 g 509
(MLE) Cebula duszona 20
Szynka z indykiem g
50 g (SOJ)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z ptatkami Zupa grysikowa b/ml Dodatek cukru do Wartos¢
jeczmiennymi 300 ml 350 ml (GLU, SEL) stodzenia 22,59 energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Natka pietruszki 19 Chleb zwykly [keal] 3 049,9
Kawa zbozowa na Schab gotowany na (pszenno-zytni) 110 Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml parze 120g g (GLU, SOJ, SEZ) 118,9
(GLU, MLE) Ryz bialy na sypko Masto sztukowe 10g Thuszcz [g] 76,4
€ | Dodatek cukru do 200g 4 szt (MLE) Weglowodany
§ stodzenia 22,5 g Szpinak duszony Herbata czara b/c ogotem [g] 341,4
G | Chleb zwykly 150 g (GLU) 300 ml Kwasy tluszczowe
= | (pszenno-zytni) 110 Kompot owocowy b/c Poledwica sopocka nasycone ogotem
S | g(GLU, SOJ, SEZ) 250 ml wieprzowa 50g [9] 26,5
<% | Masto sztukowe 10g Sos pomidorowy 100 (SOJ, MLE) Sal [g] 9.4
S | 4 szt (MLE) ml (GLU) Paréwka drobiowa 1 Blonnik
O | Twarozek ze szt 2szt pokarmowy [g] 27,6
szczypiorkiem 50 g Satata mastowa 5g suma cukrow
(MLE Pomidor 50 g prostych [g] 90,8
Szynka z indykiem Ketchup 20 g
50 g (SOJ)

Otwock Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglod.

Zupa ml. z ptatkami
jeczmiennymi 300 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na
mieku b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5¢
Chleb zytni 90 g
(GLU)

Masto sztukowe 10g
4 szt (MLE)
Twarozek ze
szczypiorkiem 50 g
(MLE)

Szynka z indykiem
50 g (SOJ)

Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g

Jabtko 150 g

Zupa brokutowa z
ziemniakami 350 ml
(MLE, SEL)

Natka pietruszki 1 g
Schab gotowany na
parze 120g

Ryz brazowy na
sypko 200 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej i ogorka z
olejem 150 g
Kompot owocowy b/c
250 ml

Sos pomidorowy 100
ml (GLU)

Kanapka z chleba
razowego- wydawana
przy kolacji45g 45g
(SOJ, MLE, GOR)

Dodatek cukru do

stodzenia 22,59

Chleb zytni 110 g

(GLUY)

Masto sztukowe 10g

4 szt (MLE)

Herbata czama blc

250 ml

Poledwica sopocka

wieprzowa 50 g

(SOJ, MLE)

Paréwka drobiowa 1

szt 2 szt

Safata mastowa 5¢

Rzodkiewka czerwona
50g

Ketchup 20 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 3 257,8

Biatko ogétem [g]
112,4

Thuszcz [g] 94,6
Weglowodany
ogotem [g] 373,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[o] 278

Sal [g] 10,2
Btonnik
pokarmowy [g] 35,5
suma cukrow
prostych [g] 103,1
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 10_K_SW. RODZINY

2026-02-24 wtorek

Zupa ml. z ptatkami
kukurydzianymi 300
ml (MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Herbata czarna bic
250 ml

Dodatek cukru do
stodzenia 22,59

Zupa krupnik jaglany
350 ml (MLE, SEL)
Natka pietruszki 19
Golgbek 120 g (JAJ)
Kompot owocowy bl/c
250 ml

Sos pomidorowy 100
ml (GLU)

Suréwka z selera i
marchwi z jogurtem

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110
g (GLU, SOJ, SEZ)
Masto sztukowe 10g
4 szt (MLE)

Herbata czarna b/c
250 ml

Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Pasta zjajka 509

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 624,6

Biatko ogétem [g]
83,8

Thuszez [g] 56,2
Weglowodany
ogotem [g] 319,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g

©
£ | Chleb zwykly 150 g (MLE, SEL, (JAJ, GOR) [g] 155
2 | (pszenno-zytni) 60 g S02) Ogonoéwka parzona Sol[g] 9
3 | (GLU, SOJ, SEZ) Ziemniaki z koperkiem 50 g (GLU, SOJ, Btonnik
& | Chleb zytni 30 g 200¢g MLE) pokarmowy [g] 30,3
~ | (GLU) Satata mastowa 5g suma cukréw
§ Masto sztukowe 10g Salatka szwedzka (G) | prostych [g] 104
& |4 szt (MLE) 100 g (GOR)
Baleron 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02)
Paprykarz (G) 50 g
(GLU, JAJ, RYB,
SOJ, MLE, SEL,
MCK)
Safata mastowa 5g
Papryka Swieza 100
9
Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik jaglany Chleb zwykly Wartosé
kukurydzianymi 300 350 ml (MLE, SEL) (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
ml (MLE) Natka pietruszki 19 g (GLU, SOJ, SEZ) [keal] 2 629,8
Kawa zbozowa na Golabek 120 g (JAJ) Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 4 szt (MLE) 84,6
(GLU, MLE) 250 ml Herbata czama b/c Thuszez [g] 63,4
Herbata czarna blc Cukinia na ciepto z 250 ml Weglowodany
250 ml pomidorami 150 g Dodatek cukru do ogotem [g] 299,6
& | Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem stodzenia 22,5 ¢ Kwasy ttuszczowe
§ stodzenia 22,5 ¢ 2009 Pasta z jajka 50 g nasycone ogolem
g | Chleb zwykly Sos pomidorowy 100 (JAJ, GOR) [a] 157
= | (pszenno-zytni) 90 g ml (GLU) Ogonoéwka parzona Sol[g] 7,8
% | (GLU, SOJ, SEZ) 50 g (GLU, SOJ, Blonnik
5 | Masto sztukowe 10g MLE) pokarmowy [g] 25,7
S | 4 szt (MLE) Safata mastowa 5g suma cukréw
O | Baleron 50 g (GLU, Pomidor 100 g prostych [g] 94,6
SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02)
Paprykarz (G) 50 g
(GLU, JAJ, RYB,
SOJ, MLE, SEL,
MCK)

Otwock Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglod.

Zupa ml. z ptatkami
kukurydzianymi 300
ml (MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Herbata czara blc
250 ml

Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Chleb zytni 90 g
(GLU)

Masto sztukowe 10g
4 szt (MLE)

Baleron 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02)
Paprykarz (G) 50 g
(GLU, JAJ, RYB,
SO0J, MLE, SEL,
MCK)

Satata mastowa 5¢
Papryka $wieza 100
g

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE)

Zupa krupnik jaglany
350 ml (MLE, SEL)
Natka pietruszki 19
Golgbek 120 g (JAJ)
Kompot owocowy b/c
250 ml

Suréwka z selera i
marchwi z jogurtem
150 g (MLE, SEL,
S02)

Ziemniaki z koperkiem

Sos pomidorowy 100
ml (GLU)

Kanapka z chleba
razowego- wydawana
przy kolacji 45 g
(SOJ, MLE, SEL)

Chleb zytni 110 g

(GLU

Masto sztukowe 10g

4 szt (MLE)

Herbata czara b/c

250 ml

Dodatek cukru do

stodzenia 22,59

Pasta z jajka 50 g

(JAJ, GOR)

Ogonoéwka parzona

50 g (GLU, SOJ,

MLE)

Salata mastowa 5¢

Satatka szwedzka (G)
100 g (GOR)

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[keal] 2 739,6

Biatko ogétem [g]
88,4

Thuszez [g] 58,3

Weglowodany
ogotem [g] 346,4

Kwasy ttluszczowe
nasycone ogétem
g] 16

Sol [g] 10,5

Btonnik
pokarmowy [g] 28,8

suma cukréw
prostych [g] 100,7
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 10_K_SW. RODZINY

2026-02-25 $roda

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 350 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Herbata czarna bic
250 ml

Dodatek cukru do
stodzenia 22,59

Zupa barszcz

czerwony z

ziemniakami 350 ml

(MLE, SEL)

Pieczen rzymska

120 g (GLU, JAJ)

Kompot owocowy bfc
250 ml

Ziemniaki z koperkiem
2009

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110
g (GLU, SOJ, SEZ)
Masto sztukowe 10g
4 szt (MLE)

Herbata czama blc
250 ml

Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Kietbasa krakowska

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 875,8

Biatko ogétem [g]
92,9

Thuszez [g] 78,3
Weglowodany
ogotem [g] 322,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

z wedling, brokutem,
kukurydza i koperkiem
(olej) 100 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL)
Poledwica sopocka
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE)

Safata mastowa 5 g
Pomidor 100 g

« | Chleb zwykly Suréwka z marchewki 50 g (GLU, SOJ) [g] 19,4
Z | (pszenno-zytni) 60 g i jabtka z olejem 150 Salceson 50 g Sl [g] 84
2 | (GLU, SOJ, SEZ) g Safata masfowa 5g Btonnik
% | Chleb zytni 30 g Sos pietruszkowy Ogorek swiezy 100 g | pokarmowy [g] 30,2
& | (GLU) 100 ml (GLU) suma cukrow
~ | Masto sztukowe 10g prostych [g] 95,9
§ 4 szt (MLE)
& | Satatka makaronowa
z wedling, brokutem,
kukurydza i koperkiem
(majonez) 100 g
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR)
Poledwica sopocka
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE)
Safata mastowa 5g
Rzodkiewka czerwona
509
Zupa ml. z ptatkami Zupa barszcz Chleb zwykly Wartos¢
owsianymi 350 ml czerwony z (pszenno-zytni) 110 [ energetycznalkcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 350 ml g (GLU, SOJ, SEZ) | [kcal] 2 813,3
Kawa zbozowa na (MLE, SEL) Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml Pieczen rzymska 4 szt (MLE) 94,1
(GLU, MLE) 120 g (GLU, JAJ) Herbata czarna b/c Thuszcz [g] 71,7
Herbata czara blc Ziemniaki z koperkiem 250 ml Weglowodany
250 ml 2009 Dodatek cukru do ogotem [g] 319,2
« | Dodatek cukru do Kompot owocowy b/c stodzenia 22,5 g Kwasy tluszczowe
S | stodzenia 22,59 250 ml Kietbasa krakowska nasycone ogolem
g Chleb zwykty Suréwka z marchewki 50 g (GLU, SOJ) [a] 18,9
g (pszenno-zytni) 90 g i jabtka z olejem 150 Salceson 50 g Sl [g] 8,3
< | (GLU, SOJ, SEZ) g Safata mastowa 5g Btonnik
= | Maslo sztukowe 10g Sos pietruszkowy Pomidor 50 g pokarmowy [g] 30,2
S | 4 szt (MLE) 100 ml (GLU) suma cukréw
g Satatka makaronowa prostych [g] 98,3
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Zupa ml. z ptatkami Banan 1 szt Zupa barszcz Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartosé
owsianymi 350 ml czerwony z razowego- wydawana | (GLU) energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 350 ml | przy kolacji 45¢ Masto sztukowe 10g | [keal] 3 111,8
. | Kawa zbozowa na (MLE, SEL) (SOJ, MLE, SEL) 4 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
B | mleku b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem Herbata czarna b/c 95,6
2 | (GLU, MLE) 200¢g 250 ml Tiuszez [g] 77
i Herbata czama blc Pieczen rzymska Dodatek cukru do Weglowodany
S (250 ml 120 g (GLU, JAJ) stodzenia 22,59 ogotem [g] 391,5
< | Dodatek cukru do Kompot owocowy b/c Kietbasa krakowska Kwasy tluszczowe
o | = |slodzenia 22,5¢g 250 ml 50 g (GLU, SOJ) nasycone ogétem
g ‘i Chleb zytni 90 g Suréwka z marchewki Salceson 50 g [a] 20,1
» | §|(GLU) i jabtka z olejem 150 Safata mastowa 5¢ Sl [g] 9,8
Q| S | Masto sztukowe 10g g Ogorek swiezy 100g | Blonnik
N | 5 |4 szt (MLE) Sos pietruszkowy pokarmowy [g] 32
T (1] : -
1 e Polgdwica sopocka 100 ml (GLU) suma cukréw
Q| o |wieprzowa 309 prostych [g] 130,9
~ | (SOJ, MLE)
£ | Satatka makaronowa
& | z wedling, brokutem,
< | kukurydza i koperkiem
g | (majonez) 100 g
S | (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR)
Satata mastowa 5¢
Rzodkiewka czerwona
50¢g
Zupa ml. z kaszg, Zupa zurek z Chleb zwykly Wartos¢
manng 350 ml (GLU, ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
MLE) (GLU, MLE, SEL, g (GLU, SOJ, SEZ) | [kcal] 2 976,6
Kawa zbozowa na S02) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Natka pietruszki 19 4 szt (MLE) 36,4
(GLU, MLE) Udko z kurczaka Herbata czara b/c Thuszcez [g] 87,1
Herbata czama blc pieczone 2409 250 ml Weglowodany
o | 250 ml Kasza gryczana 200 Pasztet pieczony ogotem [g] 281,9
Z | Dodatek cukru do g drobiowy 50 g (GLU, | Kwasy tluszczowe
£ | stodzenia 22,5 ¢ Suréwka Colestaw z SOJ, MLE) nasycone ogdtem
5 | Chleb zwykly biatej kapusty z Schabowa [a] 33,5
& | (pszenno-zytni) 100 jogurtem 150 g kanapkowa - wedlina Sal [g] 11,2
~ | g(GLU, SOJ, SEZ) (MLE) 50 g (SOJ, GOR) Btonnik
§ Masto sztukowe 10g Kompot owocowy b/c Safata mastowa 59 | pokarmowy [g] 28,2
& | 4 szt (MLE) 250 ml Ogorek kiszony 100 | suma cukrow
Kietbasa zywiecka g prostych [g] 83,9
50¢g
Satatka szwedzka (G)
100 g (GOR)
= Safata mastowa 5g
& Szynka konserwowa
g wieprzowa 50 g
© (SOJ, MLE, SEL)
N
) Zupa ml. z kaszg Zupa zurek z Chleb zwykly Wartos¢
& manng 350 ml (GLU, ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
& MLE) (GLU, MLE, SEL, g (GLU, SOJ, SEZ) | [kcal] 3 074,21
Kawa zbozowa na S02) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Natka pietruszki 1 g 4 szt (MLE) 36,5
(GLU, MLE) Udko z kurczaka Herbata czarna b/c Ttuszcz [g] 99,3
Herbata czama blc pieczone 240 g 250 ml Weglowodany
& | 250 ml Kasza gryczana 200 Pasztet pieczony ogotem [g] 278,2
§ Dodatek cukru do g drobiowy 50 g (GLU, | Kwasy tluszczowe
g | slodzenia 22,59 Cukinia na ciepto z SOJ, MLE) nasycone ogétem
= | Chleb zwykly pomidorami 150 g Schabowa g] 34
S | (pszenno-zytni) 100 Kompot owocowy b/c kanapkowa - wedlina Sl [g] 84
% | 9(GLU, SOJ, SEZ) 250 ml 50 g (SOJ, GOR) Btonnik
€ [ Masto sztukowe 10g Sos ziotowy 100 ml Salata mastowa 59 | pokarmowy [g] 27,6
O | 4 szt (MLE) (GLU) Pomidor 100 g suma cukrow
Kietbasa zywiecka prostych [g] 77,5
50¢g
Pomidor 100 g
Safata mastowa 5g
Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)
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Zupa ml. z kaszg, Banan 150 g Zupa zurek z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
. | manng 350 ml (GLU, ziemniakami 350 ml | razowego- wydawana | (GLU) energetycznalkcal]
B8 | MLE) (GLU, MLE, SEL, przy kolacji 45¢ Masto sztukowe 10g | [kcal] 3 261,9
2 | Kawa zbozowa na S02) (SOJ, MLE, GOR) 4 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
i mleku b/c 250 ml Natka pietruszki 19 Herbata czarna blc 134,4
S | (GLU, MLE) Udko z kurczaka 250 ml Ttuszcz [g] 96,2
£ [ Herbata czama bic pieczone 240 g Pasztet pieczony Weglowodany
x| = |250ml Kasza gryczana 200 drobiowy 50 g (GLU, | ogétem [g] 345,5
5 ui Dodatek cukru do g SOJ, MLE) Kwasy tluszczowe
g | ¥ | stodzenia 225¢g Suréwka Colestaw z Schabowa nasycone ogétem
o | S |Chlebzytni 90g biatej kapusty z kanapkowa - wedlina | [g] 34
Q| | (6Ly) jogurtem 150 g 50 g (SOJ, GOR) Sol [g] 12,4
S | = | Masto sztukowe 10g (MLE) Satata mastowa 5g Btonnik
§ S | 4 szt (MLE) Kompot owocowy b/c Ogorek kiszony 100 | pokarmowy [g] 28,8
S| N | Kietbasa zywiecka 250 ml g suma cukrow
£ 1509 Sos ziotowy 100 ml prostych [g] 108,2
& | Salatka szwedzka (G) (GLUY)
% | 1009 (GOR)
g | Safata mastowa 5g
O | Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)
Zupa ml. z kaszg, Zupa pomidorowa z Chleb zwykly Wartos¢
jaglang 300 ml makaronem 350 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(MLE) (GLU, JAJ, MLE, g (GLU, SOJ, SEZ) | [kcal] 3 031,9
Kawa zbozowa na SEL) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Natka pietruszki 19 4 szt (MLE) 06,1
(GLU, MLE) Ryba smazona w Herbata czara b/c Thuszcez [g] 97,8
Herbata czama blc panierce (miruna) 250 ml Weglowodany
250 ml 150 g (GLU, JAJ, Dodatek cukru do ogotem [g] 301,6
€ | Dodatek cukru do RYB) stodzenia 22,59 Kwasy tluszczowe
2 |stodzenia 22,5 Ziemniaki z koperkiem Kietbasa szynkowa nasycone ogdtem
& | Chieb zwykly 180 g 50g [o] 24,3
g | (pszenno-zytni) 609 Suréwka z kiszonej Ser topiony 50 ¢ Sal[g] 7,5
o | (GLU, SOJ, SEZ) kapusty z marchewkg (MLE) Btonnik
%‘5 Chleb zytni 30 g zolejem 150 g Safata mastowa 59 | pokarmowy [g] 26,6
= | (GLY) Kompot owocowy b/c Papryka $wieza 100 | suma cukrow
O | Masto sztukowe 10g 250 ml g prostych [g] 90,7
4 szt (MLE)
Pasta z jajka 50 g
(JAJ, GOR)
Ogonéwka parzona
5 50 g (GLU, SOJ,
.g‘ MLE)
N Salata mastowa 59
< Ogorek $wiezy 100 g
N Zupa ml. z kaszq, Zupa pomidorowa z Chleb zwykty Wartos¢
& jaglang 300 ml makaronem 350 ml (pszenno-zytni) 110 | energetycznalkcal]
(MLE) (GLU, JAJ, MLE, g (GLU, SOJ, SEZ) | [kcal] 3 108,7
Kawa zbozowa na SEL) Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml Natka pietruszki 1 g 4 szt (MLE) 110,3
(GLU, MLE) Ryba smazona w Herbata czarna blc Tluszcz [g] 98,6
Herbata czama b/c panierce (miruna) 250 ml Weglowodany
2 | 250 ml 150 g (GLU, JAJ, Dodatek cukru do ogotem [g] 314,2
E Dodatek cukru do RYB) stodzenia 22,59 Kwasy tluszczowe
G |slodzenia 22,5 Ziemniaki z koperkiem Kietbasa szynkowa nasycone ogotem
= | Chleb zwykly 80¢g 50¢g [o] 244
S | (pszenno-zytni) 90 g Warzywa po grecku Ser topiony 50 g Sol [g] 6,8
< | (GLU, SOJ, SEZ) 150 ml (GLU, SEL) (MLE Btonnik
g | Maslo sztukowe 10g Kompot owocowy b/c Safata mastowa 5g | pokarmowy [g] 28,5
O |4 szt (MLE) 250 ml Pomidor 100 g suma cukréow
Pasta z jajka 50 g prostych [g] 97,3
(JAJ, GOR)
Ogonoéwka parzona
50 g (GLU, SOJ,
MLE)
Satata mastowa 5¢
Pomidor 100 g
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zapiekany 50 g
Safata mastowa 5g
Pomidor 50 g
Herbata czama blc
250 ml

Butka kajzerka 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)

Zupa ml. z kaszg, Jabtko 150 g Zupa pomidorowa z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
< | jaglang 300 ml makaronem 350 ml | razowego- wydawana | (GLU) energetyczna[kcal]
2 | (MLE) (GLU, JAJ, MLE, przy kolacji 45¢ Masto sztukowe 10g | [keal] 3 146,4
£ | Kawa zbozowa na SEL) (SOJ, MLE) 4 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
< [ mleku bic 250 mi Natka pietruszki 19 Herbata czarna blc 105,6
= | (GLU, MLE) Ryba smazona w 250 ml Thuszcz [g] 97,1
s, | Herbata czarna blc panierce (miruna) Dodatek cukru do Weglowodany
< 2 [250ml 150 g (GLU, JAJ, stodzenia 22,59 ogotem [g] 341,5
= % Dodatek cukru do RYB) Kietbasa szynkowa Kwasy tluszczowe
2| 5 | stodzenia 22,5¢ Ziemniaki z koperkiem 50¢g nasycone ogétem
Q| 2 | Chlebzytni 90 g Ser topiony 50 ¢ [o] 24,4
2| & | (GLY) Suréwka z kiszonej (MLE) Sal [g] 9,1
§ s Masto sztukowe 10g kapusty z marchewka Satata mastowa 5g Btonnik
N | o |4 szt (MLE) zolejem 150 g Papryka $wieza 100 | pokarmowy [g] 28,1
~ |Pastazjaka 50¢ Kompot owocowy bfc g suma cukréw
o | (JAJ, GOR) 250 ml prostych [g] 101,9
2 | Ogonéwka parzona
8 [ 509 (GLU, SOJ,
2 | MLE)
O | Safata mastowa 5g
Ogorek swiezy 100 g
Zupa ml. z kaszg Zupa szpinakowa z Chleb zwykly Wartos¢
kukurydziang 300 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 [ energetycznalkcal]
(MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ, SEZ) | [kcal] 3 169
Kawa zbozowa na Szynka wieprzowa Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml pieczona 120 g 4 szt (MLE) 137,
(GLU, MLE) Ziemniaki z koperkiem Herbata czara blc Ttuszez [g] 77,2
Dodatek cukru do 2009 250 ml Weglowodany
stodzenia 22,5 ¢ Suréwka z ogérka Dodatek cukru do ogotem [g] 351,7
Chleb zwykty kiszonego 150 g stodzenia 22,5 g Kwasy tluszczowe
2 | (pszenno-zytni) 60 g Kompot owocowy b/c Szynka konserwowa | nasycone ogdtem
2 | (GLU, SOJ, SEZ) 250 ml wieprzowa 50 g [o] 224
& | Chlebzytni 30g Sos pomidorowy 100 (SOJ, MLE, SEL) Sol [g] 10,4
g [ (GLU) ml (GLU) Leczo tradycyjne z Btonnik
a | Masto sztukowe 10g kietbasg 200 g pokarmowy [g] 29,4
§ 4 szt (MLE) (GLU, SOJ) suma cukréw
= | Baleron 50g(GLU, Safata mastowa 5g | prostych [g] 95,2
O | SOJ, MLE, SEL, Rzodkiewka biata 50
GOR, S02) g
Pasztet drobiowy
zapiekany 50 g
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
£ Herbata czarna blc
8 250 ml
2 Butka kajzerka 1 szt
Q (GLU, SOJ, MLE)
o
Q Zupa ml. z kaszg Zupa szpinakowa z Chleb zwykly Wartos¢
Q kukurydziang 300 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ, SEZ) | [kcal] 3 145,4
Kawa zbozowa na Szynka wieprzowa Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml pieczona 120 g 4 szt (MLE) 389
(GLU, MLE) Ziemniaki z koperkiem Herbata czara b/c Ttuszcz [g] 71,6
Dodatek cukru do 2009 250 ml Weglowodany
stodzenia 22,59 Dynia duszona 150 g Dodatek cukru do ogotem [g] 355,9
2 | Chleb zwykly (GLU) stodzenia 22,59 Kwasy tluszczowe
E (pszenno-zytni) 90 g Kompot owocowy b/c Szynka konserwowa | nasycone ogétem
3 | (GLU, S0J, SEZ) 250 ml wieprzowa 50 g [9] 21,9
= | Masto sztukowe 10g Sos pomidorowy 100 (SOJ, MLE, SEL) Sal [g] 8,6
S | 4 szt (MLE) ml (GLU) Leczo tradycyjne z Btonnik
< | Baleron 50 g (GLU, kietbasq 200 g pokarmowy [g] 31,1
g | SOJ, MLE, SEL, (GLU, S0OJ) suma cukréw
O | GOR, S02) Salata mastowa 5g | prostych [g] 97,7
Pasztet drobiowy Pomidor 50 g
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2026-02-28 sobota

Otwock Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglod.

Zupa ml. z kaszg
kukurydziang 300 ml
(MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Herbata czara b/c
250 ml

Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Chleb zytni 90 g
(GLU)

Masto sztukowe 10g
4 szt (MLE)

Baleron 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02)

Pasztet drobiowy
zapiekany 50 g
Salata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Butka grahamka 1
szt (GLU)

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE)

Zupa szpinakowa z

ziemniakami 350 ml

(MLE, SEL)

Szynka wieprzowa

pieczona 120 g

Ziemniaki z koperkiem
2009

Suréwka z ogorka

kiszonego 150 g

Kompot owocowy b/c
250 ml

Sos pomidorowy 100

ml (GLU)

Kanapka z chleba
razowego- wydawana
przy kolacji 45¢
(GLUY)

Chleb zytni 110 g
(GLUY)

Masto sztukowe 10g
4 szt (MLE)

Herbata czarna b/c
250 ml

Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)
Leczo tradycyjne z
kietbasg 200 g
(GLU, S0J)

Satata mastowa 5g
Rzodkiewka biata 50

g

Wartos¢
energetycznafkcal]
[keal] 3 303,4

Biatko ogétem [g]
142,3

Thuszcz [g] 80
Weglowodany
ogotem [g] 385,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 236

Sol [g] 13,5
Btonnik
pokarmowy [g] 32
suma cukréw
prostych [g] 94,4
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Fudeko S.A.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia alergenow:

GLU - ZbozZza zawierajgce gluten,

SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzechy ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,



