Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 10_K_SW. RODZINY

2026-03-01 niedziela

1 2 3 4 5 7

Sniadanie s Obiad P Kolacja SUMA
Zupa ml. z kaszg, Zupa z fasolkg Chleb zwykly Wartos¢
manng 350 ml (GLU, szparagowa i (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
MLE) ziemniakami 350 ml g (GLU, SOJ, SEZ) [keal] 2 833,3
Kawa zbozowa na (MLE, SEL) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Kotlet schabowy 4 szt (MLE) 102,6
(GLU, MLE) smazony w panierce Herbata czara b/c Thuszcz [g] 50,6
Herbata czama blc 120 g (GLU, JAJ) 250 ml Weglowodany

250 ml
Dodatek cukru do

Ziemniaki z koperkiem
2009

Dodatek cukru do
stodzenia 22,59

ogotem [g] 354,6
Kwasy tluszczowe

50 g (GLU, SOJ)
Szynka gotowana -
wediina 50 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g

g | stodzenia 22,5 ¢ Salatka z buraczkéw i Pasta z jaka 50 g nasycone ogdtem
2 | Chleb zwykly jabtka z olejem 150 g (JAJ, GOR) [g] 16,1
£ | (pszenno-zytni) 60 g Kompot owocowy b/c Poledwica sopocka Sal [g] 9,2
g | (GLU, SOJ, SEZ) 250 ml wieprzowa 50 g Btonnik
o | Chleb zytni 30g Ciasto 80 g (GLU, (SOJ, MLE) pokarmowy [g] 24,9
S | (GLY) JAJ, MLE) Satata mastowa 59 | suma cukrow
= | Masto sztukowe 10g Ogorek konserwowy | prostych [g] 110,2
O | 4 szt (MLE) 100 g
Szynka gotowana -
wedliina 50 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)
Safata mastowa 5 g
Papryka swieza 100
g
Kietbasa krakowska
50 g (GLU, SOJ)
Zupa ml. z kaszg Zupa cukiniowa z Chleb zwykty Wartos¢
manng 350 ml (GLU, ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
MLE) (GLU, MLE, SEL, g (GLU, SOJ, SEZ) | [kcal] 2 944,8
Kawa zbozowa na S02) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Schab gotowany na 4 szt (MLE) 07,9
(GLU, MLE) parze 1209 Herbata czarna blc Tluszez [g] 56,9
Herbata czama b/c Ziemniaki z koperkiem 250 ml Weglowodany
« | 250 ml 200 g Dodatek cukru do ogotem [g] 362,8
S | Dodatek cukru do Safatka z buraczkow i stodzenia 22,59 Kwasy tluszczowe
£ | stodzenia 22,59 jabtka z olejem 150 g Pasta z jaka 50 g nasycone ogdtem
§ Chleb zwykly Kompot owocowy b/c (JAJ, GOR) [a] 17
% | (pszenno-zytni) 90 g 250 ml Poledwica sopocka Sol [g] 8,5
= | (GLU, SOJ, SEZ) Ciasto 809 (GLU, wieprzowa 50 g Btonnik
8 | Masto sztukowe 10g JAJ, MLE) (SOJ, MLE) pokarmowy [g] 27,2
2 | 4 szt (MLE) Sos pietruszkowy Safata mastowa 5g suma cukrow
© | Kietbasa krakowska 100 ml (GLU) Pomidor 100 g prostych [g] 111,4

Otwock Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglod.

Zupa ml. z kaszq,
manng 350 ml (GLU,
MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Herbata czama blc
250 ml

Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g
Chleb zytni 90 g
(GLU)

Masto sztukowe 10g
4 szt (MLE)

Kietbasa krakowska
50 g (GLU, SOJ)
Szynka gotowana -
wediina 50 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Safata mastowa 5g
Papryka $wieza 100
g

Jabtko 150 g

Zupa z fasolkg

szparagowa i

ziemniakami 350 ml

(MLE, SEL)

Schab gotowany na

parze 1209

Ziemniaki z koperkiem
2009

Safatka z buraczkow i

jabtka z olejem 150 g

Kompot owocowy b/c
250 ml

Ciasto 80 g (GLU,

JAJ, MLE)

Sos pietruszkowy

100 ml (GLU)

Kanapka z chleba
razowego- wydawana
przy kolacji 45 ¢
(S0J)

Chleb zytni 110 g
(GLU

Masto sztukowe 10g
4 szt (MLE)

Herbata czarna blc
250 ml

Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Pasta zjajka 509
(JAJ, GOR)
Poledwica sopocka
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE)

Safata mastowa 5¢
Ogorek konserwowy
1009

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 3 093,9

Biatko ogétem [g]

03,6

Thuszez [g] 57
Weglowodany
ogotem [g] 417,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[q] 17,7

Sol [g] 10,4
Btonnik
pokarmowy [g] 33,5
suma cukrow
prostych [g] 122
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 10_K_SW. RODZINY

2026-03-02 poniedziatek

Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g

Zupa ml. z ptatkami Zupa kalafiorowa z Dodatek cukru do Wartosé
jeczmiennymi 300 ml ziemniakami 350 ml stodzenia 22,59 energetycznafkcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) Chleb zwykty [keal] 2 628,4
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1 g (pszenno-zytni) 110 Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Bitka z piersi kurczaka g (GLU, SOJ, SEZ) 104
(GLU, MLE) b/maki duszona 120 Masto sztukowe 10g Tiuszcz [g] 62,4
Dodatek cukru do g 4 szt (MLE) Weglowodany
g | stodzenia 22,59 Ziemniaki z koperkiem Herbata czarna b/c ogotem [g] 285,5
2 | Chleb zwykty 250 ml Kwasy tluszczowe
& (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z kapusty Kurczak w galarecie - | nasycone ogétem
g | (GLU, SOJ, SEZ) pekinskiej i ogorka z wediina 509 (SOJ, |[g] 21,8
o | Chleb zytni 30g olejem 150 g SEL) Sl [g] 6,9
§ (GLU) Kompot owocowy b/c Satata mastowa 5g Btonnik
= | Masto sztukowe 10g 250 ml Rzodkiewka czerwona | pokarmowy [g] 29,3
O | 4 szt (MLE) Sos pomidorowy 100 100 g suma cukréw
Twarozek ze ml (GLU) Ser z6ity 50 g (MLE) | prostych [g] 85,3
szczypiorkiem 50 g
(MLE)
Szynka z indykiem
50 g (SOJ)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z ptatkami Zupa grysikowa b/ml Dodatek cukru do Wartos¢
jeczmiennymi 300 ml 350 ml (GLU, SEL) stodzenia 22,59 energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Natka pietruszki 19 Chleb zwykly [keal] 2 672,3
Kawa zbozowa na Bitka z piersi kurczaka (pszenno-zytni) 110 Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml b/maki duszona 120 g (GLU, SOJ, SEZ) 110,8
(GLU, MLE) g Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 50,5
€ | Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem 4 szt (MLE) Weglowodany
§ stodzenia 22,5 g Herbata czara b/c ogotem [g] 313,8
G | Chleb zwykly Szpinak duszony 300 ml Kwasy tluszczowe
= | (pszenno-zytni) 110 150 g (GLU) Kurczak w galarecie - | nasycone ogétem
S | 9(GLU, SOJ, SEZ) Kompot owocowy b/c wedlina 509 (SOJ, |[g] 21
<% | Masto sztukowe 10g 250 ml SEL) Sal [g] 7,2
S | 4 szt (MLE) Sos pomidorowy 100 Safata mastowa 5g Blonnik
O | Twarozek ze ml (GLU) Pomidor 100 g pokarmowy [g] 29,1
szczypiorkiem 50 g Ser 26ty 50 g (MLE) | suma cukrow
(MLE prostych [g] 85,1
Szynka z indykiem
50 g (SOJ)

Otwock Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglod.

Zupa ml. z ptatkami
jeczmiennymi 300 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na
mieku b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5¢
Chleb zytni 90 g
(GLU)

Masto sztukowe 10g
4 szt (MLE)
Twarozek ze
szczypiorkiem 50 g
(MLE)

Szynka z indykiem
50 g (SOJ)

Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g

Jabtko 150 g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami - 350 ml
(MLE, SEL)

Natka pietruszki 19
Bitka z piersi kurczaka
b/maki duszona 120

g
Ziemniaki z koperkiem

Suréwka z kapusty
pekiniskiej i ogérka z
olejem 150 g
Kompot owocowy b/c
250 ml

Sos pomidorowy 100
ml (GLU)

Kanapka z chleba
razowego- wydawana
przy kolacji45g 45g
(SOJ, MLE, GOR)

Dodatek cukru do

stodzenia 22,59

Chleb zytni 110 g

(GLUY)

Masto sztukowe 10g

4 szt (MLE)

Herbata czarna b/c

250 ml

Kurczak w galarecie -

wedlina 50 g (SOJ,

SEL)

Safata mastowa 5¢

Rzodkiewka czerwona
100 g

Ser zotty 50 g (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 787,4

Biatko ogétem [g]
102,1

Thuszcz [g] 67,2
Weglowodany
ogolem [g] 325,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[o] 219

Sal [g] 8,2
Btonnik
pokarmowy [g] 30,9
suma cukrow
prostych [g] 96,5
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 10_K_SW. RODZINY

2026-03-03 wtorek

Zupa ml. z ptatkami
kukurydzianymi 300
ml (MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Herbata czarna bic
250 ml

Dodatek cukru do

Zupa krupnik jaglany
350 ml (MLE, SEL)
Natka pietruszki 1 g
Kociotek meksykanski
z kurczakiem i fasolg
(100g miesa, 80g sos)

180 g (GLU, SEL)
Kompot owocowy b/c

250 ml

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110
g (GLU, SOJ, SEZ)
Masto sztukowe 10g
4 szt (MLE)

Herbata czama blc
250 ml

Dodatek cukru do
stodzenia 22,59

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 560,3

Biatko ogétem [g]
88,3

Thuszez [g] 46,4

Weglowodany
ogotem [g] 318,5

Kwasy tluszczowe

Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g

« | stodzenia 2259 Ryz biaty na sypko Szynka gotowana - nasycone ogétem
£ | Chleb zwykly 2009 wedlina 50 g (GLU, |[g] 138
2 | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z selera i JAJ, SOJ, MLE, SEL, | Sél[g] 9
3 | (GLU, SOJ, SEZ) marchwi z jogurtem GOR) Btonnik
& | Chleb zytni 30 g 150 g (MLE, SEL, Ogonoéwka parzona pokarmowy [g] 29,7
~ | (GLU) S02) 50 g (GLU, SOJ, suma cukrow
§ Masto sztukowe 10g MLE) prostych [g] 96,6
& | 4 szt (MLE) Safata mastowa 5g
Baleron 50 g (GLU, Satatka szwedzka (G)
SOJ, MLE, SEL, 100 g (GOR)
GOR, S02)
Paprykarz (G) 50 g
(GLU, JAJ, RYB,
SOJ, MLE, SEL,
MCK)
Safata mastowa 5g
Papryka Swieza 100
9
Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik jaglany Chleb zwykly Wartosé
kukurydzianymi 300 350 ml (MLE, SEL) (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
ml (MLE) Natka pietruszki 19 g (GLU, SOJ, SEZ) [keal] 2 563,3
Kawa zbozowa na Kociotek meksykanski Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml z kurczkiem b/fasoli 4 szt (MLE) 89,3
(GLU, MLE) 180 g (GLU, SEL) Herbata czama b/c Thuszcz [g] 53,5
Herbata czarna blc Kompot owocowy b/c 250 ml Weglowodany
250 ml 250 ml Dodatek cukru do ogotem [g] 299,9
& | Dodatek cukru do Cukinia na ciepto z stodzenia 22,5 ¢ Kwasy ttuszczowe
§ stodzenia 22,5 ¢ pomidorami 150 g Szynka gotowana - nasycone ogolem
g | Chleb zwykly Ryz bialy na sypko wedlina 50 g (GLU, | [g] 14
= | (pszenno-zytni) 90 g 2009 JAJ, SOJ, MLE, SEL, | Sél[g] 7,9
% | (GLU, SOJ, SEZ) GOR) Blonnik
< | Masto sztukowe 10g Ogonoéwka parzona pokarmowy [g] 24,8
S | 4 szt (MLE) 50 g (GLU, SOJ, suma cukréw
O | Baleron 50 g (GLU, MLE) prostych [g] 88,3
SOJ, MLE, SEL, Safata mastowa 5g
GOR, S02) Pomidor 100 g
Paprykarz (G) 50 g
(GLU, JAJ, RYB,
SOJ, MLE, SEL,
MCK)

Otwock Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglod.

Zupa ml. z ptatkami
kukurydzianymi 300
ml (MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Herbata czara blc
250 ml

Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Chleb zytni 90 g
(GLU)

Masto sztukowe 10g
4 szt (MLE)

Baleron 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02)
Paprykarz (G) 50 g
(GLU, JAJ, RYB,
SO0J, MLE, SEL,
MCK)

Satata mastowa 5¢
Papryka $wieza 100
g

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE)

Zupa krupnik jaglany
350 ml (MLE, SEL)
Natka pietruszki 1 g
Kociotek meksykanski
z kurczakiem i fasolg
(100g miesa, 80g sos)
180 g (GLU, SEL)
Kompot owocowy b/c
250 ml
Ryz brazowy na
sypko 200 g
Suréwka z selera i
marchwi z jogurtem
150 g (MLE, SEL,
S02)

Kanapka z chleba
razowego- wydawana
przy kolacji 45 g
(SOJ, MLE, SEL)

Chleb zytni 110 g

(GLU

Masto sztukowe 10g

4 szt (MLE)

Herbata czara b/c

250 ml

Dodatek cukru do

stodzenia 22,59

Szynka gotowana -

wedlina 50 g (GLU,

JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR)

Ogonoéwka parzona

50 g (GLU, SOJ,

MLE)

Salata mastowa 5¢

Satatka szwedzka (G)
100 g (GOR)

Wartos¢
energetycznafkcal]
[keal] 2 769,5

Biatko ogétem [g]
95,3

Thuszez [g] 49,9

Weglowodany
ogotem [g] 367,4

Kwasy ttluszczowe
nasycone ogotem
[g] 14,7

Sol [g] 10,5

Btonnik
pokarmowy [g] 35,2

suma cukréw
prostych [g] 94
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 10_K_SW. RODZINY

2026-03-04 $roda

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 350 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Herbata czarna bic
250 ml

Dodatek cukru do
stodzenia 22,59

Zupa barszcz
czerwony z
ziemniakami 350 ml
(MLE, SEL)

Kotlet mielony
smazony 120 g
(GLU, JAJ)

Kompot owocowy b/c
250 ml

Ziemniaki z koperkiem

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110
g (GLU, SOJ, SEZ)
Masto sztukowe 10g
4 szt (MLE)

Herbata czama blc
250 ml

Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Kietbasa krakowska

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 894,2

Biatko ogétem [g]
102,6

Thuszez [g] 60,2
Weglowodany
ogotem [g] 359,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

z wedling, brokutem,
kukurydza i koperkiem
(olej) 100 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL)
Poledwica sopocka
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE)

Safata mastowa 5 g
Pomidor 100 g

« | Chleb zwykly 50 g (GLU, SOJ) [g] 16,4
Z | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z marchewki Risotto z warzywamii | Sél[g] 7,9
2 | (GLU, SOJ, SEZ) i jabtka z olejem 150 kurczakiem 200 g Btonnik
% | Chleb zytni 30 g g (SEL) pokarmowy [g] 33
& | (GLU) Safata mastowa 5¢ suma cukréw
~ | Masto sztukowe 10g Ogorek swiezy 50g | prostych [g] 94
§ 4 szt (MLE)
& | Satatka makaronowa
z wedling, brokutem,
kukurydza i koperkiem
(majonez) 100 g
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR)
Poledwica sopocka
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE)
Safata mastowa 5g
Rzodkiewka czerwona
509
Zupa ml. z ptatkami Zupa barszcz Chleb zwykly Wartos¢
owsianymi 350 ml czerwony z (pszenno-zytni) 110 [ energetycznalkcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 350 ml g (GLU, SOJ, SEZ) | [kcal] 2 918,9
Kawa zbozowa na (MLE, SEL) Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml Pulpet wieprzowy 4 szt (MLE) 105,
(GLU, MLE) gotowany na parze Herbata czarna b/c Thuszez [g] 58,8
Herbata czara blc 120 g (GLU, JAJ) 250 ml Weglowodany
250 ml Ziemniaki z koperkiem Dodatek cukru do ogolem [g] 365,2
« | Dodatek cukru do 2009 stodzenia 22,5 ¢ Kwasy tluszczowe
S |slodzenia 225¢ Kompot owocowy b/c Kietbasa krakowska nasycone ogétem
g Chleb zwykly 250 ml 50 g (GLU, SOJ) [g] 16,3
9 (pszenno-zytni) 90 g Suréwka z marchewki Risotto z warzywamii | Seol[g] 7,8
< | (GLU, SOJ, SEZ) i jabtka z olejem 150 kurczakiem 200 g Btonnik
= | Maslo sztukowe 10g g (SEL) pokarmowy [g] 33,5
S | 4 szt (MLE) Sos pietruszkowy Safata mastowa 5¢ suma cukréw
g Satatka makaronowa 100 ml (GLU) Pomidor 50 g prostych [g] 97,2
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 10_K_SW. RODZINY

Zupa ml. z ptatkami Banan 1 szt Zupa barszcz Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartosé
owsianymi 350 ml czerwony z razowego- wydawana | (GLU) energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 350 ml | przy kolacji 45¢ Masto sztukowe 10g | [keal] 3 210,21
. | Kawa zbozowa na (MLE, SEL) (SOJ, MLE, SEL) 4 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
B | mleku b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem Herbata czarna b/c 106,3
2 | (GLU, MLE) 200¢g 250 ml Tiuszcz [g] 64
i Herbata czama blc Pulpet wieprzowy Dodatek cukru do Weglowodany
S | 250 ml gotowany na parze stodzenia 22,59 ogotem [g] 436,2
< | Dodatek cukru do 120 g (GLU, JAJ) Kietbasa krakowska Kwasy tluszczowe
o | = |slodzenia 22,5¢g Kompot owocowy b/c 50 g (GLU, SOJ) nasycone ogétem
g ‘i Chleb zytni 90 g 250 ml Risotto z warzywami i | [g] 17,4
» | 8| (GLU) Suréwka z marchewki kurczakiem 200 g Sl [g] 9.4
S| S | Masto sztukowe 10g i jabtka z olejem 150 (SEL) Btonnik
S| & |4 szt (MLE) g Safata mastowa 5g | pokarmowy [g] 35,2
S = [ Poledwica sopocka Sos pietruszkowy Ogorek swiezy 50 g suma cukréw
S| & | wieprzowa 50¢ 100 ml (GLU) prostych [g] 129
~ | (SOJ, MLE)
£ | Satatka makaronowa
& | z wedling, brokutem,
< | kukurydza i koperkiem
g | (majonez) 100 g
S | (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR)
Satata mastowa 5¢
Rzodkiewka czerwona
50¢g
Zupa ml. z kaszg, Zupa pieczarkowa z Chleb zwykly Wartos¢
manng 350 ml (GLU, ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ, SEZ) | [kcal] 2 955,6
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Udziec panierowany 4 szt (MLE) 15,5
(GLU, MLE) smazony 100 g Herbata czara b/c Thuszez [g] 87,3
« | Herbata czama bic (GLU, JAJ) 250 ml Weglowodany
Z [ 250 ml Kasza gryczana 200 Pasztet pieczony ogotem [g] 297,7
£ | Dodatek cukru do g drobiowy 50 g (GLU, | Kwasy tluszczowe
@ | slodzenia 22,5 Suréwka Colestaw z SOJ, MLE) nasycone ogotem
& | Chleb zwykly biatej kapusty z Schabowa [g] 29,5
~ | (pszenno-zytni) 100 jogurtem 150 g kanapkowa - wedlina Sal [g] 10,9
§ g (GLU, SOJ, SEZ) (MLE) 50 g (SOJ, GOR) Btonnik
& | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy b/c Safata mastowa 5g | pokarmowy [g] 29,4
4 szt (MLE) 250 ml Ogorek kiszony 100 | suma cukrow
Kietbasa zywiecka g prostych [g] 85,4
50¢g
5 Satatka szwedzka (G)
K5 100 g (GOR)
g Safata masfowa 5 g
uo‘i Ser 26ty 50 g (MLE)
8 Zupa ml. z kaszg Zupa krem z dyni Chleb zwykly Wartos¢
& manng 350 ml (GLU, 350 ml (GLU, MLE) (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
& MLE) Natka pietruszki 1g g (GLU, SOJ, SEZ) | [kcal] 2 821,6
Kawa zbozowa na Udziec z kurczaka Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml b/kosci b/skory na 4 szt (MLE) 122,8
(GLU, MLE) parze 100g Herbata czarna b/c Tiuszcz [g] 73,8
2 | Herbata czama blc Kasza gryczana 200 250 ml Weglowodany
§ 250 ml g Pasztet pieczony ogotem [g] 287,2
g | Dodatek cukru do Buraczki gotowane drobiowy 50 g (GLU, | Kwasy tluszczowe
= |slodzenia 22,59 SOJ, MLE) nasycone ogétem
S | Chleb zwykly Kompot owocowy b/c Schabowa [o] 28,6
<% | (pszenno-zytni) 100 250 ml kanapkowa - wedlina Sal[g] 8,3
2 | 9(GLU, SOJ, SEZ) Sos ziolowy 100 ml 50 g (SOJ, GOR) Btonnik
O | Masto sztukowe 10g (GLU) Safata mastowa 5g | pokarmowy [g] 29,3
4 szt (MLE) Pomidor 100 g suma cukréw
Kietbasa zywiecka prostych [g] 84,1
50¢g
Pomidor 100 g
Safata mastowa 5g
Ser zotty 50 g (MLE)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7 strona 5z 12
Wydrukowat: Kkonca, Data i godzina wydruku: 2026-02-25 09:18:28

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 10_K_SW. RODZINY

. | Zupa ml. z kaszg Banan 150 g Zupa pieczarkowa z | Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
8 [ manng 350 ml (GLU, ziemniakami 350 ml | razowego- wydawana | (GLU) energetycznalkcal]
& | MLE) (MLE, SEL) przy kolacji 45 g Masto sztukowe 10g | [keal] 3 037,5
E Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 | (SOJ, MLE, GOR) 4 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
S | mleku bic 250 ml Udziec z kurczaka Herbata czarna blc 118,2
< | (GLU, MLE) b/kosci b/skory na 250 ml Tiuszcz [g] 78,3
% | ‘= | Herbata czama bic parze 1009 Pasztet pieczony Weglowodany
5 i 250 ml Kasza gryczana 200 drobiowy 50 g (GLU, | ogétem [g] 346,2
g | & | Dodatek cukru do g SOJ, MLE) Kwasy tluszczowe
S| S| stodzenia 22,5 g Suréwka Colestaw z Schabowa nasycone ogétem
S| £ | Chleb zytni 90 g biatej kapusty z kanapkowa - wedlina ] 29,2
S| = | (6LY) jogurtem 150 g 50 g (SOJ, GOR) Sal [g] 12,1
§ ‘g> Masto sztukowe 10g (MLE) Safata masfowa 5g Btonnik
N | N |4 szt (MLE) Kompot owocowy b/c Ogorek kiszony 100 | pokarmowy [g] 29,2
£ | Kietbasa zywiecka 250 ml g suma cukréw
a [50g Sos ziotowy 100 ml prostych [g] 109,5
<% | Satatka szwedzka (G) (GLU)
g | 100g(GOR)
O | Satatamastowa 5¢
Ser zotty 50 g (MLE)
Zupa ml. z kaszg, Zupa szpinakowa z Chleb zwykly Wartos¢
jaglang 300 ml ziemniakami - 350 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ, SEZ) | [kcal] 2 863,8
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Ryba smazona w 4 szt (MLE) 03,4
(GLU, MLE) panierce (miruna) Herbata czara b/c Thuszcz [g] 85,2
Herbata czama blc 150 g (GLU, JAJ, 250 ml Weglowodany
250 ml RYB) Dodatek cukru do ogotem [g] 292
€ | Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem stodzenia 22,59 Kwasy tluszczowe
2 |stodzenia 22,5 180 g Kietbasa szynkowa nasycone ogotem
£ Chleb zwykly Suréwka z kiszonej 50 g [g] 22,8
g | (pszenno-zytni) 609 kapusty z marchewkg Satatka wiosenna z Sal [g] 7.4
o | (GLU, SOJ, SEZ) zolejem 150 g makaronem 100 g Btonnik
%‘5 Chleb zytni 30 g Kompot owocowy b/c (JAJ, SOJ, MLE, pokarmowy [g] 27,7
= | (GLY) 250 ml SEL, GOR) suma cukrow
O | Masto sztukowe 10g Safata mastowa 5g | prostych [g] 83,7
4 szt (MLE) Papryka $wieza 50 g
Pasta z jajka 50 g
(JAJ, GOR)
Ogonéwka parzona
5 50 g (GLU, SOJ,
.g‘ MLE)
) Salata mastowa 59
& Ogorek $wiezy 100 g
& Zupa ml. z kaszq, Zupa szpinakowa z Chleb zwykly Wartos¢
& jaglang 300 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 [ energetycznalkeal]
(MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ, SEZ) | [kcal] 2 940,6
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml Ryba smazona w 4 szt (MLE) 107,6
(GLU, MLE) panierce (miruna) Herbata czarna blc Thuszcz [g] 86
Herbata czama b/c 150 g (GLU, JAJ, 250 ml Weglowodany
2 | 250 ml RYB) Dodatek cukru do ogotem [g] 304,6
E Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem stodzenia 22,59 Kwasy tluszczowe
G |slodzenia 22,5 180 g Kietbasa szynkowa nasycone ogotem
= | Chleb zwykly Warzywa po grecku 50¢g 9] 23
S | (pszenno-zytni) 90 g 150 ml (GLU, SEL) Safatka wiosenna z Sol [g] 6,7
< | (GLU, SOJ, SEZ) Kompot owocowy b/c makaronem 100 g Btonnik
g | Maslo sztukowe 10g 250 ml (JAJ, SOJ, MLE, pokarmowy [g] 29,5
O |4 szt (MLE) SEL, GOR) suma cukréow
Pasta z jajka 50 g Safata mastowa 5g | prostych [g] 90,4
(JAJ, GOR) Pomidor 50 g
Ogonoéwka parzona
50 g (GLU, SOJ,
MLE)
Satata mastowa 5¢
Pomidor 100 g
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zapiekany 50 g
Safata mastowa 5g
Pomidor 50 g
Herbata czama blc
250 ml

Butka kajzerka 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)

Zupa ml. z kaszg, Jabtko 150 g Zupa szpinakowa z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
< | jaglang 300 ml ziemniakami 350 ml | razowego- wydawana | (GLU) energetycznalkcal]
2 | (MLE) (MLE, SEL) przy kolacji 45¢ Masto sztukowe 10g | [kcal] 2 978,3
£ | Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 | (SOJ, MLE) 4 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
< [ mleku bic 250 mi Ryba smazona w Herbata czarna blc 102,9
= | (GLU, MLE) panierce (miruna) 250 ml Tiuszcz [g] 84,5
s, | Herbata czarna blc 150 g (GLU, JAJ, Dodatek cukru do Weglowodany
< 2 [250ml RYB) stodzenia 22,5 g ogotem [g] 331,9
= % Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem Kietbasa szynkowa Kwasy tluszczowe
| 5 | stodzenia 22,5 180 g 50 g nasycone ogétem
S| 2 |Chlebzytni 90g Suréwka z kiszonej Safatka wiosenna z [a] 22,9
S| & | (GLY) kapusty z marchewka makaronem 100 g Sol[g] 9
§ s Masto sztukowe 10g zolejem 150 g (JAJ, SOJ, MLE, Btonnik
N | o |4 szt (MLE) Kompot owocowy b/c SEL, GOR) pokarmowy [g] 29,2
~ |Pastazjaka 50¢ 250 ml Satata mastowa 5g suma cukréw
o | (JAJ, GOR) Papryka $wieza 50 g | prostych [g] 94,8
2 | Ogonéwka parzona
8 | 50g(GLU, SOJ,
2 | MLE)
O | Safata mastowa 5g
Ogorek swiezy 100 g
Zupa ml. z kaszg Zupa pomidorowa z Chleb zwykly Wartos¢
kukurydziang 300 ml makaronem 350 ml (pszenno-zytni) 110 [ energetycznalkcal]
(MLE) (GLU, JAJ, MLE, g (GLU, SOJ, SEZ) | [kcal] 3 080,3
Kawa zbozowa na SEL) Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml Gulasz wieprzowy 4 szt (MLE) 115,
(GLU, MLE) (mieso 100g, sos Herbata czarna b/c Tiuszcz [g] 75,6
Dodatek cukru do 100g) 200 g (GLU) 250 ml Weglowodany
stodzenia 22,59 Kasza peczak 200 g Dodatek cukru do ogotem [g] 353,6
Chleb zwykty (GLU) stodzenia 22,5 g Kwasy tluszczowe
2 | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z ogorka Szynka konserwowa | nasycone ogétem
2 | (GLU, SOJ, SEZ) kiszonego 150 g wieprzowa 50 g [a] 20,8
& | Chlebzytni 30g Kompot owocowy b/c (SOJ, MLE, SEL) Saol[g] 8,3
g [ (GLU) 250 ml Twarozek ze Btonnik
o [ Masto sztukowe 10g szczypiorkiem 50g | pokarmowy [g] 28
§ 4 szt (MLE) (MLE) suma cukréw
= | Baleron 50g(GLU, Safata mastowa 5g | prostych [g] 87,9
O | SOJ, MLE, SEL, Rzodkiewka biata
GOR, S02) 100g
Pasztet drobiowy
zapiekany 50 g
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
£ Herbata czarna blc
8 250 ml
2 Butka kajzerka 1 szt
< (GLU, SOJ, MLE)
o
Q Zupa ml. z kaszg Zupa pomidorowa z Chleb zwykly Wartos¢
Q kukurydziang 300 ml makaronem 350 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(MLE) (GLU, JAJ, MLE, g (GLU, SOJ, SEZ) | [kcal] 3 055,4
Kawa zbozowa na SEL) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Gulasz wieprzowy 4 szt (MLE) 16,7
(GLU, MLE) (mieso 100g, sos Herbata czara b/c Tiuszcz [g] 70
Dodatek cukru do 100g) 200 g (GLU) 250 ml Weglowodany
stodzenia 22,59 Kasza peczak 200 g Dodatek cukru do ogotem [g] 357,1
2 | Chleb zwykly (GLU) stodzenia 22,59 Kwasy tluszczowe
E (pszenno-zytni) 90 g Dynia duszona 150 g Szynka konserwowa | nasycone ogétem
3 | (GLU, S0J, SEZ) (GLUY) wieprzowa 50 g [9] 20,5
= | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy b/c (SOJ, MLE, SEL) Sal [g] 6,5
S | 4 szt (MLE) 250 ml Twarozek ze Btonnik
< | Baleron 50 g (GLU, szczypiorkiem 50g | pokarmowy [g] 28,6
g | SOJ, MLE, SEL, (MLE) suma cukréw
O | GOR, S02) Salata mastowa 5¢g | prostych [g] 90,9
Pasztet drobiowy Pomidor 100 g
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Szynka gotowana -
wediina 50 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Salata mastowa 5g
Pomidor 100 g

Zupa ml. z kaszg Jogurt naturalny 150g | Zupa pomidorowa z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
kukurydziang 300 ml | 1 szt (MLE) makaronem 350 ml | razowego- wydawana | (GLU) energetycznalkcal]
< | (MLE) (GLU, JAJ, MLE, przy kolacji 459 Masto sztukowe 10g | [keal] 3 214,7
2 | Kawa zbozowa na SEL) (GLU) 4 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
€' | mleku bic 250 ml Gulasz wieprzowy Herbata czarna b/c 120,2
< | (GLU, MLE) (mieso 100g, sos 250 ml Tiuszcz [g] 78,4
Z | Herbata czarna blc 100g) 200 g (GLU) Dodatek cukru do Weglowodany
<, | 250 ml Kasza peczak 200 g stodzenia 22,59 ogotem [g] 387,2
£ 2 | Dodatek cukru do (GLUY) Szynka konserwowa Kwasy tluszczowe
S % stodzenia 22,59 Suréwka z ogorka wieprzowa 50 g nasycone ogétem
2| = | Chlebzytni 90 g kiszonego 150 g (SOJ, MLE, SEL) [a] 221
ol = (GLU) Kompot owocowy b/c Twarozek ze Sol[g] 11,3
S | & | Masto sztukowe 10g 250 ml szczypiorkiem 50 g Btonnik
& s, | 4szt (MLE) (MLE) pokarmowy [g] 30,6
& | 2 | Baleron 50g(GLU, Satata mastowa 5g suma cukréw
~ | soJ, MLE, SEL, Rzodkiewka biata prostych [g] 87,1
© | GOR, S02) 100g
O | Pasztet drobiowy
S | zapiekany 50g
2 | Salata mastowa 5¢
© | Pomidor 100 g
Butka grahamka 1
szt (GLU)
Zupa ml. z kaszg Zupa zacierkowa z Chleb zwykly Wartos¢
manng 350 ml (GLU, ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
MLE) (GLU, SEL) g (GLU, SOJ, SEZ) | [kcal] 3 588,6
Kawa zbozowa na Udko z kurczaka Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml pieczone 2409 4 szt (MLE) 145
(GLU, MLE) Ryz biaty na sypko Herbata czarna b/c Thuszez [g] 111,6
Herbata czarna blc 200 250 ml Weglowodany
250 ml Suréwka z czerwonej Dodatek cukru do ogotem [g] 362,6
Dodatek cukru do kapusty, marchwi i stodzenia 22,59 Kwasy tluszczowe
g | stodzenia 22,5 ¢ jabtka z olejem 150 g Watrébka drobiowa z | nasycone ogétem
2 | Chleb zwykty Kompot owocowy b/c cebulg i jabtkiem [a] 27,3
& | (pszenno-zytni) 60g 250 ml duszona 200 g Sl [g] 9,8
g | (GLU, SOJ, SEZ) Ciasto 80 g (GLU, Poledwica sopocka Btonnik
o | Chlebzytni 30g JAJ, MLE) wieprzowa 50 g pokarmowy [g] 254
§ (GLU) (SOJ, MLE) suma cukréw
= | Masto sztukowe 10g Safata mastowa 5g | prostych [g] 109,3
O | 4 szt (MLE) Ogorek konserwowy
Szynka gotowana - 50g
wediina 50 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)
2 Salata mastowa 5 g
N
3 gapryka $wieza 100
o Kietbasa krakowska
< 50 g (GLU, SOJ)
o
K Zupa ml. z kaszg, Zupa zacierkowa z Chleb zwykly Wartos¢
& manng 350 ml (GLU, ziemniakami - 350 ml (pszenno-zytni) 110 [ energetycznalkcal]
MLE) (GLU, SEL) g (GLU, SOJ, SEZ) | [kcal] 3 645,4
Kawa zbozowa na Udko z kurczaka Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml pieczone 240 g 4 szt (MLE) 147
(GLU, MLE) Ryz bialy na sypko Herbata czarna b/c Ttuszcz [g] 116,6
Herbata czama blc 200 g 250 ml Weglowodany
o [ 250 ml Buraczki gotowane Dodatek cukru do ogotem [g] 361,7
S | Dodatek cukru do 150 g stodzenia 22,59 Kwasy tluszczowe
g stodzenia 22,59 Kompot owocowy b/c Watrébka drobiowa z | nasycone ogétem
g Chleb zwykly 250 ml cebulg i jabtkiem [a] 27,6
% | (pszenno-zytni) 90 g Ciasto 809 (GLU, duszona 200 g Sal [g] 9,2
< | (GLU, SOJ, SEZ) JAJ, MLE) Poledwica sopocka Btonnik
8 [ Masto sztukowe 10g Sos pietruszkowy wieprzowa 509 pokarmowy [g] 25,2
2 | 4 szt (MLE) 100 ml (GLU) (SOJ, MLE) suma cukrow
© | Kietbasa krakowska Safata mastowa 5g | prostych [g] 106,4
50 g (GLU, SOJ) Pomidor 50 g
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Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)
Salatka ryzowa z
tunczykiem 100 g
(RYB)

Safata mastowa 5g
Pomidor 50 g

Zupa ml. z kaszg, Jabtko 150 g Zupa zacierkowa z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
manng 350 ml (GLU, ziemniakami 350 ml | razowego- wydawana | (GLU) energetycznalkcal]
< | MLE) (GLU, SEL) przy kolacji 459 Masto sztukowe 10g | [kcal] 3 883,7
2 | Kawa zbozowa na Udko z kurczaka (SOJ) 4 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
€' | mleku bic 250 ml pieczone 240 g Herbata czarna b/c 146,6
< | (GLU, MLE) Ryz brazowy na 250 ml Ttuszcz [g] 117,8
Z | Herbata czarna blc sypko 200 g Dodatek cukru do Weglowodany
o | S {250 ml Suréwka z czerwonej stodzenia 22,59 ogotem [g] 433,2
@ | £ | Dodatek cukru do kapusty, marchwi i Watrébka drobiowa z Kwasy tluszczowe
§ % stodzenia 22,59 jabtka z olejem 150 g cebulg i jabtkiem nasycone ogotem
‘| o [Chlebzytni 90¢g Kompot owocowy b/c duszona 200 g [9] 28,8
8| g |(GLY) 250 ml Poledwica sopocka Sal [g] 10,9
9 | & | Masto sztukowe 10g Ciasto 80 g (GLU, wieprzowa 50 g Blonnik
& | g |4zt (MLE) JAJ, MLE) (SOJ, MLE) pokarmowy [g] 34,2
S | @ | Kietbasa krakowska Sos pietruszkowy Safata mastowa 5¢ suma cukréw
1 & | 509 (GLU, SOJ) 100 ml (GLU) Ogorek konserwowy | prostych [g] 121,2
@ | Szynka gotowana - 50¢g
O | wedina 50 g (GLU,
8 | JAJ, SOJ, MLE, SEL,
2 [ GOR)
© | Safata mastowa 5g
Papryka Swieza 100
g9
Zupa ml. z kaszq, Zupa dyniowa z Chleb zwykly Wartosé
jaglang 300 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 [ energetycznalkcal]
(MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ, SEZ) | [kcal] 2 857,4
Kawa zbozowa na topatka wieprzowa Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml duszona 120 g 4 szt (MLE) 113,3
(GLU, MLE) Suréwka z pora, Herbata czarna blc Ttuszcez [g] 77,6
Herbata czara blc jabtka i kukurydzy z 250 ml Weglowodany
250 ml majonezem 150 g Dodatek cukru do ogotem [g] 298,4
Dodatek cukru do (JAJ, GOR) stodzenia 22,5 g Kwasy tluszczowe
« |stodzenia 2259 Kompot owocowy b/c Kietbasa krakowska nasycone ogétem
Z | Chleb zwykly 250 ml 50 g (GLU, SOJ) [9] 24,9
Z | (pszenno-zytni) 60 g Ziemniaki z koperkiem Ser z6tty 50 g (MLE) | Sol[g] 7,7
= | (GLU, S0OJ, SEZ) Safata mastowa 5g Btonnik
& | Chleb zytni 30 g Sos pomidorowy 100 Papryka $wieza 100 | pokarmowy [g] 27,9
~ | (GLY) ml (GLU) g suma cukréw
§ Masto sztukowe 10g prostych [g] 98,3
& | 4 szt (MLE)
Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)
Satatka ryzowa z
3 tunczykiem 100 g
N (RYB)
3 Satata mastowa 5g
5 Ogorek Swiezy 50 g
& Majonez 10 g (JAJ,
< GOR)
8
9 Zupa ml. z kaszg Zupa dyniowa z Chleb zwykly Wartos¢
I jaglang 300 ml ziemniakami - 400 ml (pszenno-zytni) 110 | energetycznalkcal]
(MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ, SEZ) | [kcal] 2 761,4
Kawa zbozowa na topatka wieprzowa Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml duszona 120 g 4 szt (MLE) 113,8
(GLU, MLE) Cukinia na ciepfo z Herbata czarna blc Tluszez [g] 72,3
Herbata czama b/c pomidorami 150 g 250 ml Weglowodany
« | 250 ml Kompot owocowy bl/c Dodatek cukru do ogolem [g] 283,2
S | Dodatek cukru do 250 ml stodzenia 22,5 g Kwasy tluszczowe
£ | stodzenia 22,59 Ziemniaki z koperkiem Kietbasa krakowska nasycone ogdtem
é Chleb zwykly 50 g (GLU, SOJ) [a] 24,2
= | (pszenno-zytni) 90 g Sos pomidorowy 100 Ser zotty 50 g (MLE) | Sol [g] 7,4
= | (GLU, SOJ, SEZ) ml (GLU) Safata mastowa 5¢ Btonnik
8 | Masto sztukowe 10g Pomidor 100 g pokarmowy [g] 25,4
g 4 szt (MLE) suma cukrow

prostych [g] 90,4
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Herbata czarna b/c
250 ml

Zupa ml. z kaszg, Gruszka 1 szt Zupa dyniowa z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
jaglang 300 ml ziemniakami 350 ml | razowego- wydawana | (GLU) energetycznalkcal]
. | (MLE) (MLE, SEL) przy kolacji 45¢ Masto sztukowe 10g | [keal] 3 007
8 | Kawa zbozowa na Ziemniaki z koperkiem | (SOJ, MLE, SEL) 4 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
S | mleku blc 250 ml 200g Herbata czarna b/c 114,9
_i (GLU, MLE) Lopatka wieprzowa 250 ml Tiuszez [g] 77
S | Herbata czama bic duszona 120 g Dodatek cukru do Weglowodany
= |5 |250ml Suréwka z pora, stodzenia 22,59 ogotem [g] 344,9
€ | = | Dodatek cukru do jabtka i kukurydzy z Kietbasa krakowska Kwasy tluszczowe
N § stodzenia 22,5¢ majonezem 150 ¢ 50 g (GLU, SOJ) nasycone ogétem
2] & | Chleb zytni 90 g (JAJ, GOR) Ser zotty 50 g (MLE) | [g] 25,5
s| S |6Ly Kompot owocowy b/c Safata mastowa 5¢ Sal [g] 9,1
g | £ | Masto sztukowe 10g 250 ml Papryka $wieza 100 | Btonnik
& | 2 | 4 szt (MLE) Sos pomidorowy 100 g pokarmowy [g] 30
@ §7 Szynka konserwowa ml (GLU) suma cukréw
S| N |wieprzowa 50g prostych [g] 111,8
1 £ [(S0J, MLE, SEL)
A | Satatka ryzowa z
% | tunczykiem 1009
g | (RYB)
O | Majonez 10 g (JAJ,
GOR)
Safata mastowa 5g
Ogorek swiezy 50 g
Zupa ml. z ptatkami Zupa grochowa z Chleb zwykly Wartos¢
owsianymi 350 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (GLU, SEL) g (GLU, SOJ, SEZ) | [kcal] 2 714,1
Kawa zbozowa na Leczo warzywne z Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku 250 ml (GLU, pieczarkami, paprykg i 4 szt (MLE) 85,4
MLE) cukinig. 200 g (GLU) Herbata czara b/c Thuszez [g] 57,3
Dodatek cukru do Kompot owocowy b/c 250 ml Weglowodany
stodzenia 22,5 g 250 ml Satatka ryzowa z ogotem [g] 339,9
Chleb zwykly Natka pietruszki 19 ogorkiem i kukurydza | Kwasy tluszczowe
2 | (pszenno-zytni) 60 g Kasza gryczana 200 zolejem 100 g nasycone ogotem
2 [ (GLU, SOJ, SEZ) g Salceson 50 g [g] 18,5
& | Chlebzytni 30g Suréwka z marchewki Safata mastowa 5¢ Sal[g] 7,9
g [ (GLU) i jabtka z jogurtem Papryka konserwowa | Btonnik
o | Masto sztukowe 10g 150 g (MLE) 50 g pokarmowy [g] 34,9
‘é 4 szt (MLE) Dodatek cukru do suma cukrow
= | Paprykarz (G) 50¢g stodzenia 22,59 prostych [g] 114,2
O | (GLU, JAJ, RYB,
SOJ, MLE, SEL,
MCK)
Kietbasa szynkowa
50¢g
3 Salata mastowa 5 g
e Satatka szwedzka (G)
= 100 g (GOR)
> Herbata czama blc
2 250 ml
N
& Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik z kaszy Chleb zwykly Wartos¢
owsianymi 350 ml jeczmiennej z (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 350 ml g (GLU, SOJ, SEZ) | [kcal] 2 764,21
Kawa zbozowa na (GLU, MLE, SEL) Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mileku 250 ml (GLU, Filet z piersi kurczaka 4 szt (MLE) 108,2
MLE) gotowany na parze Herbata czarna blc Tluszez [g] 60,7
Dodatek cukru do 250 ml Weglowodany
2 | stodzenia 22,5 Kompot owocowy b/c Safatka ryzowa z ogotem [g] 322,1
E Chleb zytni 90 g 250 ml ogobrkiem i kukurydza | Kwasy tluszczowe
g | (GLU) Natka pietruszki 19 zolejem 1009 nasycone ogotem
= | Masto sztukowe 10g Suréwka z marchewki Pomidor 50 g [g] 18,8
S | 4 szt (MLE) i jabtka z jogurtem Satata mastowa 5g Sol [g] 6,5
% | Paprykarz (G) 50g 150 g (MLE) Salceson 50 g Btonnik
g | (GLU, JAJ, RYB, Sos koperkowy 100 Dodatek cukru do pokarmowy [g] 28,4
S | SOJ, MLE, SEL, ml (GLU) stodzenia 22,59 suma cukrow
MCK) Kasza gryczana 200 prostych [g] 97,9
Kietbasa szynkowa g
50¢g
Satata mastowa 5¢
Pomidor 50 g
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2026-03-10 wtorek

Otwock Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglod.

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 350 ml
(GLU, MLE)
Kawa zbozowa na
mleku 250 ml (GLU,
MLE)
Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Chleb zytni 90 g
(GLU)
Masto sztukowe 10g
4 szt (MLE)
Paprykarz (G) 50 g
(GLU, JAJ, RYB,
SOJ, MLE, SEL,
MCK)
Kietbasa szynkowa
50¢g
Safata mastowa 5g
Satatka szwedzka (G)
100 g (GOR)
Herbata czama blc
250 ml

Kefir 150g 1 szt
(MLE)

Zupa grochowa z
ziemniakami 350 ml
(GLU, SEL)

Leczo warzywne z
pieczarkami, papryka i
cukinig 200 g (GLU)
Kompot owocowy b/c
250 ml

Natka pietruszki 1 g
Kasza gryczana 200

9

Suréwka z marchewki
i jabtka z jogurtem
150 g (MLE)

kanapka z chleba
razowego wydawana
przy kolacji 45 g
(SOJ, MLE, GOR)

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110
g (GLU, SOJ, SEZ)
Masto sztukowe 10g
4 szt (MLE)

Herbata czarna blc
250 ml

Satatka ryzowa z
ogorkiem i kukurydza
zolejem 100¢
Salceson 50 g
Safata mastowa 5¢
Papryka konserwowa
50¢g

Dodatek cukru do
stodzenia 22,59

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 869,8

Biatko ogétem [g]
92,6

Thuszez [g] 65,9
Weglowodany
ogotem [g] 355,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

pokarmowy [g] 34,3
suma cukréw
prostych [g] 119,4
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Fudeko S.A.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia alergenow:

GLU - ZbozZza zawierajgce gluten,

SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzechy ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,



