Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 10_K_SW. RODZINY

wieprzowa 50 g

(SOJ, MLE, SEL)

Safata mastowa 5g

Satatka szwedzka (G)
100 g (GOR)

Sos pomidorowy 100
ml (GLU)

1 2 3 4 5 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja SUMA
Zupa ml. z kaszg, Zupa krupnik z kaszy Chleb zwykly Wartos¢
manng 300 ml (GLU, jeczmiennej z (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
MLE) ziemniakami 350 ml g (GLU, SOJ) [keal] 2 807,6
Kawa zbozowa na (GLU, MLE, SEL) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Kotlet mielony 4 szt (MLE) 110,3
(GLU, MLE) smazony 120 g Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 66,3
Dodatek cukru do (GLU, JAJ) Dodatek cukru do Weglowodany
« | Stodzenia 22,5¢ Ziemniaki z koperkiem stodzenia 22,59 ogotem [g] 314,1
Z | Chleb zwykly 2009 Kietbasa szynkowa Kwasy tluszczowe
Z | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka Colestaw z 50¢g nasycone ogdtem
3 | (GLU, SOJ) biatej kapusty z Satatka wiosenna z g] 25
& | Chleb zytni 30 g jogurtem 150 g makaronem 100 g Sal [g] 8,8
~ | (GLY) (MLE) (JAJ, SOJ, MLE, Btonnik
§ Masto sztukowe 10g Kompot owocowy b/c SEL, GOR) pokarmowy [g] 25,9
& | 4 szt (MLE) 250 ml Safata masfowa 5g suma cukrow
Ser zotty 50 g (MLE) Pomidor 50 g prostych [g] 100,5
Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)
Safata mastowa 5 g
Satatka szwedzka (G)
100 g (GOR)
Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z kaszqg Zupa krupnik z kaszy Chleb zwykly Wartos¢
manng 300 ml (GLU, jeczmiennej z (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
MLE) ziemniakami 350 ml g (GLU, SOJ) [keal] 2 881,6
Kawa zbozowa na (GLU, MLE, SEL) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
3 mleku b/c 250 ml Pulpet wieprzowy 4 szt (MLE) 11,3
2 (GLU, MLE) gotowany na parze Herbata b/c 250 ml Ttuszcz [g] 67,5
3 | € | Dodatek cukru do 120 g (GLU, JAJ) Dodatek cukru do Weglowodany
g E stodzenia 22,5¢ Ziemniaki z koperkiem stodzenia 22,59 ogotem [g] 329,4
S1 g | Chleb zwykly 2009 Kietbasa szynkowa Kwasy tluszczowe
< | = | (pszenno-zytni) 90 g Marchewka duszona 50¢ nasycone ogétem
S| 3 | (6L, SOJ) 150 g (GLU) Satatka wiosenna z [o] 24,4
& | = | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy b/c makaronem 100 g Sal [g] 8,1
& | 2 |4szt(MLE) 250 ml (JAJ, SOJ, MLE, Blonnik
O | Serzotty 50 g (MLE) Sos pomidorowy 100 SEL, GOR) pokarmowy [g] 29,6
Szynka konserwowa ml (GLU) Safata masfowa 5g suma cukréw
wieprzowa 50 g Pomidor 50 g prostych [g] 98,4
(SOJ, MLE, SEL)
Salata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z kaszq, Pomaraincza 1509 | Zupa krupnik z kaszy | Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
manng 300 ml (GLU, jeczmiennej z razowego- wydawana | (GLU energetycznalkcal]
MLE) ziemniakami 350 ml | przy kolacji 45¢g Masto sztukowe 10g | [keal] 2 953,4
Kawa zbozowa na (GLU, MLE, SEL) (GLU) 4 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Pulpet wieprzowy Herbata b/c 250 ml 12,3
(GLU, MLE) gotowany na parze Dodatek cukru do Thuszcz [g] 60,2
S | Herbata b/c 250 ml 120 g (GLU, JAJ) stodzenia 22,59 Weglowodany
g | Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem Kietbasa szynkowa ogotem [g] 371,9
& | stodzenia 22,59 2009 50g Kwasy tluszczowe
< | Chleb zytni 90 g Suréwka Colestaw z Satatka wiosenna z nasycone ogotem
2 (GLU) biatej kapusty z makaronem 1009 | [g] 25,1
S | Masto sztukowe 10g jogurtem 150 g (JAJ, SOJ, MLE, Sal [g] 10,5
Z | 4 szt (MLE) (MLE) SEL, GOR) Btonnik
© | Serzotty 50 g (MLE) Kompot owocowy b/c Safata mastowa 59 | pokarmowy [g] 28,6
Szynka konserwowa 250 ml Pomidor 50 g suma cukrow

prostych [g] 112,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 10_K_SW. RODZINY

Jajko got. na twardo
k.M 1 szt (JAJ)
Poledwica sopocka
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE)

Safata mastowa 5g
Pomidor 50 g

Safata mastowa 5¢
Pomidor 100 g

Zupa ml. z kaszqg Zupa krupnik z kaszy Chleb zwykly Wartos¢
manng 300 ml (GLU, jeczmiennej z (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
MLE) ziemniakami 350 ml g (GLU, SOJ) [keal] 2 568,1
Kawa zbozowa na (GLU, MLE, SEL) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Kotlet z brokuta w 4 szt (MLE) 81,3
(GLU, MLE) panierce smazony Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 52,1
x~ | & |Dodatek cukru do 100 g (GLU, JAJ) Dodatek cukru do Weglowodany
2| % | stodzenia 225¢ Ziemniaki z koperkiem stodzenia 22,59 ogotem [g] 317,4
N | & [ Chleb zwykly 2009 Pasta twarogowa z Kwasy tluszczowe
2| s | (pszenno-zytni) 60 g Kompot owocowy b/c natka pietruszki 50 g | nasycone ogétem
8| & | (GLU, SOJ) 250 ml ML [9] 20,9
p § Chleb zytni 30 ¢ Suréwka Colestaw z Salata mastowa 5¢ Sal [g] 6,2
& | % | (GLY biatej kapusty z Pomidor 50 g Btonnik
> g Masto sztukowe 10g jogurtem 150 g Satatka wiosenna z pokarmowy [g] 30,7
S| & |45zt (MLE) (MLE) makaronem wege suma cukrow
o~ Ser zOtty 50 g (MLE) 100 g (JAJ, SOJ, prostych [g] 104,7
Pasta z zielonego MLE, SEL, GOR)
groszku 50 g
Safata mastowa 5 g
Satatka szwedzka (G)
100 g (GOR)
Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z ptatkami Zupa zacierkowa Chleb zwykly Wartos¢
owsianymi 300 ml 350 ml (GLU, SEL) (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) Natka pietruszki 1 g g (GLU, SOJ) [kcal] 2 656,3
Kawa zbozowa na Kociotek meksykanski Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml z kurczakiem i fasolg 4 szt (MLE) 97
(GLU, MLE) (100g miesa, 80g sos) Herbata b/c 250 ml Thuszcez [g] 61,9
Herbata b/c 250 ml 2009 (GLU, SEL) Dodatek cukru do Weglowodany
Dodatek cukru do Kompot owocowy b/c stodzenia 22,59 ogotem [g] 298,6
stodzenia 22,59 250 ml Ptat szynkowy - Kwasy tluszczowe
g | Chleb zwykty Ryz na sypko 200 g wedlina 50 g (SOJ, | nasycone ogdtem
2 | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z kapusty MLE) [a] 151
£ | (GLU, S0J) pekinskiej i ogorka z Baleron 50 g (GLU, Sal [g] 10,8
5 [ Chleb zytni 30 g olejem 150 g SOJ, MLE, SEL, Btonnik
a | (GLU GOR, S02) pokarmowy [g] 29,3
‘fé: Masto sztukowe 10g Safata masfowa 5g suma cukrow
= | 4 szt (MLE) Papryka Swieza 100 | prostych [g] 88,8
O [ Jajko got. na twardo g
k.M 1 szt (JAJ)
Poledwica sopocka
wieprzowa 50 g
~ (SOJ, MLE)
= Safata mastowa 5 g
= Ogorek kiszony 100
e g
N Majonez 10 g (JAJ,
g' GOR)
o~ Zupa ml. z ptatkami Zupa zacierkowa Chleb zwykty Wartos¢
owsianymi 300 ml 350 ml (GLU, SEL) (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) Natka pietruszki 1 g g (GLU, SOJ) [keal] 2 507,4
Kawa zbozowa na Kociotek meksykanski Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml z kurczkiem b/fasoli 4 szt (MLE) 98,3
(GLU, MLE) 200 g (GLU, SEL) Herbata b/c 250 ml Ttuszcz [g] 46,3
« | Herbata b/c 250 ml Ryz na sypko 200 g Dodatek cukru do Weglowodany
S | Dodatek cukru do Kompot owocowy bl/c stodzenia 22,59 ogotem [g] 295,3
% stodzenia 22,59 250 ml Ptat szynkowy - Kwasy tluszczowe
S | Chleb zwykty Cukinia na ciepto z wedlina 50 g (SOJ, | nasycone ogétem
% | (pszenno-zytni) 90 g pomidorami 150 g MLE [a] 13,7
= | (GLU, S0J) Baleron 50 g (GLU, Sol [g] 8,3
S | Masto sztukowe 10g SOJ, MLE, SEL, Btonnik
g 4 szt (MLE) GOR, S02) pokarmowy [g] 28,2

suma cukrow
prostych [g] 96,4
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 10_K_SW. RODZINY

Otwock Cukrzycowa

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 300 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 225¢
Chleb zytni 90 g
(GLU)

Masto sztukowe 10g
4 szt (MLE)

Jajko got. na twardo
k.M 1 szt (JAJ)
Poledwica sopocka
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE)

Safata mastowa 5g
Ogorek kiszony 100

g
Majonez 10 g (JAJ,

Jabtko 150 g

Zupa zacierkowa
350 ml (GLU, SEL)
Natka pietruszki 1 g
Kociotek meksykanski
z kurczakiem i fasolg
(100g miesa, 80g sos)
200 g (GLU, SEL)
Ryz brazowy na
sypko 200 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej i ogorka z
olejem 150 g
Kompot owocowy bfc
250 ml

Kanapka z chleba
razowego- wydawana
przy kolacji 45 g
(SOJ, MLE, SEL)

Chleb zytni 110 g
(GLUY)

Masto sztukowe 10g
4 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Ptat szynkowy -
wedlina 50 g (SOJ,
MLE)

Baleron 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02)

Safata mastowa 5¢
Papryka swieza 100
g9

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 876,5

Biatko ogétem [g]
100,

Thuszcz [g] 63

Weglowodany
ogotem [g] 360,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[9] 16,1

Sol [g] 12,2

Btonnik
pokarmowy [g] 37,8

suma cukréw
prostych [g] 100,7

Masto sztukowe 10g
4 szt (MLE)

Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Herbata b/c 250 ml
Ketchup 20 g
Pardwki drobiowe
100g

100g
Dodatek cukru do
stodzenia 22,59

$
[=}
£ GOR)
S Zupa ml. z ptatkami Zupa zacierkowa Chleb zwykly Wartos¢
< owsianymi 300 ml 350 ml (GLU, SEL) (pszenno-zytni) 110 [ energetycznalkcal]
Q (GLU, MLE) Natka pietruszki 19 g (GLU, SOJ) [keal] 2 804,1
& Kawa zbozowa na Leczo z pieczarkami, Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml groszkiem zielonym i 4 szt (MLE) 741
(GLU, MLE) soczewicg 200 g Herbata b/c 250 ml Ttuszcz [g] 70,2
Herbata b/c 250 ml (GLU) Dodatek cukru do Weglowodany
Dodatek cukru do Kompot owocowy b/c stodzenia 22,59 ogotem [g] 315,5
S | stodzenia 22,5¢ 250 ml Pasta z biatej fasoli Kwasy tluszczowe
2 | Chleb zwykly Suréwka z kapusty 50g nasycone ogétem
% (pszenno-zytni) 60 g pekinskiej i ogorka z Safatamastowa 5g |[g] 22,5
3 | (GLU, SOJ) olejem 150 g Papryka $wieza 100 | Sol[g] 7,4
& [ Chleb zytni 30 g Ryz na sypko 200 g g Btonnik
E (GLU) Twarég 50 g (MLE) | pokarmowy [g] 35,3
S | Masto sztukowe 10g suma cukrow
= | 4 szt (MLE) prostych [g] 90,9
© | Ser topiony 509
(MLE)
Jajko got. na twardo
kLM 1 szt (JAJ)
Safata mastowa 5 g
Ogorek kiszony 100
g
Majonez 10 g (JAJ,
GOR)
Zupa ml. z kaszg Zupa ogorkowa z Chleb zwykty Wartos¢
jaglang 300 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 938,3
Kawa zbozowa na Gulasz migsny Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml wieprzowy duszony 4 szt (MLE) 99,9
(GLU, MLE) (mieso 100g, sos Herbata b/c 250 ml Tluszez [g] 78,4
« | Dodatek cukru do 100g) 200 g (GLU) Kietbasa zywiecka Weglowodany
s | & |slodzenia 225¢ Kompot owocowy bfc 509 ogotem [g] 330
© | 2 |Chleb zwykly 250 ml Satata mastowa 5g Kwasy tluszczowe
- 3 | (pszenno-zytni) 60 g Buraczki gotowane Ogorek $wiezy 50 g | nasycone ogétem
< | & | (6LU, s0J) 150 g Satatka ryzowa z [g] 26,8
el Chleb zytni 30 g Kasza jeczmienna ogorkiem, kukurydza, | Sl [g] 8,4
S ! GLU 200 g (GLU) gorszkiem i zielening Btonnik
N =
o

pokarmowy [g] 27,1
suma cukrow
prostych [g] 102,5
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 10_K_SW. RODZINY

Zupa ml. z kaszqg Zupa selerowa z Chleb zwykly Wartos¢
jaglang 300 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(MLE) (MLE, SEL, S02) g (GLU, SOJ) [keal] 2 998,7
Kawa zbozowa na Gulasz migsny Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml wieprzowy duszony 4 szt (MLE) 103,9
o | (GLU, MLE) (mieso 100g, sos Herbata b/c 250 ml Ttuszcz [g] 79,8
S | Dodatek cukru do 100g) 200 g (GLU) Kietbasa zywiecka Weglowodany
g stodzenia 22,5 ¢ Kompot owocowy b/c 50¢ ogotem [g] 337,7
S | Chleb zwykty 250 ml Safatka ryzowa z Kwasy tluszczowe
% | (pszenno-zytni) 110 Buraczki gotowane ogorkiem i kukurydza | nasycone ogétem
= | 9(GLU, SOJ) 150 g zolejem 1009 [g] 271
8 [ Masto sztukowe 10g Kasza jeczmienna Satata mastowa 5¢ Sl [g] 6,9
2 | 4 szt (MLE) 200 g (GLU) Pomidor 50 g Btonnik
© | Salata mastowa 5 g Dodatek cukru do pokarmowy [g] 31,2
Pomidor 100 g stodzenia 22,59 suma cukrow
Herbata b/c 250 ml prostych [g] 100,5
Paréwki drobiowe
100 g
Ketchup 20 g
Zupa ml. z kaszq, Banan 150 g Zupa ogorkowa z Kanapka z chleba Chleb zwykly Wartosé
jaglang 300 ml ziemniakami 350 ml | razowego- wydawana | (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(MLE) (MLE, SEL) przy kolacji 459 459 | g (GLU, SOJ) [keal] 3 135,2
Kawa zbozowa na Gulasz migsny (GLUY) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml wieprzowy duszony 4 szt (MLE) 109,9
« | (GLU, MLE) (mieso 100g, sos Herbata b/c 250 ml Tiuszcz [g] 81,6
o | & | Dodatek cukru do 100g) 200 g (GLU) Kietbasa zywiecka Weglowodany
S| & |slodzenia 225¢ Kompot owocowy b/c 50g ogotem [g] 361,8
& | & | Chleb zwykly 250 ml Safata masfowa 5¢ Kwasy ttuszczowe
8| 3 | (pszenno-zytni) 90 g Kasza jeczmienna Ogorek $wiezy 50g | nasycone ogétem
Q| % | (GLU, SOJ) 200 g (GLU) Satatka ryzowa z [a] 27,9
) g Masto sztukowe 10g Buraczki gotowane ogorkiem, kukurydza, Sol [g] 10
Q| & | 4szt(MLE) 150 g gorszkiem i zielening Btonnik
Salata mastowa 5g 1009 pokarmowy [g] 30
Pomidor 100 g Dodatek cukru do suma cukréw
Herbata b/c 250 ml stodzenia 22,59 prostych [g] 132,1
Ketchup 20 g
Parowki drobiowe
100 g
Zupa ml. z kaszg Zupa ogérkowa z Chleb zwykly Wartos¢
jaglang 300 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 552
Kawa zbozowa na Tofu naturaine z Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml warzywami (cukinia, 4 szt (MLE) 64
« | (GLU, MLE) marchew, papryka) Herbata b/c 250 ml Tluszez [g] 51,2
< | Dodatek cukru do 100 g (SOJ) Satatka ryzowa z Weglowodany
'S | sodzenia 22,5¢ Kompot owocowy bl/c ogorkiem, kukurydza, | ogétem [g] 319,4
& | Chleb zwykly 250 ml gorszkiem i zielening, Kwasy tluszczowe
S | (pszenno-zytni) 60 g Buraczki gotowane 100 g nasycone ogdtem
£ | (GLU, SOJ) 150 g Salata mastowa 59 |[g] 19
% | Chleb zytni 30 g Kasza jeczmienna Ogorek Swiezy 50 g Sal [g] 6,8
g GLU 200 g (GLU) Dodatek cukru do Btonnik
S | Masto sztukowe 10g stodzenia 22,59 pokarmowy [g] 30,8
4 szt (MLE) suma cukrow
Paréwki sojowe 100 prostych [g] 98,9
g (GLU, SOJ)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Herbata b/c 250 ml
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2025-12-04 czwartek

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 350 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na
mleku 250 ml (GLU,
MLE)

Zupa z fasolkg
szparagowq i
ziemniakami - 350 ml
(MLE, SEL)

Udko pieczone 240 g
Ziemniaki z koperkiem

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110
g (GLU, SOJ)

Masto sztukowe 10g
4 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 858,7

Biatko ogétem [g]
124

Thuszez [g] 71,3

Ser 26ty 50 g (MLE)

Salata mastowa 5g

Rzodkiewka czerwona
100 g

Herbata b/c 250 ml

Dodatek cukru do 200g Ogonoéwka parzona Weglowodany
« | Stodzenia 22,5¢ Suréwka teczowa z 50 g (GLU, SOJ, ogotem [g] 309,8
£ | Chleb zwykly kapusta czerwong i MLE) Kwasy tluszczowe
2 | (pszenno-zytni) 60 g biata, papryka, Twarég 50 g (MLE) | nasycone ogétem
3 | (GLU, SOJ) marchewkg z miodem Satata mastowa 59 | [g] 27,1
& | Chleb zytni 30 g ioleiem 150 g Ogorek swiezy 80 g Sal [g] 9.4
~ | (GLU Kompot owocowy bl/c Dodatek cukru do Btonnik
§ Masto sztukowe 10g 250 ml stodzenia 22,59 pokarmowy [g] 28,9
& | 4 szt (MLE) Natka pietruszki 1 g Dzem szt-25g 1szt | suma cukrow
Baleron 50 g (GLU, prostych [g] 100,5
SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02)
Ser zotty 50 g (MLE)
Salata mastowa 5g
Rzodkiewka czerwona
1009
Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z ptatkami Zupa grysikowa b/ml Chleb zwykly Wartosé
owsianymi 350 ml 350 ml (GLU, SEL) (pszenno-zytni) 110 [ energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Udko pieczone 240 g g (GLU, SOJ) [keal] 2 892
Kawa zbozowa na Ziemniaki z koperkiem Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku 250 ml (GLU, 2009 4 szt (MLE) 121,6
© MLE) Marchewka gotowana Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 68,8
= | Dodatek cukru do naparze 150¢g Ogondwka parzona Weglowodany
% stodzenia 22,5¢ Kompot owocowy b/c 50 g (GLU, SOJ, ogolem [g] 328,2
© | Chleb zytni 90 g 250 ml MLE) Kwasy tluszczowe
<% | (GLU) Natka pietruszki 19 Pomidor 80 g nasycone ogdtem
= | Masto sztukowe 10g Safatamastowa 59 |[g] 26,9
8 | 4 szt (MLE) Twardg 50 g (MLE) Sol[g] 8
Z | Baleron 50g(GLU, Dodatek cukru do Btonnik
© | s0J, MLE, SEL, stodzenia 22,5 g pokarmowy [g] 26,7
GOR, S02) DZzem szt-259 1szt | suma cukréw
Ser zotty 50 g (MLE) prostych [g] 99,3
Safata mastowa 5g
Pomidor 50 g
Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z ptatkami Kefir 200g 1 szt Zupa z fasolkg kanapka z chleba Chleb zwykty Wartos¢
owsianymi 350 ml (MLE) szparagowa i razowego wydawana | (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 400 ml | przy kolacji 459 g (GLU, SOJ) [keal] 3 000,5
Kawa zbozowa na (MLE, SEL) (SOJ, MLE, GOR) Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mileku 250 ml (GLU, Udko pieczone 240 g 4 szt (MLE) 130,8
MLE) Ziemniaki z koperkiem Herbata b/c 250 ml Tluszez [g] 78,6
S [ Dodatek cukru do 200 g Ogonoéwka parzona Weglowodany
g | stodzenia 225¢ Suréwka teczowa z 50 g (GLU, SOJ, ogotem [g] 318,44
& | Chleb zytni 90 g kapustg czerwong i MLE) Kwasy tluszczowe
< | (GLUV) biata, papryka, Twardg 50 g (MLE) | nasycone ogolem
g Masto sztukowe 10g marchewka z miodem Safatamastowa 5g |[g] 28,3
S | 4 szt (MLE) ioleem 150 g Ogorek Swiezy 80 g Sol [g] 10,6
= | Baleron 509 (GLU, Kompot owocowy b/c Dodatek cukru do Btonnik
O | SOJ, MLE, SEL, 250 ml stodzenia 22,59 pokarmowy [g] 28,9
GOR, S02) Natka pietruszki 1 g suma cukrow

prostych [g] 99,8
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 10_K_SW. RODZINY

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 350 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na
mleku 250 ml (GLU,
MLE)

Zupa z fasolkg
szparagowq i
ziemniakami - 350 ml
(MLE, SEL)

Kociotek meksykanski
z fasolg b/miesa wege

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110
g (GLU, SOJ)

Masto sztukowe 10g
4 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 676,3

Biatko ogétem [g]
86,2

T,luszcz [g] 55,2

(SOJ, MLE)

Pasta z jajka z
zZielening 50 g (JAJ,
GOR)

Satata mastowa 5¢
Pomidor 100 g

Satata mastowa 5¢
Pomidor 100 g

| £ | Dodatek cukru do 2009 (GLU, SEL) Pasztet sojowy 0,5 Weglowodany
2] & [stodzenia 22,5¢g Ziemniaki z koperkiem szt (GLU, SOJ, MLE, | ogétem [g] 334,1
g % Chleb zwykly 2009 SEL, GOR, SEZ) Kwasy tluszczowe
8 | © | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka teczowa z Twarég 50 g (MLE) | nasycone ogétem
S | & | (GLU, SOJ) kapustq czerwona i Satata mastowa 5g | [g] 21,9
N E Chleb zytni 30 g biatg, papryka, Ogorek swiezy 80 g Sal [g] 6,8
w | g | (GLU marchewka z miodem Dodatek cukru do Btonnik
§ 2 | Masto sztukowe 10g iolelem 150¢g stodzenia 22,59 pokarmowy [g] 38,1
O | 4 szt (MLE) Kompot owocowy bl/c Dzem szt-25g 1szt | suma cukréw
Twarég 50 g (MLE) 250 ml prostych [g] 106,1
Ser 26ty 50 g (MLE) Natka pietruszki 1 g
Salata mastowa 5g
Rzodkiewka czerwona
1009
Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z kaszg Zupa barszcz Chleb zwykly Wartos¢
kukurydziang 300 ml czerwony z (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(MLE) ziemniakami 400 ml g (GLU, SOJ) [keal] 2 867,2
Kawa zbozowa na (MLE, SEL) Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml Ryba smazona w 4 szt (MLE) 94,5
(GLU, MLE) panierce (miruna) Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 76,2
Dodatek cukru do 150 g (GLU, JAJ, Dodatek cukru do Weglowodany
o | Stodzenia 22,59 RYB) stodzenia 22,5 g ogotem [g] 313,3
Z | Chleb zwykly Ziemniaki z koperkiem Szynka gotowana - Kwasy tluszczowe
Z | (pszenno-zytni) 60 g 200g wedlina 50 g (GLU, | nasycone ogdtem
k7 (GLU, SOJ) Warzywa po grecku JAJ, SOJ, MLE, SEL, | [g] 15,1
& | Chleb zytni 30 g 150 ml (GLU, SEL) GOR) Sal [g] 8,6
~ | (GLU Kompot owocowy b/c Paprykarz (G) 50 g Btonnik
§ Masto sztukowe 10g 250 ml (GLU, JAJ, RYB, pokarmowy [g] 26,8
8 4 szt (MLE) SOJ, MLE, SEL, suma cukrow
Poledwica sopocka MCK) prostych [g] 94,5
wieprzowa 50 g Safata mastowa 5 g
(SOJ, MLE) Satatka szwedzka (G)
Pasta z jajka z 100 g (GOR)
~ zielening 50 g (JAJ,
L GOR)
a Safata mastowa 5g
3 Pomidor 100 g
N
& Zupa ml. z kaszq Zupa barszcz Chleb zwykly Wartos¢
S kukurydziang 300 ml czerwony z (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
o~ (MLE) ziemniakami 400 ml g (GLU, SOJ) [keal] 2 949,1
Kawa zbozowa na (MLE, SEL) Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml Ryba smazona w 4 szt (MLE) 100
(GLU, MLE) panierce (miruna) Herbata b/c 250 ml Tluszez [g] 77,6
Herbata b/c 250 ml 150 g (GLU, JAJ, Dodatek cukru do Weglowodany
2 | Dodatek cukru do RYB) stodzenia 22,59 ogolem [g] 326
E stodzenia 22,59 Ziemniaki z koperkiem Szynka gotowana - Kwasy tluszczowe
g | Chleb zwykly 2009 wedlina 50 g (GLU, | nasycone ogétem
< | (pszenno-zytni) 90 g Warzywa po grecku JAJ, SOJ, MLE, SEL, | [g] 15,3
2% | (GLU, SOJ) 150 ml (GLU, SEL) GOR) Sol [g] 7,1
<% | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy b/c Paprykarz (G) 50 g Btonnik
S | 4 szt (MLE) 250 ml (GLU, JAJ, RYB, pokarmowy [g] 30,9
O | Poledwica sopocka SOJ, MLE, SEL, suma cukrow
wieprzowa 50 g MCK) prostych [g] 98,4
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 10_K_SW. RODZINY

Zupa ml. z kaszg
kukurydziang 300 ml
(MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Dodatek cukru do

Jabtko 150 g

Zupa barszcz
czerwony z
ziemniakami 400 ml
(MLE, SEL)

Ryba smazona w
panierce (miruna)
150 g (GLU, JAJ,

Kanapka z chleba
razowego- wydawana
przy kolacji 45¢
(GLUY)

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110
g (GLU, SOJ)

Masto sztukowe 10g
4 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 994,5

Biatko ogétem [g]
102,4

Thuszez [g] 79,1
Weglowodany

zapiekany 50 g
Ogondwka parzona
50 g (GLU, SOJ,
MLE)

Satata mastowa 5¢
Papryka konserwowa
100g

Herbata b/c 250 ml
Butka kajzerka 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)

« | stodzenia 22,5¢ RYB) stodzenia 22,59 ogotem [g] 331,7
£ | Chleb zwykly Ziemniaki z koperkiem Szynka gotowana - Kwasy tluszczowe
S | (pszenno-zytni) 60 g 200¢g wedlina 50 g (GLU, | nasycone ogdtem
£ | (GLU, S0J) Warzywa po grecku JAJ, SOJ, MLE, SEL, | [g] 16,1
3 | Chleb zytni 30 g 150 ml (GLU, SEL) GOR) Sal [g] 10,2
% | (GLU Kompot owocowy bl/c Paprykarz (G) 50 g Btonnik
S | Masto sztukowe 10g 250 ml (GLU, JAJ, RYB, pokarmowy [g] 29,8
S | 4 szt (MLE) SOJ, MLE, SEL, suma cukrow
Poledwica sopocka MCK) prostych [g] 109,3
wieprzowa 50 g Satata mastowa 5g
(SOJ, MLE) Satatka szwedzka (G)
Pasta z jajka z 100 g (GOR)
5 zielening 50 g (JAJ,
g GOR)
o Salata mastowa 5g
I Pomidor 100 g
& Zupa ml. z kaszg, Zupa barszcz Chleb zwykly Wartos¢
& kukurydziang 300 ml czerwony z (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(MLE) ziemniakami 400 ml g (GLU, SOJ) [keal] 3 033,8
Kawa zbozowa na (MLE, SEL) Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml Ryba smazona w 4 szt (MLE) 107
(GLU, MLE) panierce (miruna) Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 91,3
S | Dodatek cukru do 150 g (GLU, JAJ, Dodatek cukru do Weglowodany
2 | slodzenia 225¢ RYB) stodzenia 22,59 ogotem [g] 316,3
-2 | Chleb zwykly Ziemniaki z koperkiem Paprykarz (G) 100g | Kwasy tluszczowe
£ | (pszenno-zytni) 60 g 200g (GLU, JAJ, RYB, nasycone ogétem
& | (GLU, SOJ) Warzywa po grecku SOJ, MLE, SEL, g] 22
E Chleb zytni 30 g 150 ml (GLU, SEL) MCK) Sol [g] 7,8
S | (GLU Kompot owocowy b/c Safata mastowa 5 g Btonnik
2 | Masto sztukowe 10g 250 ml Salatka szwedzka (G) | pokarmowy [g] 27,1
© |4 szt (MLE) 100 g (GOR) suma cukréw
Ser zotty 50 g (MLE) prostych [g] 94,3
Pasta z jajka z
zielening, 50 g (JAJ,
GOR)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszg Zupa krupnik z kaszy Chleb zwykly Wartos¢
manng 300 ml (GLU, jeczmiennej z (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
MLE) ziemniakami 350 ml g (GLU, SOJ) [keal] 3 059
Kawa zbozowa na (GLU, MLE, SEL) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Golgbek 150 g (JAJ) 4 szt (MLE) 115,4
(GLU, MLE) Ziemniaki z koperkiem Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 73,1
Dodatek cukru do 200 g Dodatek cukru do Weglowodany
stodzenia 22,5 ¢ Suréwka z marchewki stodzenia 22,59 ogotem [g] 358,9
Chleb zwykly i jabtka z jogurtem Kietbasa szynkowa Kwasy tluszczowe
| £ | (pszenno-zytni) 60 g 150 g (MLE) 509 nasycone ogotem
g g |(6LU, soJ) Kompot owocowy b/c Fasolka po bretorisku | [g] 22,4
3| & | Chlebzytni 309 250 ml z kietbasg duszona Sl [g] 8,9
8|35 |(GLU Sos pomidorowy 100 200 g (GLU, SOJ) Btonnik
o | & | Masto sztukowe 10g ml (GLU) Safata mastowa 5g | pokarmowy [g] 35,9
B é 4 szt (MLE) Ogorek konserwowy suma cukrow
§ = | Pasztet drobiowy 509 prostych [g] 104,4
o
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 10_K_SW. RODZINY

2025-12-06 sobota

Zupa ml. z kaszqg
manng 300 ml (GLU,
MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Dodatek cukru do
stodzenia 22,59

Zupa krupnik z kaszy
jeczmiennej z
ziemniakami 350 ml
(GLU, MLE, SEL)
Goflabek 150 g (JAJ)
Sos ziotowy 100 ml
(GLUY)

Ziemniaki z koperkiem

Chleb zwykly
(pszenno-zytni)
g (GLU, SOJ)
Masto sztukowe 10g
4 szt (MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,59

110

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 3 097,8

Biatko ogétem [g]
103

Thuszez [g] 77,3
Weglowodany
ogotem [g] 370,9

Safata mastowa 5g
Papryka konserwowa
100¢g

Herbata b/c 250 ml
Butka kajzerka 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)

©
S | Chleb zwykly Kietbasa szynkowa Kwasy tluszczowe
% (pszenno-zytni) 90 g Suréwka z marchewki 50¢ nasycone ogétem
S | (GLU, SOJ) i jabtka z jogurtem Leczo warzywne z [a] 20,1
% | Masto sztukowe 10g 150 g (MLE) cukinig 200 g (GLU, | Sél[g] 6,7
= |4 szt (MLE) Kompot owocowy bfc SEL) Btonnik
S | Pasztet drobiowy 250 ml Safata mastowa 5g | pokarmowy [g] 38,6
2 | zapiekany 50g Sos pomidorowy 100 Pomidor 50 g suma cukréw
© | Ogondwka parzona ml (GLU) prostych [g] 113,8
50 g (GLU, SOJ,
MLE)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Herbata b/c 250 ml
Butka kajzerka 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)
Zupa ml. z kaszq Jogurt naturalny 150g | Zupa krupnik z kaszy | Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartosé
manng, 300 ml (GLU, | 1 szt (MLE) jeczmiennej z razowego- wydawana | (GLU) energetycznalkcal]
MLE) ziemniakami 350 ml | przy kolacji 45¢g Masto sztukowe 10g | [keal] 3 272,8
Kawa zbozowa na (GLU, MLE, SEL) (GLUY) 4 szt (MLE) Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml Gotabek 150 g (JAJ) Herbatab/c 250 ml | 121,
(GLU, MLE) Sos ziolowy 100 ml Dodatek cukru do Thuszcez [g] 81,1
Herbata b/c 250 ml (GLU) stodzenia 22,59 Weglowodany
« | Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem Kietbasa szynkowa ogotem [g] 399,8
£ | stodzenia 22,59 50¢g Kwasy tluszczowe
S | Chlebzytni 90 g Suréwka z marchewki Fasolka po bretorisku | nasycone ogdtem
5 | (GLY) i jabtka z jogurtem z kietbasa duszona [a] 23,9
3 | Masto sztukowe 10g 150 g (MLE) 200 g (GLU, SOJ) Sol [g] 12
% | 4 szt (MLE) Kompot owocowy b/c Safata mastowa 5¢ Btonnik
g Pasztet drobiowy 250 ml Ogorek konserwowy | pokarmowy [g] 38,7
S | zapiekany 50 g Sos pomidorowy 100 50¢g suma cukréw
Ogonoéwka parzona ml (GLU) prostych [g] 103,7
50 g (GLU, SOJ,
MLE)
Safata mastowa 5g
Papryka konserwowa
100 g
Butka grahamka 1
szt (GLU)
Zupa ml. z kaszg Zupa krupnik z kaszy Chleb zwykty Wartos¢
manng 300 ml (GLU, jeczmiennej z (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
MLE) ziemniakami 350 ml g (GLU, SOJ) [keal] 3 135,5
Kawa zbozowa na (GLU, MLE, SEL) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Kotlet z fasoli 4 szt (MLE) 102,5
(GLU, MLE) czerwonej w panierce Herbata b/c 250 ml Tluszez [g] 82,2
Dodatek cukru do smazony 100 g Dodatek cukru do Weglowodany
S | stodzenia 22,5¢ (GLU, JAJ) stodzenia 22,59 ogotem [g] 363,9
2 | Chleb zwykly Ziemniaki z koperkiem Leczo warzywne z Kwasy tluszczowe
% (pszenno-zytni) 60 g 2009 cukinig 200 g (GLU, | nasycone ogotem
2 | (GLU, SOJ) Suréwka z marchewki SEL) [a] 33,7
& [ Chleb zytni 30 g i jabtka z jogurtem Ser zotty 50 g (MLE) | Sol [g] 8,3
E GLU 150 g (MLE) Safata mastowa 5¢ Btonnik
S | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy blc Ogorek konserwowy | pokarmowy [g] 42,1
= | 4 szt (MLE) 250 ml 50¢ suma cukrow
O | Serzotty 100g prostych [g] 104,9
(MLE)
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 10_K_SW. RODZINY

2025-12-07 niedziela

Zupa ml. z kaszqg
manng 350 ml (GLU,
MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 350 ml
(MLE, SEL)

Natka pietruszki 19
Kotlet schabowy
smazony w panierce
120 g (GLU, JAJ)
Ziemniaki z koperkiem

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110
g (GLU, SOJ)

Masto sztukowe 10g
4 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Szynka staropolska
50 g (SOJ)

Wartos¢
energetycznafkcal]
[keal] 2 978,4

Biatko ogétem [g]
106

Thuszez [g] 73,1
Weglowodany
ogotem [g] 334,5

Pomidor 100 g
Safata mastowa 5g
Szynka gotowana -
wediina 50 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Chleb zytni 90 g
(GLU)

ml (GLU)

« | stodzenia 225¢ 2009 Ser zotty 50 g (MLE) | Kwasy ttuszczowe
£ | Maslo sztukowe 10g Cwikla 150 g Safata mastowa 5g [ nasycone ogétem
Z | 4 szt (MLE) Kompot owocowy bl/c Safatka jarzynowa [a] 22,3
@ | Twarozek ze 250 ml 100 g (JAJ, SEL, Sal [g] 7,2
& | szczypiorkiem 50 g Ciasto drozdzowe 80 GOR) Btonnik
~ | (MLE) g (GLU, JAJ) pokarmowy [g] 31,7
§ Pomidor 100 g suma cukrow
& | Salata mastowa 5g prostych [g] 84,5
Szynka gotowana -
wediina 50 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 60 g
(GLU, SoJ)
Chleb zytni 30 g
(GLU)
Zupa ml. z kaszg Zupa szpinakowa z Chleb zwykly Wartos¢
manng 350 ml (GLU, ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 731,5
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml Schab gotowany na 4 szt (MLE) 105,
(GLU, MLE) parze 120 g Herbata b/c 250 ml Tiuszez [g] 50
Herbata b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem Szynka staropolska Weglowodany
o | Dodatek cukru do 2009 50 g (SOJ) ogotem [g] 322,3
= |slodzenia 2259 Cwikta 150 g Ser zotty 50 g (MLE) | Kwasy tluszczowe
% Masto sztukowe 10g Kompot owocowy b/c Safata mastowa 5g | nasycone ogétem
S | 4 szt (MLE) 250 ml Satatka jarzynowa [o] 20,4
< | Twarozek ze Ciasto drozdzowe 80 100 g (JAJ, SEL, Sal [g] 6,8
= | szczypiorkiem 50 g g (GLU, JAJ) GOR) Btonnik
S | (MLE) Sos pomidorowy 100 pokarmowy [g] 28,7
Z | Pomidor 100g ml (GLU) suma cukréw
© | Safata mastowa 5 g prostych [g] 92,3
Szynka gotowana -
wediina 50 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)
Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 90 g
(GLU, S0J)
Zupa ml. z kaszg, Jabtko 150 g Zupa szpinakowa z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
manng 350 ml (GLU, ziemniakami 350 ml | razowego- wydawana | (GLU) energetycznalkcal]
MLE) (MLE, SEL) przy kolacji 45¢ Masto sztukowe 10g | [kcal] 2 965,7
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 [ (SOJ, MLE, GOR) 4 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Schab gotowany na Herbatab/c 250 ml | 101,8
(GLU, MLE) parze 1209 Szynka staropolska Tluszez [g] 65,3
Herbata b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem 50 g (SOJ) Weglowodany
S | Dodatek cukru do 2009 Ser zotty 50 g (MLE) | ogétem [g] 362
g | stodzenia 22,59 Cwikta 150 g Salata mastowa 5¢ Kwasy tluszczowe
& | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy b/c Safatka jarzynowa nasycone ogotem
=< | 4 szt (MLE) 250 ml 100 g (JAJ, SEL, [g] 21,3
© | Twarozek ze Ciasto drozdzowe 80 GOR) Sol[g] 8
‘é szczypiorkiem 50 g g (GLU, JAJ) Btonnik
2 | (MLE) Sos pomidorowy 100 pokarmowy [g] 32,3
© suma cukrow

prostych [g] 98,4
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MLE)

Szynka zindykiem
509 (SOJ)

Satata mastowa 5¢
Pomidor 80 g
Herbata b/c 250 ml
Dzem szt - 259 1 szt

Zupa ml. z kaszqg Zupa szpinakowa z Chleb zwykly Wartos¢
manng 350 ml (GLU, ziemniakami - 350 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 871,5
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Tofu w plasterkach w 4 szt (MLE) 108
(GLU, MLE) panierce 100 g Herbata b/c 250 ml Ttuszcz [g] 69,3
« | Herbata b/c 250 ml (80J) Ser 26ty 50 g (MLE) | Weglowodany
sl= Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem Ser zotty 50 g (MLE) | ogétem [g] 311,1
5 | & |stodzenia 225¢ 2009 Safata mastowa 5g Kwasy tluszczowe
@ | & | Masto sztukowe 10g Cwikta 150 g Satatka jarzynowa nasycone ogétem
S| & |45zt (MLE) Kompot owocowy b/c 100 g (JAJ, SEL, [g] 31,8
< § Twarozek ze 250 ml GOR) Sl [g] 6,4
< | % | szczypiorkiem 50 g Ciasto drozdzowe 80 Btonnik
& g (MLE) g (GLU, JAJ) pokarmowy [g] 31,1
& | & |Pomidor 100 g suma cukrow
Satata mastowa 5¢ prostych [g] 83,7
Ser z6tty 50 g (MLE)
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 60 g
(GLU, S0J)
Chleb zytni 30 g
(GLU)
Zupa ml. z ptatkami Zupa solferino z Chleb zwykly Wartos¢
owsianymi 300 ml zielonym groszkiem z (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 350 ml g (GLU, SOJ) [keal] 2 784,4
Kawa zbozowa na (GLU, MLE, SEL) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Bitka z szynki 4 szt (MLE) 253
(GLU, MLE) wieprzowej b/maki Herbata b/c 250 ml Thuszcez [g] 59,4
Dodatek cukru do duszona 120 g Dodatek cukru do Weglowodany
stodzenia 22,5 g Kasza gryczana 200 stodzenia 22,59 ogotem [g] 316,9
2 | Chleb zwykly g Baleron 50 g (GLU, Kwasy tluszczowe
2 | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z ogorka SOJ, MLE, SEL, nasycone ogotem
& | (GLY, S0J) kiszonego 150 g GOR, S02) [g] 21,7
g [ Chleb zytni 30 g Kompot owocowy b/c Ser topiony 50 ¢ Sal[g] 7,3
a | (GLY) 250 ml (MLE) Btonnik
%‘5 Masto sztukowe 10g Sos pieczeniowy 100 Safata mastowa 59 | pokarmowy [g] 29,2
= | 4 szt (MLE) ml (GLU) Papryka $wieza 50g | suma cukrow
O | Ogonowka parzona prostych [g] 954
50 g (GLU, SOJ,
MLE)
Szynka z indykiem
3 50 g (SOJ)
= Safata mastowa 5g
B Ogorek Swiezy 80 g
§ Herbata b/c 250 ml
= Dzem szt - 259 1 szt
S Zupa ml. z ptatkami Zupa solferino z Chleb zwykly Wartosé
Q owsianymi 300 ml zielonym groszkiem z (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
< (GLU, MLE) ziemniakami 350 ml g (GLU, SOJ) [keal] 2 822,8
Kawa zbozowa na (GLU, MLE, SEL) Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml Bitka z szynki 4 szt (MLE) 124,8
(GLU, MLE) wieprzowej b/maki Herbata b/c 250 ml Tluszcz [g] 66,9
Dodatek cukru do duszona 120 g Dodatek cukru do Weglowodany
2 | stodzenia 22,5 Kasza gryczana 200 stodzenia 22,59 ogotem [g] 307,2
E Chleb zwykly g Baleron 50 g (GLU, Kwasy tluszczowe
B | (pszenno-zytni) 90 g Cukinia na ciepto z SOJ, MLE, SEL, nasycone ogotem
=< | (GLU, SOJ) pomidorami 150 g GOR, S02) [g] 22,2
9 | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy b/c Ser topiony 50 g Sol[g] 7,3
% | 4 szt (MLE) 250 ml (MLE Btonnik
g | Ogondwka parzona Sos pieczeniowy 100 Satata mastowa 59 | pokarmowy [g] 27,6
o |50g(GLU, SOJ, ml (GLU) Pomidor 50 g suma cukréow

prostych [g] 96,6
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Otwock Cukrzycowa

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 300 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 ¢
Chleb zytni 90 g
(GLU)

Masto sztukowe 10g
4 szt (MLE)
Ogonowka parzona
50 g (GLU, SOJ,
MLE)

Szynka zindykiem

Jabtko 150 g

Zupa solferino z
zielonym groszkiem z
ziemniakami 350 ml
(GLU, MLE, SEL)
Bitka z szynki
wieprzowej b/maki
duszona 120 g
Kasza gryczana 200

9

Suréwka z ogorka
kiszonego 150 g
Kompot owocowy b/c
250 ml

Sos pieczeniowy 100
ml (GLU)

Kanapka z chleba
razowego- wydawana
przy kolacji 45¢
(GLUY)

Chleb zytni 110 g
(GLUY)

Masto sztukowe 10g
4 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Baleron 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02)

Ser topiony 50 g
(MLE)

Safata mastowa 5g
Papryka $wieza 50 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 910,7

Biatko ogétem [g]
126,1

Thuszez [g] 59,9
Weglowodany
ogotem [g] 348,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

pokarmowy [g] 30,7
suma cukréw
prostych [g] 106,8

Filet krélewski z
indyka 50 g (GLU,
JAJ, OZI, MLE, SEL,
GOR, SEZ)
Ser zotty 50 g (MLE)
Safata mastowa 5g
Rzodkiewka czerwona
100g

Papryka konserwowa
100 g

3 50 g (SOJ)
= Safata mastowa 5g
3 Ogorek swiezy 100 g
c
3 Zupa ml. z ptatkami Zupa solferino z Chleb zwykly Wartos¢
3 owsianymi 300 ml zielonym groszkiem z (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
& (GLU, MLE) ziemniakami 350 ml g (GLU, SOJ) [keal] 3 102,9
9 Kawa zbozowa na (GLU, MLE, SEL) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
I mleku b/c 250 ml Pierogi z truskawkami 4 szt (MLE) 78,8
(GLU, MLE) (G) 300g(GLU, Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 85,3
« | Dodatek cukru do JAJ, MCK) Dodatek cukru do Weglowodany
< | Stodzenia 22,5¢ Sos jogurtowy na stodzenia 22,59 ogotem [g] 384,6
‘& | Chleb zwykly stodko 100 g (MLE) Ser topiony 50 g Kwasy tluszczowe
< | (pszenno-zytni) 60 g Kompot owocowy b/c (MLE) nasycone ogdtem
S, | (GLU, SOJ) 250 ml Pasta z ciecierzycy [a] 42,7
§ Chleb zytni 30 g 509 Sal [g] 3,6
% | (GLU) Safata masfowa 5¢ Btonnik
g Masto sztukowe 10g Papryka Swieza 50 g | pokarmowy [g] 33,2
S | 4 szt (MLE) suma cukrow
Twarég 50 g (MLE) prostych [g] 120,7
Jajko got. na twardo
k.M 1 szt (JAJ)
Safata mastowa 5g
Ogorek Swiezy 80 g
Herbata b/c 250 ml
Dzem szt - 25¢ 1 szt
Zupa ml. z kaszq Zupa grochowa z Chleb zwykly Wartos¢
kukurydziang 300 ml ziemniakami - 350 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(MLE) (GLU, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 871,2
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1 g Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Kopytka 4 szt (MLE) 73,4
(GLU, MLE) ziemniaczane (G) Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 70,9
Herbata b/c 250 ml 250 g (GLU, JAJ) Dodatek cukru do Weglowodany
Dodatek cukru do Kompot owocowy b/c stodzenia 22,59 ogotem [g] 350,3
~ | £ |slodzenia 2259 250 ml Pasztet pieczony Kwasy tluszczowe
£ | & | Chleb zwykly Sos pieczarkowy drobiowy 50 g (GLU, | nasycone ogétem
HE (pszenno-zytni) 60 g 200 ml (GLU, MLE) SOJ, MLE) [a] 231
2| 8 | (GLUY, SOJ) Suréwka teczowa z Szynka gotowana - Sol [g] 9,5
| 2 | Chleb zytni 30 g kapustg czerwong i wedlina 50 g (GLU, Btonnik
WV —é (GLU) biatg, papryka, JAJ, SOJ, MLE, SEL, | pokarmowy [g] 32,7
S | = | Maslo sztukowe 10g marchewka z miodem GOR) suma cukrow
| O | 4szt (MLE) iolejem 150¢ Satata mastowa 5g | prostych [g] 94
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2025-12-09 wtorek

Zupa ml. z kaszg
kukurydziang 300 ml
(MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Herbata b/c 250 ml

Zupa barszcz
czerwony z
ziemniakami 350 ml
(MLE, SEL)

Natka pietruszki 1 g
Filet z piersi kurczaka

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110
g (GLU, SOJ)

Masto sztukowe 10g
4 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 707,4

Biatko ogétem [g]
94,5

T,luszcz [g] 63,9

Ser zotty 50 g (MLE)

Pasztet sojowy 0,5

szt(GLU, SOJ, MLE,

SEL, GOR, SEZ)

Salata mastowa 5g

Rzodkiewka czerwona
100g

«© gotowany na parze Weglowodany
S | Dodatek cukru do 1209 stodzenia 22,5 g ogotem [g] 300,2
£ | stodzenia 22,59 Kompot owocowy bl/c Pasztet pieczony Kwasy tluszczowe
§ Chleb zwykly 250 ml drobiowy 50 g (GLU, | nasycone ogétem
% | (pszenno-zytni) 90 g Ziemniaki z koperkiem SOJ, MLE) [9] 21,9
= | (GLU, SOJ) 200¢g Szynka gotowana - Sol[g] 7,3
8 | Masto sztukowe 10g Sos koperkowy 100 wedlina 50 g (GLU, Btonnik
2 | 4 szt (MLE) ml (GLU) JAJ, SOJ, MLE, SEL, | pokarmowy [g] 27,2
© | Filet krolewski z Dynia duszona 150 g GOR) suma cukréw
indyka 50 g (GLU, (GLU) Safata mastowa 5g | prostych [g] 94,5
JAJ, OZI, MLE, SEL, Pomidor 100 g
GOR, SEZ)
Ser zotty 50 g (MLE)
Salata mastowa 5g
Pomidor 50 g
Zupa ml. z kaszg, Kefir 1509 1 szt Zupa grochowa z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartosé
kukurydziang 300 ml | (MLE) ziemniakami 350 ml | razowego- wydawana | (GLU) energetycznalkcal]
(MLE) (GLU, SEL) przy kolacji 45 g Masto sztukowe 10g | [keal] 2 863,1
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1g | (SOJ, MLE, SEL) 4 szt (MLE) Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml Filet z piersi kurczaka Herbata b/c 250 ml 99,5
(GLU, MLE) gotowany na parze Dodatek cukru do Tiuszcz [g] 67,2
« | Herbata b/c 250 ml stodzenia 22,59 Weglowodany
2 | Dodatek cukru do Suréwka teczowa z Pasztet pieczony ogotem [g] 338
S | stodzenia 22,5¢ kapusta czerwong i drobiowy 50 g (GLU, | Kwasy tluszczowe
5 | Chleb zytni 90 g biatg, papryka, SOJ, MLE) nasycone ogétem
3 | (GLU) marchewka z miodem Szynka gotowana - [o] 24,6
% | Masto sztukowe 10g ioleiem 150 g wedlina 50 g (GLU, Sol[g] 11,3
Q 4 szt (MLE) Kompot owocowy b/c JAJ, SOJ, MLE, SEL, | Btonnik
&S | Filet krolewski z 250 ml GOR) pokarmowy [g] 28,6
indyka 50 g (GLU, Sos koperkowy 100 Safata mastowa 5g suma cukréw
JAJ, OZI, MLE, SEL, ml (GLU) Papryka konserwowa | prostych [g] 94,5
GOR, SEZ) Ziemniaki z koperkiem 100 g
Ser zotty 50 g (MLE) 200¢g
Safata mastowa 5g
Rzodkiewka czerwona
100 g
Zupa ml. z kaszq Zupa grochowa z Chleb zwykly Wartos¢
kukurydziang 300 ml ziemniakami - 350 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(MLE) (GLU, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 890,5
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Kopytka 4 szt (MLE) 74,3
(GLU, MLE) ziemniaczane (G) Herbata b/c 250 ml Tluszez [g] 76,2
Herbata b/c 250 ml 250 g (GLU, JAJ) Dodatek cukru do Weglowodany
S | Dodatek cukru do Kompot owocowy bl/c stodzenia 22,59 ogotem [g] 349,1
2 | slodzenia 2259 250 ml Jajko got. na twardo Kwasy tluszczowe
-2 [ Chleb zwykly Sos pieczarkowy k.M 2 szt (JAJ) nasycone ogdtem
£ | (pszenno-zytni) 60 g 200 ml (GLU, MLE) Safatamastowa 5g |[g] 22,4
& | (GLU, S0OJ) Suréwka teczowa z Papryka konserwowa | Sél[g] 8
E Chleb zytni 30 g kapustg czerwong i 100 g Btonnik
S | (GLU) biatg, papryka, Majonez 10g 1 szt pokarmowy [g] 36,4
= | Maslo sztukowe 10g marchewka z miodem (JAJ, GOR) suma cukrow
© |4 szt (MLE) ioleem 150 g prostych [g] 93,6
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2025-12-10 $roda

Ogorek swiezy 100 g
Herbata b/c 250 ml
Ogondwka parzona
50 g (GLU, SOJ,
MLE)

Pasta z tunczyka z
jajkiem i zielening 50
g (JAJ, RYB, GOR)

Ketchup 20 g

Zupa ml. z kaszqg Zupa kalafiorowa z Chleb zwykly Wartos¢
jaglang 300 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 3 166,4
Kawa zbozowa na topatka wieprzowa Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml duszona 120 g 4 szt (MLE) 130,2
(GLU, MLE) Kompot owocowy b/c Herbata b/c 250 ml Tiuszcz [g] 92
Dodatek cukru do 250 ml Ser 26ty 50 g (MLE) | Weglowodany
stodzenia 22,59 Ryz na sypko 200 g Safata mastowa 5g | ogétem [g] 321,7
2 | Chleb zwykly Safata z jogurtem Safatka szwedzka (G) | Kwasy ttuszczowe
2 | (pszenno-zytni) 60 g 150 g (MLE) 100 g (GOR) nasycone ogétem
£ | (GLU, S0J) Sos pomidorowy 100 Kaszanka na ciepto [9] 32,8
3 | Chleb zytni 30 g ml (GLU) 150 g (GLU, SEL) Sol [g] 11,9
a | (GLU Dodatek cukru do Btonnik
é Masto sztukowe 10g stodzenia 22,59 pokarmowy [g] 22,5
= | 4 szt (MLE) Cebula duszona 20 suma cukréw
O [ Satata mastowa 5¢ g prostych [g] 100,9
Ogorek swiezy 100 g
Herbata b/c 250 ml
Ogondwka parzona
50 g (GLU, SOJ,
MLE)
Pasta z tunczyka z
jajkiem i zielening 50
g (JAJ, RYB, GOR)
Zupa ml. z kaszg, Zupa krem z cukinii Chleb zwykly Wartos¢
jaglang 300 ml 350 ml (SEL) (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(MLE) Lopatka wieprzowa g (GLU, SOJ) [kcal] 3 274,6
Kawa zbozowa na duszona 120 g Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 4 szt (MLE) 345
(GLU, MLE) 250 ml Herbata b/c 250 ml Thuszcez [g] 104,6
Dodatek cukru do Ryz na sypko 200 g Ser 26ty 50 g (MLE) | Weglowodany
& |slodzenia 225¢ Satata z jogurtem Paréwka drobiowa 1 | ogétem [g] 317,3
§ Chleb zwykly 150 g (MLE) szt 2 szt Kwasy tluszczowe
3 | (pszenno-zytni) 110 Sos pomidorowy 100 Safata mastowa 5g [ nasycone ogétem
< | g(GLU, SOJ) ml (GLU) Pomidor 100 g [a] 36,5
9% | Masto sztukowe 10g Dodatek cukru do Sal [g] 9,5
% | 4 szt (MLE) stodzenia 22,59 Btonnik
g | Satata mastowa 5 Ketchup 20 g pokarmowy [g] 26,1
S | Pomidor 100 g suma cukréow
Herbata b/c 250 ml prostych [g] 101,3
Pasta z tunczyka z
jajkiem i zielening 50
g (JAJ, RYB, GOR)
Ogonéwka parzona
50 g (GLU, SOJ,
MLE)
Zupa ml. z kaszg Jabtko 150 g Zupa kalafiorowa z Kanapka z chleba Chleb zwykly Wartos¢
jaglang 300 ml ziemniakami 350 ml | razowego- wydawana | (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(MLE) (MLE, SEL) przy kolacji 459 459 | g (GLU, SOJ) [keal] 3 453,3
Kawa zbozowa na topatka wieprzowa (GLUY) Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml duszona 120 g 4 szt (MLE) 142,7
(GLU, MLE) Kompot owocowy b/c Herbata b/c 250 ml Tluszez [g] 108,2
Dodatek cukru do 250 ml Ser zotty 50 g (MLE) | Weglowodany
S | stodzenia 22,59 Ryz brazowy na Safata mastowa 59 | ogétem [g] 349,7
g | Chleb zwykty sypko 200 g Salatka szwedzka (G) | Kwasy tluszczowe
& | (pszenno-zytni) 90 ¢ Safata z jogurtem 100 g (GOR) nasycone ogotem
X< | (GLU, SOJ) 150 g (MLE) Paréwka drobiowa 1 | [g] 37,8
© | Masto sztukowe 10g Sos pomidorowy 100 szt 2 szt Sol [g] 13,4
‘é 4 szt (MLE) ml (GLU) Dodatek cukru do Btonnik
2 | Satata masfowa 5 g stodzenia 22,59 pokarmowy [g] 33,1
© suma cukrow

prostych [g] 117,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 10_K_SW. RODZINY

Otwock Wegetarianska

Zupa ml. z kaszqg
jaglang 300 ml
(MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 60 g
(GLU, S0J)
Chleb zytni 30 ¢
(GLU

Masto sztukowe 10g
4 szt (MLE)

Pasta z tunczyka z
jajkiem i zielening 50
g (JAJ, RYB, GOR)
Safata mastowa 5g
Ogorek swiezy 100 g
Herbata b/c 250 ml
Twarozek z
koperkiem 50 g
(MLE)

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 350 ml
(MLE, SEL)

Kotlet z ciecierzycy w
panierce smazony
100 g (GLU, JAJ)
Kompot owocowy b/c
250 ml

Safata z jogurtem
150 g (MLE)

Ryz na sypko 200 g

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110
g (GLU, SOJ)
Masto sztukowe 10g
4 szt (MLE)
Herbata b/c 250 ml
Ser zotty 50 g (MLE)
Paréwki sojowe 80 g
(GLU, S0J)
Salata mastowa 5¢
Satatka szwedzka (G)
100 g (GOR)
Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Ketchup 20 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 907,7

Biatko ogétem [g]
92,6

Thuszez [g] 75,6
Weglowodany
ogotem [g] 329,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 26,3

Sal [g] 9,9
Btonnik
pokarmowy [g] 28,7
suma cukréw
prostych [g] 99,7
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