Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-10 10_K_SW. RODZINY

1 2 3 4 5 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja SUMA
Zupa ml. z kaszg manng, Zupa krupnik z kaszy Chleb zwykty Wartosé
300 ml (GLU, MLE) jeczmiennej z (pszenno-zytni) 110 g energetyczna[kcal]
Kawa zbozowa na mleku ziemniakami 350 ml (GLU, SOJ) [kcal] 2 825,7
blc 250 ml (GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) Masto sztukowe 10g 4 Biatko ogétem [g]
Dodatek cukru do Szynka wieprzowa szt (MLE) 118,5
S | stodzenia 22,5 g pieczona 120 g Herbata b/c 250 ml Tiuszez [g] 74,9
2 Chleb zwykly Ziemniaki z koperkiem Dodatek cukru do Weglowodany
& | (pszenno-zytni) 60 g 2009 stodzenia 22,5 g ogotem [g] 292,3
€ | (6LU, SOJ) Surdwka zydowska z Kiethasa szynkowa 50 Kwasy ttuszczowe
a | Chleb zytni 30 g(GLU) kapusty biatej, g nasycone ogoétem [g]
§ Masto sztukowe 10g 4 marchewki, selera, Pasta twarogowa z \
= | szt (MLE) jabtka, pora i ogérka zielening, 50 g (MLE) Sal[g] 6,6
O | Serzotty 50 g(MLE) kiszonego z olejem 150 Safata mastowa 5¢ Btonnik pokarmowy
Salceson 50 g g (SEL, S02 Rzodkiewka czerwona [g] 28
Safata mastowa 5g Kompot owocowy b/c 100 g suma cukrow
Pomidor 100 g 250 ml prostych [g] 90,8
Herbata b/c 250 ml Sos ziotowy 100 ml
(GLY)
Zupa ml. z kaszg manng Zupa krupnik z kaszy Chleb zwykly Wartos$¢
300 ml (GLU, MLE) jeczmiennej z (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na mleku ziemniakami 350 ml (GLU, SOJ) [kcal] 2764,3
blc 250 ml (GLU, MLE) GLU, MLE, SEL) Masto sztukowe 10g 4 Biatko ogétem [g]
€ | Dodatek cukru do zynka wieprzowa szt (MLE) 119,8
§ stodzenia 22,5 g pieczona 120 g Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 67,3
% | Chleb zwykly Sos ziotowy 100 ml Dodatek cukru do Weglowodany
=< | (pszenno-zytni) 90 g GLU) sfodzenia 22,5 g ogotem [g] 289,2
3 | (GLU, SOJ) Ziemniaki z koperkiem Kietbasa szynkowa 50 Kwasy ttuszczowe
5 | Masto sztukowe 10g 4 200 g g nasycone ogoétem [g]
g | szt (MLE) Buraczki gotowane Pasta twarogowa z s
& | Serzotty 50 g (MLE) 150 g Zielening 50 g (MLE) Sol[g] 6,3
Salceson 50 g Kompot owocowy bic Satata mastowa 5 g Btonnik pokarmowy
3 Satata mastowa 5¢ 250 ml Pomidor 100 g [a] 25,2
2 Pomidor 100 g suma cukréw
B Herbata b/c 250 ml prostych [g] 95,6
o
s Zupa ml. z kasza manng | Pomaraicza 150 g Zupa krupnik z kaszy Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartosé
S 300 ml (GLU, MLE) jeczmiennej z razowego- wydawana (GLU) energetyczna[kcal]
3 Kawa zbozowa na mleku ziemniakami 350 ml przy kolacji 45 g (GLU) | Masto sztukowe 10g 4 | [kcal] 2953,6
9 b/c 250 ml (GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) szt (MLE) Biatko ogétem [g]
S Herbata b/c 250 ml Szynka wieprzowa Herbata b/c 250 ml 120,1
g Dodatek cukru do pieczona 120 g Dodatek cukru do Thuszez [g] 75,2
§ | stodzenia 22,59 Sos ziotowy 100 ml stodzenia 22,5 g Weglowodany
< | Chleb zytni 90 g (GLU) (GLY) Kiethasa szynkowa 50 | ogétem [g] 330,5
= | Masto sztukowe 10g 4 Ziemniaki z koperkiem g Kwasy tluszczowe
O | szt (MLE) 200 g Pasta twarogowa z nasycone ogoétem [g]
'<§ Ser zotty 50 g (MLE) Suréwka zydowska z zielening, 50 g (MLE) ,
= | Salceson 50°g kapusty biatej, Safata mastowa 5 g Sol[g] 8,3
© | Safata mastowa 5 g marchewki, selera, Rzodkiewka czerwona Btonnik pokarmowy
Pomidor 100 g jabtka, pora i ogérka 100 g [g] 29,3
kiszonego z olejem 150 suma cukrow
g (SEL, S02) prostych [g] 100,4
Kompot owocowy b/c
250 ml
Zupa ml. z kaszg manng, Zupa krupnik z kaszy Chleb zwykly Wartos¢
300 ml (GLU, MLE) jeczmienngj z (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na mleku ziemniakami 350 ml (GLU, SOJ) [kcal] 2 553,6
blc 250 ml (GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) Masto sztukowe 10g 4 Biatko ogétem [g]
« | Dodatek cukru do Kotlet z brokuta w szt (MLE) 82,7
% | stodzenia 22,59 panierce smazony 100 Herbata b/ic 250 ml Tluszez [g] 54,9
'S | Chleb zwykly g (GLU, JAJ) Dodatek cukru do Weglowodany
& | (pszenno-zytni) 60 g Ziemniaki z koperkiem stodzenia 22,5 g ogétem [g] 307,6
S | (GLU, SOJ) 200 g Pasta twarogowa z Kwasy ttuszczowe
= | Chleb zytni 30 g éGLU) Kompot owocowy blc zielening 100 g (MLE) | nasycone ogétem [g]
% | Masto sztukowe 10g 4 50 ml Salata mastowa 5 g ,
g | szt (MLE) Suréwka zydowska z Rzodkiewka czerwona Sol[g] 4,8
& | Serzotty 50 g (MLE) kapusty biatej, 100 ¢ Btonnik pokarmowy
Pasta z zielonego marchewki, selera, [g] 33,6
groszku 50g jabtka, pora i ogérka suma cukrow
Salata mastowa 5 g kiszonego z olejem 150 prostych [g] 95,1
Pomidor 100 g g (SEL, S02)
Herbata b/c 250 ml
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-10 10_K_SW. RODZINY

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 300 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na mleku
b/c 250 ml (GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,59

Zupa dyniowa z
ziemniakami 350 ml
(MLE, SEL)

Natka pietruszki 1 g
Gulasz migsny
wieprzowy duszony
(mieso 100g, sos 100g)
200 g (GLU)

Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 110 g
(GLU, SOJ)

Masto sztukowe 10g 4
szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[keal] 2547,5

Biatko ogétem [g]
107,6

Thiszez [g] 70,3
Weglowodany
ogotem [g] 293,4

g | Chleb zwykly Kompot owocowy bic Plat szynkowy -wedlina | Kwasy tluszczowe
g (pszenno-zytni) 60 g 250 ml 50 g (SOJ, MLE) nasycone ogétem [g]
& | (GLU, SOJ) Kasza gryczana 200 g Baleron 50 g (GLU, ,
& | Chleb zytni 30 g(GLU) Surowka z kapusty SOJ, MLE, SEL, GOR, Sol [g] 10,3
& | Masto sztukowe 10g 4 pekinskiej i papryki z S02) Btonnik pokarmowy
S | szt (MLE) olejem 150 g Satata mastowa 5g [g] 28,2
g Jajko got. na twardo kl.M Papryka konserwowa suma cukrow
O | 1Tszt (JAJ) 100 g prostych [g] 85,8
Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g (SOJ,
MLE, SEL)
Safata mastowa 5g
Ogérek matosolny 100
g
Majonez 10 g (JAJ,
GOR)
Zupa ml. z ptatkami Zupa dyniowa z Chleb zwykly artos¢
owsianymi 300 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) (GLU, SOJ) [kcal] 2 438,7
Kawa zbozowa na mleku Natka pietruszki 1 g Masto sztukowe 10g 4 Biatko ogétem [g]
bic 250 ml (GLU, MLE) Gulasz migsny szt (MLE) 108,5
Herbata b/c 250 ml wieprzowy duszony Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 54,7
& | Dodatek cukru do %mieso 100((7;, sos 100g) Dodatek cukru do Weglowodany
2 | stodzenia 22,59 00 g (GLU) sfodzenia 22,5¢ ogotem [g] 300,1
% | Chleb zwykly Kasza gryczana 200 g Ptat szynkowy - wedlina Kwasy tluszczowe
fic’ (pszenno-zytni) 90 g Kompot owocowy b/c 50 g(SOJ, MLE) nasycone ogotem [g]
3 | (GLU, SOJ) 250 ml Baleron 50 g (GLU, \
% | Masto sztukowe 10g 4 Marchewka duszona SOJ, MLE, SEL, GOR, Sél [g] 8
8 | szt (MLE) 150 g (GLU) $02) Btonnik pokarmowy
& | Jajko got. na twardo k.M Salata mastowa 5¢ [g] 30,3
1 szt (JAJ) Pomidor 100 g suma cukrow
Szynka konserwowa prostych [g] 94,4
~ wieprzowa 50 g (SOJ,
2 MLE, SEL)
= Safata mastowa 5g
S Pomidor 50 g
D
2 Zupa ml. z ptatkami Jabtko 150 ¢ Zupa dyniowa z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
S owsianymi 300 ml ziemniakami 350 ml razowego- wydawana GLU) energetyczna[kcal]
N (GLU, MLE) (MLE, SEL) przy kolacji 45 g (SOJ, | Masto sztukowe 10g 4 | [kcal] 2673,5
Kawa zbozowa na mleku Natka pietruszki 1 g MLE, SEL) szt (MLE) Biatko ogétem [g]
blc 250 ml (GLU, MLE) Gulasz migsny Herbata b/c 250 ml 108,9
Herbata b/c 250 ml wieprzowy duszony Dodatek cukru do Thuszez[g] 70
« | Dodatek cukrudo &mieso 1003, sos 100g) stodzenia 22,5 g Weglowodany
£ | slodzenia 225g 00 g (GLU) Plat szynkowy - wedlina | ogétem [g] 333,6
© | Chleb zytni 90 g (GLU) Kasza gryczana 200 g 50 g (SOJ, MLE) Kwasy ttuszczowe
& [ Masto sztukowe 10g 4 Suréwka z kapusty Baleron 50 g (GLU, nasycone ogoétem [g]
3 | szt (MLE) pekinskiej i papryki z SO0J, MLE, SEL, GOR, | 17,9
% | Jajko got. na twardo k.M olejem 150 g S02) Sol [g] 11,7
g 1szt (JAJ) Kompot owocowy b/c Salata mastowa 5g Btonnik pokarmowy
& | Szynka konserwowa 250 ml Papryka konserwowa [a] 29,7
wieprzowa 50 g (SOJ, 100 g suma cukrow
MLE, SEL) prostych [g] 97,1
Safata mastowa 5g
Ogorek matosolny 100
g
Majonez 10 g (JAJ,
GOR)
Zupa ml. z ptatkami Zupa dyniowa z Chleb zwykty Wartosé
owsianymi 300 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 g energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) (GLU, SOJ) [keal] 2 494
Kawa zbozowa na mleku Natka pietruszki 1 g Masto sztukowe 10g 4 Biatko ogétem [g]
blc 250 ml (GLU, MLE) Leczo z pieczarkami, szt (MLE) 71,5
Herbata b/c 250 ml groszkiem zielonym i Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 69,9
« | Dodatek cukru do soczewicg 180 g (GLU) Dodatek cukru do Weglowodany
% | stodzenia 22,5 g Kompot owocowy b/c sfodzenia 22,5 g ogotem [g] 308,7
‘& | Chleb zwykty 250 ml Pasta z ciecierzycy 50 Kwasy ttuszczowe
& | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z kapusty g nasycone ogoétem [g]
&, | (GLU, SOJ) pekinskiej i papryki z Satata mastowa 5 g ;
%’ Chleb zytni 30 g (GLU) olejem 150 g Papryka konserwowa Sol[g] 7,2
= Masto sztukowe 10g 4 Kasza gryczana 200 g 100 g Btonnik pokarmowy
g | st (MLE) Twarég 509 (MLE) [g] 349
& | Ser topiony 50 g (MLE) suma cukrow
Jajko got. na twardo k.M prostych [g] 88,2
1'szt (JAJ)
Safata mastowa 5g
Ogorek matosolny 100
g
Majonez 10 g (JAJ,
GOR)
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-10 10_K_SW. RODZINY

Zupa ml. z kaszq jaglang Zupa ogérkowa z Chleb zwykty Wartos¢
300 ml (MLE) ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na mleku (MLE, SEL) (GLU, SOJ) [kcal] 3186,1
blc 250 ml (GLU, MLE) Udko pieczone 240 g Masto sztukowe 10g 4 Biatko ogétem [g]
Dodatek cukru do Kompot owocowy b/c szt (MLE) 113,6
stodzenia 22,5 g 250 ml Herbata b/c 250 ml Tiuszcz [g] 91,4
Chleb zwykty Buraczki gotowane Kietbasa zywiecka 509 | Weglowodany
S | (pszenno-zytni) 60 g 150 g Salata mastowa 5 g ogétem [g] 346,8
] , SOJ) Ryz na sypko 2009 Pomidor 50 g Kwasy ttuszczowe
& | Chleb zytni 30 g (GLU) Satatka ryzowa z nasycone ogodtem [g]
§ Masto sztukowe 10g 4 ogorkiem, kukurydza, ,
a | szt (MLE) ?orszkiem i zielening Sal[g] 9,1
§ Satata mastowa 5g 00g Btonnik pokarmowy
= | Salatka szwedzka (G) Dodatek cukru do [g] 24,2
O | 100 g (GOR) stodzenia 22,5 g suma cukrow
Herbata b/c 250 ml prostych [g] 99,7
Ketchup 20 g
Paréwka drobiowa 1 szt
1 szt
Pasztet pieczony
drobiowy 50 g (GLU,
SOJ, MLE)
Zupa ml. z kasza jaglang, Zupa selerowa z Chleb zwykly Wartos¢
300 ml (MLE) ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na mleku (MLE, SEL, S02) (GLU, SOJ) [kcal] 3180,9
blc 250 ml (GLU, MLE) Udko pieczone 240 g Masto sztukowe 10g 4 Biatko ogétem [g]
Dodatek cukru do Kompot owocowy bic szt (MLE) 116,8
stodzenia 22,5 g 250 ml Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 90
& | Chleb zwykly Buraczki gotowane Kietbasa zywiecka 509 | Weglowodany
Z | (pszenno-zytni) 110 g 150 g Satatka ryzowa z ogétem [g] 345,5
% | (GLU, SOJ) Ryz na sypko 200g ogorkiem i kukurydza z Kwasy ttuszczowe
3‘? Masto sztukowe 10g 4 olejem 50 g nasycone ogoétem [g]
< | szt (MLE) Salata mastowa 5¢ ,
% | Safata mastowa 59 Pomidor 100 g Sol[g] 7,5
2 | Pomidor 100 g Dodatek cukru do Btonnik pokarmowy
& | Herbata b/c 250 ml stodzenia 22,5 g [g] 28,4
Paréwka drobiowa 1 szt suma cukrow
© 1 szt prostych [g] 98,2
3 Ketchup 20 g
B Pasztet pieczony
3 drobiowy 50 g (GLU,
3 S0J, MLE)
‘el
§ Zupa ml. z kasza jaglang | Banan 150 g Zupa ogérkowa z Kanapka z chleba Chleb zwykty Wartos¢
300 ml (MLE) ziemniakami 350 ml razowego- wydawana (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na mleku (MLE, SEL) przy kolacji 459 45 g (GLU, SOJ) [keal] 3 374
blc 250 ml (GLU, MLE) Udko pieczone 240 g (GLU) Masto sztukowe 10g 4 Biatko ogétem [g]
Dodatek cukru do Kompot owocowy b/c szt (MLE) 241
sfodzenia 22,5 g 250 ml Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 95,8
« | Chleb zwy_kty . Ryz brazowy na sypko Kietbasa zywiecka 50¢ nglowodany
Z | (pszenno-zytni) 90 g 2009 Safata masfowa 5 g ogotem [g] 376,5
e | (GLU, SOJ) Buraczki gotowane Pomidor 50 g Kwasy ttuszczowe
& [ Masto sztukowe 10g 4 150 g Satatka ryzowa z nasycone ogoétem [g]
3 | szt (MLE) ogorkiem, kukurydza, 31,8
% | Satata mastowa 5 (g %orszkiem i Zielening Sal [g] 10,6
g Safatka szwedzka (G) Btonnik pokarmowy
S | 100 g (GOR) Dodatek cukru do [g] 333
Herbata b/c 250 ml stodzenia 22,5 g suma cukrow
Ketchup 20 g prostych [g] 130
Paréwka drobiowa 1 szt
1 szt
Pasztet pieczony
drobiowy 50 g (GLU,
S0J, MLE)
Zupa ml. z kasza jaglang, Zupa ogérkowa z Chleb zwykty Wartos¢
300 ml (MLE) ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkeal]
Kawa zbozowa na mleku (MLE, SEL) (GLU, SOJ) [kcal] 2736,7
blc 250 ml (GLU, MLE) Kopytka ziemniaczane Masto sztukowe 10g 4 Biatko ogétem [g]
« | Dodatek cukru do (G) 300 g(GLU, JAJ) szt (MLE) 67,3
% | stodzenia 22,5 g Kompot owocowy b/c Herbata b/c 250 ml Tiuszez [g] 53,8
‘& | Chleb zwykly 250 ml Satatka ryzowa z Weglowodany
S | (pszenno-zytni) 60 g Buraczki gotowane ogorkiem, kukurydza, ogotem [g] 366,2
S | (GLU, SOJ) gorszkiem i zielening, Kwasy tluszczowe
§ Chleb zytni 30 g (GLU) Sos pieczarkowy 100 100 g nasycone ogoétem [g]
% | Masto sztukowe 10g 4 ml (GLU, MLE) Salata mastowa 5 g \
g | szt (MLE) Pomidor 100 g Sol[g] 6,6
& | Parowki sojowe 100 g Dodatek cukru do Btonnik pokarmowy
(GLU, SOJ) stodzenia 22,5 g [g] 31,4
Satata mastowa 5 é; suma cukrow
Safatka szwedzka (G) prostych [g] 100,8
100 g (GOR)
Herbata b/c 250 ml
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-10 10_K_SW. RODZINY

Zupa ml. z ptatkami Zupa z fasolkg Chleb zwykty Wartos¢
owsianymi 350 ml szparagowa i (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 350 ml (GLU, SOJ) [keal] 2 653,1
Kawa zbozowa na mleku (MLE, SEL) Masto sztukowe 10g 4 Biatko ogétem [g]
250 ml (GLU, MLE) Kotlet mielony smazony szt (MLE) 107,2
Dodatek cukru do 120 g (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 70,3
« | stodzenia 225 g Ziemniaki z koperkiem O?on()wka parzona 50 | Weglowodany
= | Chleb zwykly 200 g g(GLU, SOJ, MLE) ogétem [g] 329,1
= | (pszenno-zytn) 60 g Suréwka Colestaw z Twardg 509 (MLE) Kwasy ttuszczowe
% | (GLU, SOJ) biatej kapusty, Salata mastowa 5¢ nasycone ogoétem [g]
8 | Chleb zytni 30 g(GLU) marchewka, cebulg i Ogorek Swiezy 1009 ,
2 | Masto sztukowe 10g 4 majonezem WN 150 g Dodatek cukru do Sél[g] 7,6
8 | szt (MLE) (JAJ, GOR) stodzenia 22,5 g Btonnik pokarmowy
g Poledwica sopocka Kompot owocowy b/c DZzem szt- 259 1 szt [g] 311
wieprzowa 50 g (SOJ, 250 ml suma cukrow
MLE) Natka pietruszki 1 g prostych [g] 105,5
Ser zotty 50 g (MLE) Sos pomidorowy 100
Safata mastowa 5g ml (GLU)
Rzodkiewka czerwona
100 g
Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z ptatkami Zupa ?rysikowa b/ml Chleb zwykly Wartos¢
owsianymi 350 ml 350 ml (GLU) (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Pulpet wieprzowy (GLU, SOJ) [kcal] 2639,7
Kawa zbozowa na mleku gotowany na parze 120 Masto sztukowe 10g 4 Biatko ogétem [g]
o | 250 ml (GLU, MLE) g (GLU, JAJ) szt (MLE) 105,4
S | Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 58,5
£ | stodzenia 22,5 g 200 g Ogonéwka parzona 50 | Weglowodany
& | Chleb zytni 90 g(GLU) Dynia duszona 150 g Q?GLU, §0J, MLE) ogétem [g] 355,3
¥ | Masto sztukowe 10g 4 (GLY) Pomidor 100 g Kwasy ttuszczowe
= | szt (MLE) Kompot owocowy b/c Satata mastowa 5g nasycone ogotem [g]
8 | Poledwica sopocka 250 ml Twarég 509 (MLE) 22,3
Z | wieprzowa 50 g(SOJ, Natka pietruszki 1 g Dodatek cukru do Sol[g] 7,4
© | MLE) Sos pomidorowy 100 sfodzenia 22,5 g Btonnik pokarmowy
-« Ser zotty 50 g (MLE) ml (GLU) Dzem szt- 259 1 szt [g] 27,6
L Safata mastowa 5 g suma cukrow
g Pomidor 50 g prostych [g] 101,8
N Herbata b/c 250 ml
<
o
3 Zupa ml. z ptatkami Kefir 200g 1szt(MLE) | Zupaz fasolkg kanapka z chleba Chleb zwykly Wartos¢
o owsianymi 350 ml szparagows i razowego wydawana (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
§ (GLU, MLE) ziemniakami 400 ml przy kolacji 459 (SOJ, | (GLU, SOJ) [kcal] 2 795
Kawa zbozowa na mleku (MLE, SEL) MLE, GOR) Masto sztukowe 10g 4 Biatko ogétem [g]
250 ml (GLU, MLE) Pulpet wieprzowy szt (MLE) 113,6
« | Dodatek cukru do gotowany na parze 120 Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 77,7
S stodzenia 22,59 g (GLU, JAJ) O?onc')wka parzona 50 | Weglowodany
S| Chleb zytni 90 g (GLU) Ziemniaki z koperkiem g(GLU, SOJ, MLE) ogétem [g] 337,9
&' | Masto sztukowe 10g 4 200 g Twardg 50 (MLE) Kwasy tuszczowe
3 | szt (MLE) Suréwka Colestaw z Safata mastowa 59 nasycone ogoétem [g]
% | Poledwica sopocka biate] kapusty, Ogorek Swiezy 100g [ 24,5
S | wieprzowa 50 g (S0J, marchewka, cebula i Dodatek cukru do Sol[qg] 8,8
& | MLE) majonezem WN 150 g stodzenia 22,5 g Btonnik pokarmowy
Ser zotty 50 g (MLE) (JAJ, GOR) [g] 31,2
Safata mastowa 5g Kompot owocowy b/c suma cukrow
Rzodkiewka czerwona 250 ml prostych [g] 104,8
100 g Natka pietruszki 1 g
Herbata b/c 250 ml Sos pomidorowy 100
ml (GLU)
Zupa ml. z ptatkami Zupa z fasolkg Chleb zwykty Wartos¢
owsianymi 350 ml szparagows i (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 350 ml (GLU, SOJ) [keal] 2 791
Kawa zbozowa na mleku (MLE, SEL) Masto sztukowe 10g 4 Biatko ogétem [g]
250 ml (GLU, MLE) Kotleciki sojowe 3 szt szt (MLE) 98,4
& | Dodatek cukru do smazone w panierce Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 79,3
2 | slodzenia 22,5 g 100 g (GLU, JAJ, SOJ) Pasztet sojowy 0,5 szt Weglowodany
-2 | Chleb zwykly Ziemniaki z koperkiem (GLU, SOJ, MLE, SEL, | ogétem [g] 349,5
< | (pszenno-zytni) 60 g 200 g GOR, SEZ) Kwasy tluszczowe
& | (GLU, SOJ) Suréwka Colestaw z Twardg 509 (MLE) nasycone ogétem [g]
= | Chleb zytni 30 g (GLU) biatej kapusty, Satata mastowa 5 g 2
§ Masto sztukowe 10g 4 marchewka, cebulg i Ogorek Swiezy 100g Sal[g] 5,3
= | szt (MLE) majonezem WN 150 g Dodatek cukru do Btonnik pokarmowy
© | Twarég 509 (MLE) (JAJ, GOR stodzenia 22,5 g [g] 36,7
Ser 20ty 50 g (MLE) Kompot owocowy b/c DZzem szt- 259 1 szt suma cukrow
Salata mastowa 5 g 250 ml prostych [g] 104,6
Rzodkiewka czerwona Natka pietruszki 1 g
100 g
Herbata b/c 250 ml
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
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2025-09-05 piatek

zielening 50 g (MLE)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g

Zupaml. zkasza, Zupa barszcz czerwony Chleb zwykty Wartos¢
kukurydziang 300 ml z ziemniakami 400 ml pszenno-zytni) 110 g energetycznalkcal]
(MLE) (MLE, SEL) U, soJ [keal] 2846,4
Kawa zbozowa na mleku Ryba smazonaw Masto sztukowe 10g 4 Biatko ogétem [g]
blc 250 ml (GLU, MLE) panierce (miruna) 150 szt (MLE) 99,4
Dodatek cukru do g (GLU, JAJ, RYB) Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 73,6
S | stodzenia 2259 Ziemniaki z koperkiem Dodatek cukru do Weglowodany
] Chleb zwykly 200 g slodzenia 22,5 ¢ ogotem [g] 308,8
& | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z kiszonej Szynka gotowana - Kwasy ttuszczowe
% (GLU, SOJ) kapusty zolejem 150 g wedlina 509 (GLU, nasycone ogétem [g]
a | Chleb zytni 30 g(GLU) Kompot owocowy b/c JAJ, SOJ, MLE, SEL, \
& | Maslo sztukowe 10g 4 250 ml GOR) Sél[g] 7,4
= | szt (MLE) Paprykarz (G) 50 g Btonnik pokarmowy
O | Baleron 50 g (GLU, (GLU, JAJ, RYB, SOJ, | [q] 27
SOJ, MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, MCK) suma cukrow
S02) Safata mastowa 5¢ prostych [g] 89
Pasta twarogowa z Ogorek swiezy 100g
zielening 50 g (MLE)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Zupaml. z kasza, Zupa barszcz czerwony Chleb zwykty Wartosé
kukurydziang 300 ml z ziemniakami 400 ml Epszenno-z tni) 110 g | energetyczna[kcal]
(MLE) (MLE, SEL) GLU, SOJ) [keal] 2537,5
Kawa zbozowa na mleku Ryba pieczona w ziotach Masto sztukowe 10g 4 Biatko ogétem [g]
bic 250 ml (GLU, MLE) (miruna) 150 g (RYB) szt (MLE) 91,6
Herbata b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 44,9
& | Dodatek cukru do 200 g Dodatek cukru do Weglowodany
§ stodzenia 22,59 Warzywa po grecku stodzenia 22,5 g ogotem [g] 304,6
g Chleb zwykly 150 ml (GLU, SEL) Szynka gotowana - Kwasy ttuszczowe
= | (pszenno-zytni) 90 g Kompot owocowy b/c wedlina 509 (GLU, nasycone ogoétem [g]
2 | (GLU, SOJ) 250 ml JAJ, SOJ, MLE, SEL, \
% | Masto sztukowe 10g 4 GOR) Sél[g] 6,5
Q | szt (MLE) Paprykarz (G) 50 g Btonnik pokarmowy
& | Baleron 50 g (GLU, (GLU, JAJ, RYB, SOJ, | [g] 29,7
SOJ, MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, MCK) suma cukrow
§02) Salata mastowa 5 g prostych [g] 99,4
Pasta twarogowa z Pomidor 100 g
zielening 50 g (MLE)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kasza, Jabtko 150 g Zupa barszcz czerwony | Kanapka z chleba Chleb zwykty Wartosé
kukurydziang 300 ml z ziemniakami 400ml | razowego- wydawana pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
(MLE{ (MLE, SEL przy kolacji 45 g (GLU) EGLU, SO]) [keal] 2561,2
Kawa zbozowa na mleku Ryba pieczona w ziotach Masto sztukowe 10g 4 Biatko ogétem [g]
blc 250 ml (GLU, MLE) (miruna) 150 g (RYB) szt (MLE) 94,2
Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 46,4
s stodzenia 22,59 g Dodatek cukru do Weglowodany
g | Chleb zwykly Suréwka z kiszonej sfodzenia 22,5 g ogotem [g] 304,6
2 | (pszenno-zytni) 60 g kapusty z olejem 150 g Szynka gotowana - Kwasy ttuszczowe
= | (GLU, S0J) Kompot owocowy b/c wediina 50 g (GLU, nasycone ogétem [g]
O [ Chleb zytni 30 g éGLU) 250 ml JAJ, SOJ, MLE, SEL, 13,8
§ Masto sztukowe 10g 4 GOR) Sol[g] 8,8
= | szt (MLE) Paprykarz (G) 50 g Btonnik pokarmowy
O [ Baleron 50 g (GLU, (GLU, JAJ, RYB, SOJ, | [g] 28,7
SOJ, MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, MCK) suma cukrow
§02) Satata mastowa 5 g prostych [g] 103,7
Pasta twarogowa z Ogorek $wiezy 100g
zielening 50 g (MLE)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Zupaml. zkaszq Zupa barszcz czerwony Chleb zwykty artos¢
kukurydziang 300 ml z ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkeal]
(MLE{ (MLE, SEL (GLU, s0OJ) [keal] 2 991
Kawa zbozowa na mleku Ryba smazonaw Masto sztukowe 10g 4 Biatko ogétem [g]
« | blc 250 ml (GLU, MLE) panierce (miruna) 150 szt (MLE 11,4
% | Dodatek cukru do g(GLU, JAJ, RYB) Herbata b/c 250 ml Tiuszcz [g] 86,7
‘& | stodzenia 22,5 ¢ Ziemniaki z koperkiem Dodatek cukru do Weglowodany
& | Chleb zwykly 200 g sfodzenia 22,5 g ogotem [g] 311,5
S | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z kiszonej Paprykarz (G) 100 g Kwasy ttuszczowe
§ GLU, SOJ) kapusty zolejem 150 g (GLU, JAJ, RYB, SOJ, | nasycone ogétem [g]
% | Chleb zytni 30 g (GLU) Kompot owocowy b/c MLE, SEL, MCK) 22
S | Maslo sztukowe 10g 4 250 ml Safata mastowa 5 g Sol[g] 6,7
S | szt (MLE) Ogorek $wiezy 1009 Btonnik pokarmowy
Ser z¢tty 50 g (MLE) [g] 27,4
Pasta twarogowa z suma cukrow

prostych [g] 88,8
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-10 10_K_SW. RODZINY

Zupa ml. z kasza manng, Zupa cukiniowa z Chleb zwykty Wartos¢
300 ml (GLU, MLE) ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na mleku (GLU, MLE, SEL, S02) (GLU, SOJ) [keal] 3461,6
blc 250 ml (GLU, MLE) Udziec panierowany Masto sztukowe 10g 4 Biatko ogétem [g]
Dodatek cukru do smazony 120 g (GLU, szt (MLE) 133
stodzenia 22,5 g JAJ) Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 85,2
o | Chleb zwykly Ryz na sypko 200g Dodatek cukru do Weglowodany
Z | (pszenno-zytni) 60 g Satata z jogurtem 150 stodzenia 22,5 g ogotem [g] 412,8
= | (GLU, SOJ) g (MLE) Kietbasa szynkowa 50 Kwasy ttuszczowe
% | Chleb zytni 30 g (GLU) Kompot owocowy b/c g nasycone ogoétem [g]
38 | Maslo sztukowe 10g 4 250 ml Fasolka po bretorisku z | 26,9
| szt (MLE) kietbasg duszona 200 g [ Sél[g] 9,2
S | Serzotty 50 g (MLE) GLU) Btonnik pokarmowy
g Ogonéwka parzona 50 afata mastowa 5 g [g] 32,5
g (GLU, SOJ, MLE) Ogorek konserwowy 50 | suma cukréw
Safata mastowa 5g g prostych [g] 90,7
Papryka konserwowa
100 g
Herbata b/c 250 ml
Butka kajzerka 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)
Zupa ml. z kaszg manng Zupa cukiniowa z Chleb zwykly Wartos$¢
300 ml (GLU, MLE) ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na mleku (GLU, MLE, SEL, S02) (GLU, SOJ) [keal] 3 225,2
blc 250 ml (GLU, MLE) Udziec z kurczaka Masto sztukowe 10g 4 Biatko ogétem [g]
Dodatek cukru do b/kosci b/skéry na parze szt (MLE) 125,1
« | stodzenia 22,59 120 g Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 67,5
S [ Chleb zwykly Sos ziotowy 100 ml Dodatek cukru do Weglowodany
S | (pszenno-zytni) 90 g (GLU sfodzenia 22,5 ¢ ogoétem [g] 400,3
§ (GLU, SOJ) Ryz na sypko 200g Kietbasa szynkowa 50 Kwasy tluszczowe
% | Masto sztukowe 10g 4 Safata z jogurtem 150 nasycone ogoétem [g]
= | szt (MLE) g (MLE) Leczo warzywne z 23,5
S | Serzotty 50 g (MLE) Kompot owocowy b/c cukinig 200 g (GLU, Sol[g] 7
g Ogonéwka parzona 50 250 ml SEL) Btonnik pokarmowy
(GLU, SOJ, MLE) Salata mastowa 5¢ [g] 33,2
© gatata mastowa 5g Pomidor 50 g suma cukrow
S Pomidor 100 g prostych [g] 98,2
[ Herbata b/c 250 ml
Q Butka kajzerka 1 szt
% (GLU, SOJ, MLE)
[Yel
S Zupa ml. z kaszgmanng | Jogurt naturalny 150g 1 | Zupa cukiniowa z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartosé
N 300 ml (GLU, MLE) szt (MLE) ziemniakami 350 ml razowego- wydawana (GLU energetyczna[kcal]
Kawa zbozowa na mleku (GLU, MLE, SEL, S02) | przy kolacji 45 g (GLU) | Masto sztukowe 10g 4 | [kcal] 3 422,4
b/c 250 ml (GLU, MLE) Udziec z kurczaka szt (MLE) Biatko ogétem [g]
Herbata b/c 250 ml b/kosci b/skory na parze Herbata blc 250 ml 453
g Dodatek cukru do 120 g Dodatek cukru do Tiuszez [g] 72,7
g | stodzenia 22,59 Sos ziotowy 100 ml stodzenia 22,5 g Weglowodany
< | Chleb zytni 90 g (GLU) (GLU) Kietbasa szynkowa 50 | ogétem [g] 433,6
= | Masto sztukowe 10g 4 Ryz brazowy na sypko g Kwasy ttuszczowe
© | szt (MLE) 2009 Fasolka po bretonsku z | nasycone ogétem [g]
'<§ Ser zotty 50 g (MLE) Satata z jogurtem 150 kietbasg duszona 200 g | 27,8
= | Ogondwka parzona 50 g (MLE) GLU) Sol [g] 12,3
© [ g(GLU, SOJ, MLE) Kompot owocowy bic atata mastowa 5 g Btonnik pokarmowy
Safata mastowa 5g 250 ml Ogorek konserwowy 50 | [g] 40,6
Papryka konserwowa g suma cukrow
100 g prostych [g] 90,4
Butka grahamka 1 szt
(GLU)
Zupa ml. z kaszg manng, Zupa cukiniowa z Chleb zwykly artos¢
300 ml (GLU, MLE) ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na mleku (GLU, MLE, SEL, S02) (GLU, SOJ) [kcal] 3 409,6
blc 250 ml (GLU, MLE) Kotlet z fasoli czerwonej Masto sztukowe 10g 4 Biatko ogétem [g]
Dodatek cukru do W panierce smazony szt (MLE) 09,2
o | stodzenia 22,5 g 100 g (GLU, JAJ& Herbata b/c 250 ml Tluszcz [g] 82,8
2 | Chleb zwykly Ryz na sypko 2009 Dodatek cukru do Weglowodany
% (pszenno-zytni) 60 g Salata z jogurtem 150 stodzenia 22,5 g ogotem [g] 423
o | (GLU, SOJ) g (MLE) Leczo warzywne z Kwasy tluszczowe
& | Chleb zytni 30 g (GLU) Kompot owocowy b/c cukinig. 200 g (GLU, nasycone ogoétem [g]
= | Masto sztukowe 10g 4 250 ml SEL) ’
§ szt (MLE) Ser zotty 50 g (MLE) Sol [g] 8
= | Serzotty 100 g (MLE) Salata mastowa 5 g Btonnik pokarmowy
O | Safata mastowa 59 Ogorek konserwowy 50 | [g] 40,1
Papryka konserwowa g suma cukrow
100 g prostych [g] 95,8
Herbata b/c 250 ml
Butka kajzerka 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)
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Zupa ml. z kasza manng Zupa pomidorowa z Chleb zwykty Wartos¢
350 ml (GLU, MLE) makaronem 400 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na mleku (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU, SOJ) [keal] 2738,9
blc 250 ml (GLU, MLE) Natka pietruszki 1 g Masto sztukowe 10g 4 Biatko ogétem [g]
Herbata b/c 250 ml Kotlet schabowy szt (MLE) 113,4
Dodatek cukru do smazony w panierce Herbata b/c 250 ml Tluszcz [g] 82,7
« | stodzenia 225 g 120 g (GLU, JAJ) Szynka staropolska 50 | Weglowodany
£ | Masto sztukowe 10g 4 Ziemniaki z koperkiem g(S0J) ogétem [g] 317,7
£ szt (MLE) 200 g Pasta twarogowa z Kwasy ttuszczowe
% | Poledwica sopocka Surdéwka wiosenna zielening 50 g (MLE) nasycone ogoétem [g]
3 | wieprzowa 50 g(S0J, (satata, rzodkiewka, Salata mastowa 5 g \
T | MLE ogorek $w) z olejem Rzodkiewka czerwona Sél[g] 88
8 | Ogorek swiezy 1009 150 g 100 g Btonnik pokarmowy
g Safata mastowa 5g Kompot owocowy b/c [g] 28,1
Pasztet pieczony 250 ml suma cukrow
drobiowy 50 g (GLU, Ciasto drozdzowe 80 g prostych [g] 74
S0J, MLE) (GLU, JAJ)
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 60 g
(GLU, SOJ)
Chleb Zytni 30 g (GLU)
Zupa ml. z kaszg manng Zupa pomidorowa z Chleb zwykty Wartos$¢
350 ml (GLU, MLE) makaronem 400 ml pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na mleku (GLU, JAJ, MLE, SEL) U, soJ) [keal] 2721,8
blc 250 ml (GLU, MLE) Natka pietruszki 1 g Masto sztukowe 10g 4 Biatko ogétem [g]
Herbata b/c 250 ml Schab gotowany na szt (MLE) 116,5
Dodatek cukru do parze 120 g Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 73,1
& | stodzenia 225 g Ziemniaki z koperkiem Szynka staropolska 50 Weglowodany
g Masto sztukowe 10g 4 200 g(SoJ) ogotem [g] 330,1
g | szt (MLE) Buraczki gotowane Pasta twarogowa z Kwasy ttuszczowe
= | Polgdwica sopocka 150 Zielening, 50 g (MLE) nasycone ogotem [g]
@ | wieprzowa 50 g(SOJ, Kompot owocowy b/c Salata mastowa 5¢ 21,7
5 | MLE) 250 ml Pomidor 100 g Sol[g] 8,8
£ | Pomidor 100g Ciasto drozdzowe 80 g Btonnik pokarmowy
& | Satata mastowa 5¢ (GLU, JAJ) [g] 28,3
3 Pasztet pieczony Sos pietruszkowy 100 suma cukrow
N drobiowy 50 g (GLU, ml (GLU) prostych [g] 85,1
2 SO0J, MLE)
= Chleb zwykly
S (pszenno-zytni) 90 g
=4 (GLU, SOJ)
&
& Zupa ml. z kasza manng, | Jabtko 150 g Zupa pomidorowa z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g artos¢
350 ml (GLU, MLE) makaronem 400 ml razowego- wydawana GLU energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na mleku (GLU, JAJ, MLE, SEL) | przy kolacji 45 g (SOJ, | Mastosztukowe 10g 4 | [kcal] 2977,8
blc 250 ml (GLU, MLE) Natka pietruszki 1 g MLE, GOR) szt (MLE) Biatko ogétem [g]
Herbata b/c 250 ml Schab gotowany na Herbata b/c 250 ml 112,6
o | Dodatek cukru do parze 120 g Szynka staropolska 50 | Tiuszez [g] 92,5
§ | stodzenia 22,59 Ziemniaki z koperkiem g(SoJ) Weglowodany
& | Maslo sztukowe 10g 4 200 g Pasta twarogowa z ogotem [g] 365
X | szt (MLE) Suréwka wiosenna Zielening 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe
O | Poledwica sopocka (satata, rzodkiewka, Satata mastowa 5 g nasycone ogétem [g]
§ wieprzowa 50 g(S0J, ogérek $w) z olejem Rzodkiewka czerwona \
2 | MLE) 150 g 100 g Sol[g] 10
© | Ogorek $wiezy 100g Kompot owocowy b/c Btonnik pokarmowy
Satata mastowa 5¢ 50 ml [a] 29,9
Pasztet pieczony Ciasto drozdzowe 80 g suma cukrow
drobiowy 50 g (GLU, (GLU, JAJ) prostych [g] 85,3
SO0J, MLE) Sos pietruszkowy 100
Chleb Zytni 90 g (GLU) ml (GLU)
Zupa ml. z kasza manng, Zupa pomidorowa z Chleb zwykty Wartos¢
350 ml (GLU, MLE) makaronem 400 ml pszenno-zytni) 110 g energetycznalkcal]
Kawa zboZzowa na mleku (GLU, JAJ, MLE, SEL) , SOJ) [keal] 2 639,7
blc 250 ml (GLU, MLE) Natka pietruszki 1 g Masto sztukowe 10g 4 Biatko ogétem [g]
« | Herbata b/c 250 ml Tofu w plasterkach w szt (MLE) 05,3
% | Dodatek cukru do panierce 100 g (SOJ) Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 70,9
'S | stodzenia 225¢g Ziemniaki z koperkiem Ser 26ty 50 g (MLE) Weglowodany
& | Masto sztukowe 10g 4 200 g Pasta twarogowa z ogotem [g] 317,9
& | szt (MLE) Suréwka wiosenna zielening, 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe
%’ Twarég 50g (MLE) (satata, rzodkiewka, Safata mastowa 5¢ nasycone ogétem [g]
x | Ogorek swiezy 1009 ogorek $w) z olejem Rzodkiewka czerwona 23,9
S | Safata mastowa 5g 150 g 100 g Sol[g] 4,4
& | Pasta z zielonego Kompot owocowy b/c Btonnik pokarmowy
groszku 50¢g 250 ml [g] 30,6
Chleb zwykly Ciasto drozdzowe 80 g suma cukrow
(pszenno-zytni) 60 g (GLU, JAJ) prostych [g] 75,6
(GLU, SOJ)
Chleb Zytni 30 g (GLU)
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Zupa ml. z kaszq jaglang Zupa grochowa z Chleb zwykty Wartos¢
300 ml (MLE) ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 g energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na mleku (SEL) (GLU, SOJ) [kcal] 2 621,6
blc 250 ml (GLU, MLE) Filet z piersi kurczaka Masto sztukowe 10g 4 Biatko ogétem [g]
Herbata bic 250 m smazony w panierce szt (MLE) 100,7
Dodatek cukru do 120 g (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 69,8
stodzenia 22,59 Mizeria z jogurtem 150 Dodatek cukru do Weglowodany
S | Chleb zwykly g (MLE) sfodzenia 22,5 g ogoélem [g] 335,1
2 | (pszenno-zytni) 60 g Kompot owocowy b/c Kiethasa krakowska 50 | Kwasy tluszczowe
s | (GLU, SOJ) 250 ml g (GLU, SOJ) nasycone ogétem [g]
§ Chleb Zytni 30 g (GLU) Ryz na sypko 2009 Ser zotty 50 g (MLE) \
a | Masto sztukowe 10g 4 Sos pietruszkowy 100 Salata mastowa 5 g Sol[g] 8,3
8 | szt (MLE) ml (GLU) Ogorek matosolny 100 | Btonnik pokarmowy
= | Szynka konserwowa g [g] 25,7
O | wieprzowa 50 g(SOJ, suma cukrow
MLE, SEL) prostych [g] 89,1
Jajko got. na twardo kl.M
1 szt (JAJ)
Safata mastowa 5g
Papryka $wieza 100g
Majonez 10 g (JAJ,
GOR)
Zupa ml. z kasza jaglang, Zupa dyniowa z Chleb zwykly Wartos¢
300 ml (MLE) ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na mleku (MLE, SEL) (GLU, SOJ) [kcal] 2 280
blc 250 ml (GLU, MLE) Filet z piersi kurczaka Masto sztukowe 10g 4 Biatko ogétem [g]
Herbata b/c 250 ml gotowany na parze 120 szt (MLE) 99,4
| Dodatek cukru do g Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 40,5
S | stodzenia 225 ¢ Cukinia na ciepto z Dodatek cukru do Weglowodany
£ | Chleb zwykly pomidorami 150 g slodzenia 22,5 ¢ ogétem [g] 314,5
8 | (pszenno-zytni) 90 g Kompot owocowy bic Kietbasa krakowska 50 | Kwasy tluszczowe
< | (GLU, SOJ) 250 ml g (GLU, SOJ) nasycone ogoétem [g]
= | Masto sztukowe 10g 4 Ryz na sypko 2009 er z0fty 50 9 (MLE) \
S | szt (MLE) Sos pietruszkowy 100 Safata mastowa 5 g Sol[g] 6,2
g Szynka konserwowa ml (GLU) Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy
3 wieprzowa 50 g (SOJ, [g] 238
= , SEL) suma cukrow
3 Jajko got. na twardo kl.M prostych [g] 91
5 1szt (JAJ)
- Satata mastowa 5¢
< Pomidor 100 g
8
“N" Zupa ml. z kaszg jaglang | Gruszka 1 szt Zupa grochowa z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g artos¢
I 300 ml (MLE) ziemniakami 350 ml razowego- wydawana (GLY) energetyczna[kcal]
Kawa zbozowa na mleku (SEL) przy kolacji 45 g (SOJ, | Mastosztukowe 10g 4 | [kcal] 2 542
blc 250 ml (GLU, MLE) Rgz brazowy na sypko MLE, SEL) szt (MLE) Biatko ogétem [g]
Herbata b/c 250 ml 200 g Herbata b/c 250 ml 100,8
« | Dodatek cukru do Filet z piersi kurczaka Dodatek cukru do Thuszcez [g] 55,7
2 stodzenia 22,59 gotowany na parze 120 stodzenia 22,59 Weglowodany
S [ Chleb zytni 90 g (GLU) g Kietbasa krakowska 50 | ogétem [g] 358,7
B [ Masto sztukowe 10g 4 Mizeria z jogurtem 150 g (GLU, S0J) Kwasy ttuszczowe
3 | szt (MLE) g (MLE) Ser zotty 50 g (MLE) nasycone ogoétem [g]
% | Szynka konserwowa Kompot owocowy b/c Safata mastowa 5¢ \
g wieprzowa 50 g (SOJ, 250 m| Ogoérek matosolny 100 Sol[g] 9,7
& | MLE, SEL) Sos pietruszkowy 100 g Btonnik pokarmowy
Jajko got. na twardo kl.M ml (GLU) [o] 322
1 szt (JAJ) suma cukrow
Iga'c;?r;ez 10 g (JAY, prostych [g] 99,1
Safata mastowa 5g
Papryka $wieza 1009
Zupa ml. z kasza jaglang Zupa grochowa z Chleb zwykty Wartosé
300 ml (MLE) ziemniakami 350 ml Epszenno—?tni) 110 g [ energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na mleku SEL LU, SO [kcal] 2601,6
blc 250 ml (GLU, MLE) Kotlet jajeczny smazony Masto sztukowe 10g 4 Biatko ogétem [g]
« | Herbata b/c 250 ml 100 g (GLU, JAJ) szt (MLE) 89,6
% | Dodatek cukru do Mizeria z jogurtem 150 Herbata bic 250 ml Tiuszez [g] 75,9
‘& | stodzenia 22,5 ¢ g (MLE) Dodatek cukru do Weglowodany
& | Chleb zwykly Kompot owocowy bic sfodzenia 22,5 g ogotem [g] 327,4
S | (pszenno-zytni) 60 g 250 ml Ser 26ty 100 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
§ (GLU, SOJ) Ryz na sypko 200g Salata mastowa 5 ¢ nasycone ogoétem [g]
% | Chleb zytni 30 g (GLU) Ogorek matosolny 100 ,
S | Masto sztukowe 10g 4 g Sol[g] 6,3
& | szt (MLE) Btonnik pokarmowy
Ser z¢tty 50 g (MLE) [g] 25,5
Jajko got. na twardo k.M suma cukrow
1szt (JAJ) prostych [g] 90,2
Safata mastowa 5g
Papryka $wieza 1009
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Zupa ml. z ptatkami Zupa kalafiorowa z Chleb zwykty Wartos¢
owsianymi 350 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 g energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) (GLU, SOJ) [keal] 2 679
Kawa zbozowa na mleku Kopytka ziemniaczane Masto sztukowe 10g 4 Biatko ogétem [g]
250 ml (GLU, MLE) (G) 250 g(GLU, JAJ) szt (MLE) 96,6
Dodatek cukru do Kompot owocowy b/c Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 69,4
« | stodzenia 225 g 250 ml ] Poledwica sopocka Weglowodany
2 | Chleb zwykly Natka pietruszki 1 g wieprzowa 50 g(SOJ, | ogdtem[g] 356,5
£ (pszenno-zytni) 60 g Sos pieczarkowy 200 MLE) Kwasy ttuszczowe
@ | (GLU, SOJ) ml (GLU, MLE) Ser z6tty 50 g (MLE) nasycone ogétem [g]
8 | Chleb zytni 30 g(GLU) Suréwka z czerwonej Satata mastowa 5 g ,
2 | Masto sztukowe 10g 4 kapusty, marchwi i jabtka Satatka ryzowa z Sol[g] 7,2
8 | szt (MLE) zolejem 1509 ogérkiem i kukurydza z Btonnik pokarmowy
g Schabowa kanapkowa - olejem 100 g [g] 29,3
wedlina 50 g (SOJ, Dodatek cukru do suma cukrow
GOR) stodzenia 22,5 g prostych [g] 109
Kietbasa szynkowa 50
%alata mastowa 5g
Ogorek Swiezy 100g
Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik z kaszy Chleb zwykly Wartos$¢
owsianymi 350 ml jeczmiennej z (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 300 ml (GLU, SOJ) [keal] 2 527,1
Kawa zbozowa na mleku GLU, MLE, SEL) Masto sztukowe 10g 4 Biatko ogétem [g]
250 ml (GLU, MLE) ieczen rzymska 120 g szt (MLE) 103,4
& | Dodatek cukru do (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 67,9
§ stodzenia 22,59 Kompot owocowy b/c Poledwica sopocka Weglowodany
g | Chleb zytni 90 g (GLU) 250 ml wieprzowa 50 g(SOJ, | ogétem[g] 317,2
< | Maslo sztukowe 10g 4 Natka pietruszki 1 g MLE) Kwasy ttuszczowe
3 | szt (MLE) Dynia gotowana 150 g Pomidor 100 g nasycone ogotem [g]
% | Schabowa kanapkowa - Sos ziotowy 100 ml Salata mastowa 5 ¢ 23,2
S | wediina 50 g (SOJ, (GLY) Ser z0ity 50 g (MLE) Sél[g] 6,3
S | GOR) Ziemniaki z koperkiem Dodatek cukru do Btonnik pokarmowy
Kietbasa szynkowa 50 200 g stodzenia 22,5 g [g] 26,6
9 suma cukrow
3 Salata mastowa 5 g prostych [g] 97,5
] Pomidor 50 g
2 Herbata b/c 250 m
o
3 Zupa ml. z ptatkami Kefir 150g 1szt(MLE) | Zupa kalafiorowa z kanapka z chleba Chleb zwykty Wartos¢
& owsianymi 350 ml ziemniakami 350 ml razowego wydawana (pszenno-zytni) 110 g energetycznalkcal]
& (GLU, MLE) (MLE, SEL) przy kolacji 45 g (SOJ, | (GLU, SOJ) [keal] 2789,9
Kawa zbozowa na mleku Pieczen rzymska 1209 | MLE, GOR) Masto sztukowe 10g 4 Biatko ogétem [g]
250 ml (GLU, MLE) (GLU, JAJ) szt (MLE) 114,2
S | Dodatek cukru do Kompot owocowy b/c Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 83,2
§ | stodzenia 22,59 250 ml Poledwica sopocka Weglowodany
< | Chleb zytni 90 g (GLU) Natka pietruszki 1 g wieprzowa 50 g (SOJ, | ogotem[g] 337,8
= | Masto sztukowe 10g 4 Sos ziotowy 100 ml MLE) Kwasy ttuszczowe
O | szt (MLE) (GLU) Ser zoty 50 g (MLE) nasycone ogoétem [g]
g‘ Schabowa kanapkowa - Ziemniaki z koperkiem Safata mastowa 5¢ !
2 | wedlina 50 g (SOJ, 200 g Satatka ryzowa z Sol[g] 8,5
O [ GoR) Suréwka z czerwonej ogorkiem i kukurydzg z Btonnik pokarmowy
Kietbasa szynkowa 50 kapusty, marchwi i jabtka olejem 100 g [g] 26,5
% zolejem 1509 Dodatek cukru do suma cukrow
alata mastowa 5 g sfodzenia 22,5 g prostych [g] 112
Ogorek $wiezy 100 g
Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z ptatkami Zupa kalafiorowa z Chleb zwykty Wartosé
owsianymi 350 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkecal]
(GLU, (MLE, SEL) (GLU, SOJ) [keal] 2 690,5
Kawa zbozowa na mleku Kopytka ziemniaczane Masto sztukowe 10g 4 Biatko ogétem [g] 84
250 ml (GLU, MLE) (G) 250 g(GLU, JAJ) szt (MLE) Tluszez [g] 74,5
Dodatek cukru do Kompot owocowy b/c Herbata b/c 250 ml Weglowodany
© | stodzenia 22,5 g 250 ml Ser zotty 50 g (MLE) ogotem [g] 359,6
2 | Chleb zwykly Natka pietruszki 1 g Pasztet sojowy 0,5szt | Kwasy tluszczowe
-2 | (pszenno-zytni) 60 g Sos pieczarkowy 200 (GLU, SOJ, MLE, SEL, | nasycone ogétem [g]
£ | (GLU, SOJ) ml (GLU, MLE) \
& | Chleb zytni 30 g (GLU) Suréwka z czerwonej Safata mastowa 5¢ Sol[g] 6,8
= | Masto sztukowe 10g 4 kapusty, marchwi i jabtka Satatka ryzowa z Btonnik pokarmowy
g | szt (MLE) zolejem 1509 ogorkiem i kukurydza z | [9] 31,1
= | Jajko got. na twardo kl.M olejem 100 g suma cukrow
O | 1szt (JAJ) Dodatek cukru do prostych [g] 108,7
Paprykarz ((i_\) 50 g stodzenia 22,5 g
(GLU, JAJ, RYB, SOJ,
MLE, SEL, MCK)
Safata mastowa 5 g
Ogorek swiezy 100g
Herbata b/c 250 ml
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-10 10_K_SW. RODZINY

Zupa ml. z kaszg manng, Zupa szpinakowa z Chleb zwykty Wartos¢
350 ml (GLU, MLE) ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na mleku (MLE, SEL) (GLU, SOJ) [keal] 3040,9
blc 250 ml (GLU, MLE) topatka wieprzowa Masto sztukowe 10g 4 Biatko ogétem [g]
Dodatek cukru do duszona 120 g szt (MLE) 129,7
stodzenia 22,59 Kompot owocowy b/c Herbata b/c 250 ml Tiuszez [g] 74,5
S | Chieb zwykly 250 ml Kietbasa zywiecka 50g | Weglowodany
S (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z pora, Salata mastowa 5¢ ogotem [g] 338,8
& | (GLU, SOJ) marchwi, jabtka i Papryka konserwowa Kwasy ttuszczowe
% Chleb zytni 30 g (GLU) kukurydzy z majonezem 100 g nasycone ogodtem [g]
a | Masto sztukowe 10g 4 WN 150 g (JAJ, GOR) Kaszotto z warzywamii | 24,9
S | szt (MLE Kasza gryczana 200 g kurczakiem 200 g Sol[g] 6,9
g Satata mastowa 5¢ Sos pomidorowy 100 (GLY) Btonnik pokarmowy
O | Rzodkiewka czerwona ml (GLU) Dodatek cukru do [g] 355
100 g stodzenia 22,5 g suma cukrow
Herbata bic 250 ml prostych [g] 96
Ogonoéwka parzona 50
g ?GLU, SOJ, MLE)
Pasta twarogowa z
zielening 50 g (MLE)
Zupa ml. z kaszg manng, Zupa szpinakowa z Chleb zwykty Wartosé
350 ml (GLU, MLE) ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetyczna[kcal]
Kawa zbozowa na mleku (MLE, SEL) (GLU, S0OJ) [keal] 3020,2
blc 250 ml (GLU, MLE) topatka wieprzowa Masto sztukowe 10g 4 Biatko ogétem [g]
Dodatek cukru do duszona 120 g szt (MLE) 132,1
2 | stodzenia 225 ¢ Kompot owocowy b/c Herbata b/c 250 ml Tiuszcz [g] 68,3
§ Chleb zwykty 250 ml Kietbasa zywiecka 50g | Weglowodany
3 (pszenno-zytni) 110 g Buraczki gotowane Kaszotto z warzywamii | ogétem [g] 340,7
< | (GLU, SOJ) 150 g kurczakiem 200 g Kwasy ttuszczowe
9% | Masto sztukowe 10g 4 Kasza gryczana 200 g (GLY) nasycone ogoétem [g]
%ﬁ szt (MLE Sos pomidorowy 100 gala@g maﬁlgg/a 5¢ ,
S | Satata mastowa 5g ml (GLU) omidor g Sal[g] 6,3
S | Pomidor 100 g Dodatek cukru do Btonnik pokarmowy
Herbata b/c 250 ml stodzenia 22,5 g [g] 32
Pasta twarogowa z suma cukrow
© g)ieleni’nak 50 g(MLE)50 prostych [g] 103,4
3 gonéwka parzona
2 g(GLU, SOJ, MLE)
o
= Zupa ml. z kasza manng | Jabtko 150 g Zupa szpinakowa z Kanapka z chleba Chleb zwykty Wartos¢
o 350 ml (GLU, MLE) ziemniakami 400 ml razowego- wydawana (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
§ Kawa zbozowa na mleku (MLE, SEL) przy kolacji 459 45 g (GLU, SOJ) [kcal] 3167,3
blc 250 ml (GLU, MLE) topatka wieprzowa (GLU) Masto sztukowe 10g 4 Biatko ogétem [g]
Dodatek cukru do duszona 120 g szt (MLE) 138,9
o | stodzenia 225 g Kompot owocowy b/c Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 77,8
2 Chleb zwykty 250 ml Kietbasa zywiecka 509 | Weglowodany
S | (pszenno-zytni) 90 g Kasza gryczana 200 g Satata mastowa 5 g ogotem [g] 353,5
8| (6LU, S0J) Suréwka z pora, Papryka konserwowa Kwasy ttuszczowe
3 | Masto sztukowe 10g 4 marchwi, jabtka i 100 g nasycone ogodtem [g]
% | szt (MLE) kukurydzy z majonezem Kaszotto z warzywamii | 25,9
S | Satata masiowa 5g WN 150 g (JAJ, GOR) kurczakiem 200 g Sél[g] 8,5
& | Rzodkiewka czerwona Sos pomidorowy 100 (GLU) Btonnik pokarmowy
100 g ml (GLU) Dodatek cukru do [g] 38,7
Herbata b/c 250 ml sfodzenia 22,5g suma cukrow
Oggzc’bwl? Opjrnz;)ﬂ?) 50 prostych [g] 111,5
g9 4 g
Pasta twarogowa z
zielening 50 g (MLE)
Zupa ml. z kasza manng, Zupa szpinakowa z Chleb zwykty Wartosé
350 ml (GLU, MLE) ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na mleku (MLE, SEL) (GLU, SOJ) [keal] 2812,4
blc 250 ml (GLU, MLE) Kotlet z fasoli czerwonej Masto sztukowe 10g 4 Biatko ogétem [g]
D}ogatek CUIZ(EUSdO \?/Ogani(%i%sn‘}%c;ny SHZt (bMLEg/ 250 ml ?"15 [g] 54,3
sfodzenia 22,59 g , erbata b/c 250 m uszcz [g] 54,
% Chleb zwykty Kompot owocowy b/c Jajko got. na twardo k.M | Weglowodany
S Eréstlelng%ZJsstni) 60g §50 mL K1 sztt(JAJ) ogotem [g] 362,5
& A uréwka z pora, aszotto z warzywami Kwasy tluszczowe
@ | Chleb zytni 30 g (GLU) marchwi, jabtka i 200 g (GLV) nasycoyne ogotem [g]
£ | Maslo sztukowe 10g 4 kukurydzy z majonezem Satata mastowa 5 g 17
% | & (MLE) WN 150 g (JAJ, GOR) Papryka konserwowa Sol[g] 43
o | Pastatwarogowa z Kasza gryczana 200 g 100 g Btonnik pokarmowy
g zielening 50 g (MLE) Dodatek cukru do [g] 42,9
Pasta twarogowa z stodzenia 22,5 g suma cukréw
éle:etnlnq :00 g(éVILE) prostych [g] 97
atata mastowa 5 g
Rzodkiewka czerwona
100 g
Herbata b/c 250 ml
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Fudeko S.A.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajgce gluten,

SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

OZI - Orzechy ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,



