Fudeko S.A. ul. Spokuinaté.$33i84P Gdyniskres od dnia 2025-08-21 do dnia 2025-08-31 10_K_SW. RODZINY

Otwock Podstawowa

Otwock Lekkostrawna

Otwock Cukrzycowa

Otwock Wegetariariska

2025-08-21 czwartek

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 350 ml (GLU,
MLE)

Kawa zbozowa na mleku
250 ml (GLU, MLE)

Szynka gotowana -
wedlina 509 (GLU, JAJ,
SO0J, MLE, SEL, GOR)

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 350 ml (GLU,
MLE)

Kawa zboZzowa na mleku
250 ml (GLU, MLE)

wedlina 509 (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR)
Pasztet drobiowy

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 350 ml (GLU,
MLE)

Kawa zboZzowa na mleku
250 ml (GLU, MLE)

Pasztet drobiowy
zapiekany 50g
Satata mastowa 5 g

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 350 ml (GLU,
MLE)

Kawa zbozowa na mleku
250 ml (GLU, MLE)

Dodatek cukru do Dodatek cukru do Dodatek cukru do Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g stodzenia 22,5 g stodzenia 22,5 g stodzenia 22,5 g
Chleb zwykty Chleb zwykty Chleb zytni 90 g (GLU) |Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 60 g (pszenno-zytni) 100 g Masto sztukowe 10g 2 szt |(pszenno-zytni) 60 g
-2 |(GLU, S0J) (GLU, SOJ) (MLE) (GLU, SOJ)
5 |Chleb zytni 30 g(GLU) |Maslo sztukowe 10g 2 szt [Szynka gotowana - Chleb zytni 30 g SGLU)
.8 |Masto sztukowe 10g 2 szt |(MLE) wedlina 50 g (GLU, JAJ, |Masto sztukowe 10g 2 szt
& |(MLE) Szynka gotowana - SOJ, MLE, SEL, GOR)  |(MLE)

Twarég 509 (MLE)
Jajko got. na twardo kl.M
1 szt (JAJ)

Pasztet drobiowy zapiekany 50g Rzodkiewka czerwona Safata mastowa 5¢
zapiekany 50¢ Satata mastowa 5 g 100 g Rzodkiewka czerwona
Salata mastowa 5 g Pomidor 100 g Herbata b/c 250 ml 100 g

Rzodkiewka czerwona Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml
100 g

Herbata b/c 250 ml

s

Gruszka 1 szt

Obiad

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 400 ml
(MLE, SEL)

Udziec panierowan
smazony 100 g (GLU,
JAJ)

Ryz na sypko 200 g
Suréwka z marchewki i
jabtka zolejem 150 g
(MLE)

Kompot owocowy b/c 250
ml

Natka pietruszki 1 g

Zupa grysikowa b/ml 400
ml (GLU)

Udziec z kurczaka b/kosci
b/skéry na parze 1009
Ryz na sypko 2009
Szpinak duszony 150 g
GLU)

Kompot owocowy b/c 250
ml

Natka pietruszki 1g
Sos ziotowy 100 ml ( GLU)

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 400 ml
(MLE, SEL)

Udziec z kurczaka b/kosci
b/skéry na parze 1009
RyZ na sypko 2009
Suréwka z marchewki i
jabtka zolejem 150 g
(MLE)

Ktl)mpot owocowy b/c 250
m

Natka pietruszki 1 g
Sos ziotowy 100 ml (GLU)

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 400 ml
(MLE, SEL)

Kotlet jajeczny smazony
100 g (GLU, JAJ)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchewki i
jabtka z olejem 150 g
(MLE)

Kompot owocowy b/c 250
ml

Natka pietruszki 1 g

kanapka z chleba
razowego wydawana przy

e kolacj 45g (SOJ, MLE,
GOR)
Chleb zwykty Chleb zwykty Chleb zwykly Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 110 g (pszenno-zytni) 110 g (pszenno-zytni) 110 g pszenno-zytni) 110 g
(GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) éGLU, SO])

Kolacja

Masto sztukowe 10g 2 szt
MLE

Herbata b/c 250 ml
Baleron 50g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)
Ser topiony 50 g (MLE)
Safata mastowa 5g
Ogorek Swiezy 100g
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Masto sztukowe 10g 2 szt
MLE

Herbata b/c 250 ml
Baleron 509 (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)
Pomidor 100 g

Safata mastowa 5
Twarég 509 (MLE%
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Masto sztukowe 10g 2 szt
MLE

Herbata b/c 250 ml
Baleron 509 (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)
Ser topiony 50 g (MLE)
Salata mastowa 5¢
Ogorek $wiezy 100g
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Herbata b/c 250 ml

Pasta z ciecierzycy 509
Ser topiony 50 g (MLE)
Salata mastowa 5¢
Ogorek swiezy 100g
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Kcal: 2751.18 kcal; Biatko
ogotem: 91.90 g; Thuszcz
ogotem: 78.99 g;
Weglowodany ogdtem:
350.40 g; Kw. tt. nasycone:
24.10 g; S6l: 7.60 g; Sod:
1944.85 mg; Bonnik:
29.45 g; W tym cukry:
101.83 g; WW: 35.14 Por;
Potas: 3265.98 mg; Wapn:
920.81 mg; Fosfor:
1700.86 mg; Zelazo: 12.38
mg; Magnez: 291.69 mg;

Kcal: 2693.60 kcal; Biatko
ogotem: 106.70 g; Thuszcz
ogotem: 56.81 g;
Weglowodany ogdtem:
367.94 g; Kw. tt. nasycone:
16.24 g; Sol: 6.49 g; Sod:
1489.28 mg; Btonnik:
27.21 g; W tym cukry:
97.74 g; WW: 36.97 Por;
Potas: 3489.70 mg; Wapri:
840.50 mg; Fosfor:
1564.18 mg; Zelazo: 15.69
mg; Magnez: 360.14 mg;

Kcal: 2783.38 kcal; Biatko
ogotem: 100.58 g; Thuszcz
ogotem: 71.86 g;
Weglowodany ogdtem:
369.52 g; Kw. tt. nasycone:
23.64 g; Sol: 8.68 g; Sod:
1972.55 mg; Btonnik:
31.03 g; W tym cukry:
113.64 g; WW: 36.99 Por;
Potas: 3512.98 mg; Wapn:
935.11 mg; Fosfor:
1771.86 mg; Zelazo: 12.59
mg; Magnez: 302.29 mg;

Kcal: 2381.86 kcal; Biatko
ogotem: 76.41 g; Ttuszcz
ogotem: 66.25 g;
Weglowodany ogdtem:
308.60 g; Kw. tt. nasycone:
22.67 g; Sdl: 4.81 g; Sod:
1664.85 mg; Btonnik:
31.30 g; W tym cukry:
103.03 g; WW: 31.01 Por;
Potas: 3775.85 mg; Wapn:
950.38 mg; Fosfor:
1515.58 mg; Zelazo: 9.78
mg; Magnez: 295.63 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokuinaté.$33i84P Gdyniskres od dnia 2025-08-21 do dnia 2025-08-31 10_K_SW. RODZINY

Otwock Podstawowa

Otwock Lekkostrawna

Otwock Cukrzycowa

Otwock Wegetariariska

Zupa ml. z kaszg manng,
300 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa na mleku
b/c 250 ml (GLU, MLE)

(MLE)

Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g (SOJ,
MLE, SEL)

Pasta twarogowa z
zielening 50 g (MLE)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g

Zupa ml. z kasza manng,
300 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa na mleku
b/c 250 ml (GLU, MLE)

(MLE)

Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g (SOJ,
MLE, SEL)

Pasta twarogowa z
zielening 50 g (MLE)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g

Zupa ml. z kasza manng,
300 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa na mleku
bic 250 ml (GLU, MLE)

(MLE)
Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g (SOJ,

Pasta twarogowa z
zielening 50 g (MLE)
Salata mastowa 5¢
Pomidor 100 g

Zupa ml. z kaszgq manng,
300 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa na mleku
blc 250 ml (GLU, MLE)

Dodatek cukru do Herbata b/c 250 ml Dodatek cukru do Dodatek cukru do
stodzenia 22,59 Dodatek cukru do stodzenia 22,5 g stodzenia 22,5 g
Chleb zwykly stodzenia 22,59 Chleb zwykly Chleb zwykty
o |(pszenno-zytni) 60 g Chleb zwykty (pszenno-zytni) 60 g (pszenno-zytni) 60 g
'S |(GLU, SOJ) (pszenno-zytni) 90 g (GLU, SOJ) (GLU, SOJ)
S |Chleb zytni 30 g (GLU) [(GLU, SOJ) Chleb zytni 30 g (GLU) |Chleb zytni 30 g (GLU)
5 |Masto sztukowe 10g 2zt [Masto sztukowe 10g 2 szt [Maslo sztukowe 10g 2 szt |Maslo sztukowe 10g 2zt

(MLE)

Ser zotty 50 g (MLE)
Pasta twarogowa z
zielening 50 g (MLE)
Salata mastowa 5 ¢
Pomidor 100 g

s

Jabtko 150 g

Zupa kalafiorowa z ryzem
400 ml (MLE, SEL)

Ryba smaZona w panierce
(miruna) 100 g (GLU,

Zupa krupnik ryzowy 350
ml (SEL)

Ryba pieczona w ziotach
(miruna) 100 g (RYB)

Zupa kalafiorowa z ryzem
400 ml (MLE, SEL)
Ryba pieczona w ziotach
(miruna) 100 g (RYB)

Zupa kalafiorowa z ryzem
400 ml (MLE, SEL)

Ryba smaZona w panierce
(miruna) 100 g (GLU,

Filet krolewski z indykiem
50 g (SOJ)

Ser zotty 50 g (MLE)
Satata mastowa 5 g
Ogorek kiszony 100 g

Filet krolewski z indykiem
50 g (SOJ)

Ser oty 50 g (MLE)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g

Filet krolewski z indykiem
50 g (SOJ)

Ser zotty 50 g (MLE)
Salata mastowa 5¢
Ogorek kiszony 100 g

= |JAJ, RYB) Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem JAJ, RYB)
5 | Ziemniaki z koperkiem 200 g 2009 Ziemniaki z koperkiem
o ©1200 g Warzywa po Erecku 150 |Mizeria z jogurtem 150 g 200 g
& [ |Mizeria z jogurtem 150 g |ml (GLU, SEL) (MLE) Mizeria z jogurtem 150 g
s (MLE) Kompot owocowy b/c 250 [Kompot owocowy b/c 250 [(MLE)
N Kompot owocowy b/c 250 ml mi Kompot owocowy b/c 250
% mi ml
9 Kanapka z chleba
Sl razowego- wydawana przy
kolacji 45 g (GLU)
Chleb zwykty Chleb zwykty Chleb zwykly Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 110 g (pszenno-zytni) 110 g (pszenno-zytni) 110 g pszenno-zytni) 110 g
(GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) éGLU, S0J)
Masto sztukowe 10g 2 szt [Masto sztukowe 10g 2 szt [Masto sztukowe 10g 2 szt |Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
.8 |Herbata bic 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml
® [Dodatek cukru do Dodatek cukru do Dodatek cukru do Dodatek cukru do
2 [slodzenia 22,5 g stodzenia 22,5 g stodzenia 22,5 g stodzenia 22,5 g

Twarég 509 (MLE)
Pasta z biatej fasoli 50 g
Salata mastowa 5¢
Ogorek kiszony 100 g

Kcal: 2408.21 kcal; Biatko
ogotem: 105.90 g; Ttuszcz
ogotem: 56.14 g;
Weglowodany ogdtem:
305.58 g; Kw. tt. nasycone:
19.13 g; Sol: 8.69 g; Sod:
2291.73 mg; Btonnik:
21.97 g; W tym cukry:
85.34 g; WW: 30.73 Por;
Potas: 2962.09 mg; Wapn:
1066.66 mg; Fosfor:
1292.37 mg; Zelazo: 7.58
mg; Magnez: 270.13 mg;

Kcal: 2241.74 kcal; Biatko
ogotem: 99.73 g; Ttuszcz
ogotem: 44.06 g;
Weglowodany ogdtem:
298.31 g; Kw. tt. nasycone:
17.55 g; Sol: 6.97 g; Sod:
1600.44 mg; Btonnik:
26.38 g; W tym cukry:
95.05 g; WW: 29.98 Por;
Potas: 3558.42 mg; Wapri:
1083.36 mg; Fosfor:
1300.79 mg; Zelazo: 8.52
mg; Magnez: 255.23 mg;

Kcal: 2260.52 kcal; Biatko
ogotem: 105.12 g; Thuszcz
ogotem: 38.98 g;
Weglowodany ogdtem:
308.89 g; Kw. tt. nasycone:
18.59 g; Sol: 10.11 g; Sod:
2244.23 mg; Blonnik:
24.14 g; W tym cukry:
100.05 g; WW: 31.07 Por;
Potas: 3129.29 mg; Wapn:
1068.06 mg; Fosfor:
1280.17 mg; Zelazo: 7.68
mg; Magnez: 268.53 mg;

Kcal: 2498.80 kcal; Biatko
ogotem: 102.50 g; Thuszcz
ogotem: 55.89 g;
Weglowodany ogdtem:
307.76 g; Kw. tt. nasycone:
19.51 g; Sol: 6.21 g; Sod:
2314.12 mg; Blonnik:
24.46 g; W tym cukry:
86.03 g; WW: 30.98 Por;
Potas: 3025.54 mg; Wapn:
1115.59 mg; Fosfor:
1406.71 mg; Zelazo: 7.73
mg; Magnez: 275.32 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokuinaté.$33i84P Gdyniskres od dnia 2025-08-21 do dnia 2025-08-31 10_K_SW. RODZINY

Otwock Podstawowa

Otwock Lekkostrawna

Otwock Cukrzycowa

Otwock Wegetariariska

2025-08-23 sobota

Sniadanie

Zupa ml. z ptatkami
kukurydzianymi 300 ml
(MLE

Kawa zbozowa na mleku
blc 250 ml (GLU, MLE)
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 60 g
(GLU, SOJ)

Chleb zytni 30 g (GLU)
Masto sztukowe 10g 2 szt
MLE)

Baleron 50g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)
Kurczak w galarecie -
wedlina 509 (SOJ, SEL)
Safata mastowa 5g
Ogorek Swiezy 100g
Herbata b/c 250 ml

Butka kajzerka 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)

Zupa ml. z ptatkami
kukurydzianymi 300 ml
(MLE

Kawa zbozowa na mleku
bic 250 ml (GLU, MLE)
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 90 g
(GLU, SOJ)

Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Baleron 509 (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)
Kurczak w galarecie -
wedlina 509 (SOJ, SEL)
Safata mastowa 5g
Pomidor 50 g

Herbata b/c 250 ml

Butka kajzerka 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)

Zupa ml. z ptatkami
kukurydzianymi 300 ml
(MLE

Kawa zbozowa na mleku
bic 250 ml (GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Chleb zytni 90 g (GLU)
Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)
Baleron 50g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)
Kurczak w galarecie -
wedlina 509 (SOJ, SEL)
Satata mastowa 5g
Ogorek $wiezy 100g
Butka grahamka 1 szt
(GLY)

Zupa ml. z ptatkami
kukurydzianymi 300 ml
(MLE

Kawa zbozowa na mleku
blc 250 ml (GLU, MLE)
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 60 g
(GLU, SOJ)

Chleb zytni 30 g (GLU)
Masto sztukowe 10g 2 szt
MLE)

Twarozek ze

szczypiorkiem 50 g (MLE)
Pasta z ciecierzycy 509
Salata mastowa 5 g
Ogorek Swiezy 100g
Herbata b/c 250 ml

Butka kajzerka 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)

s

Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE)

Obiad

Zupa dyniowa z
ziemniakami 350 ml
(MLE, SEL)

Gofabek 100 g

Ziemniaki z koperkiem

200 g

Jabtko 1szt

K?mpot owocowy b/c 250
m

Sos pomidorowy 100 ml

(GLU)

Zupa dyniowa z
ziemniakami 400 ml
(MLE, SEL)

Gofabek 100 g

Ziemniaki z koperkiem

200 g

Marchewka gotowana na
parze 150 g

KcIJmpot owocowy b/c 250
m

Sos pomidorowy 100 ml
(GLU)

Zupa dyniowa z
ziemniakami 350 ml
(MLE, SEL)

Gofabek 100 g
Ziemniaki z koperkiem
2009

Jabtko 1 szt

K(l)mpot owocowy b/c 250
m

Sos pomidorowy 100 ml
(GLY)

Zupa dyniowa z
ziemniakami - 350 ml
(MLE, SEL)

Gotabek z pieczarkami

100 g (GLU)

Ziemniaki z koperkiem

200 g

Jabtko 1szt

K(l)mpot owocowy b/c 250
m|

Sos pomidorowy 100 ml
(GLY)

Kanapka z chleba

o razowego- wydawana przy
kolacji 45 g (GLU)
Chleb zwykty Chleb zwykty Chleb zytni 110 g (GLU) |Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 110 g (pszenno-zytni) 110 g Masto sztukowe 10g 2 szt |(pszenno-zytni) 110 g
(GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (MLE) (GLU, SOJ)
Masto sztukowe 10g 2 szt [Masto sztukowe 10g 2 szt |Herbata b/c 250 ml Masto sztukowe 10g 2 szt
Dodatek cukru do (MLE)

Kolacja

(MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g
Ogondéwka parzona 100 g
(GLU, SOJ, MLE)

Safata mastowa 5¢
Satatka ryzowa z
ogorkiem, kukurydza,
gorszkiem i zielening 100
g

(MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Ogonéwka parzona 100 g
(GLU, SOJ, MLE)

Satatka ryzowa z
ogorkiem, kukurydza,
gorszkiem i zielening 100

«

Satata mastowa 5 g

stodzenia 22,5 g
Ogonéwka parzona 100 g
(GLU, SOJ, MLE)

Satatka ryzowa z
ogorkiem, kukurydza,
gorszkiem i zielening 100

9
Salata mastowa 5¢

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Ser 26ty 100 g (MLE)
Salatka ryzowa z
ogorkiem, kukurydza,
gorszkiem i zielening 100

g9
Salata mastowa 5¢

Kcal: 2549.28 kcal; Biatko
ogotem: 92.02 g; Ttuszcz
ogotem: 41.68 g;
Weglowodany ogétem:
389.20 g; Kw. tt. nasycone:
11.53 g; Sol: 9.20 g; Sod:
1525.55 mg; Btonnik:
31.61 g; W tym cukry:
104.34 g; WW: 39.15 Por;
Potas: 3770.73 mg; Wapn:
665.68 mg; Fosfor:
1041.38 mg; Zelazo: 8.45
mg; Magnez: 254.84 mg;

Kcal: 2541.58 kcal; Biatko
ogbtem: 94.55 g; Tiuszcz
ogotem: 41.90 g;
Weglowodany ogdtem:
384.85 g; Kw. tt. nasycone:
11.56 g; Sol: 9.45 g; Séd:
1618.36 mg; Btonnik:
35.34 g; W tym cukry:
99.03 g; WW: 38.78 Por;
Potas: 4126.86 mg; Wapr:
709.62 mg; Fosfor:
1086.81 mg; Zelazo: 9.09
mg; Magnez: 278.36 mg;

Kcal: 2683.70 kcal; Biatko
ogotem: 97.12 g; Ttuszcz
ogotem: 44.61 g;
Weglowodany ogdtem:
422.91 g; Kw. t. nasycone:
12.80 g; Sol: 12.20 g; Sod:
2109.05 mg; Btonnik:
34.18 g; W tym cukry:
103.53 g; WW: 42.44 Por;
Potas: 3942.63 mg; Wapn:
684.58 mg; Fosfor:
1181.38 mg; Zelazo: 10.07
mg; Magnez: 302.84 mg;

Kcal: 2747 .44 kcal; Biatko
ogotem: 97.10 g; Ttuszcz
ogotem: 57.27 g;
Weglowodany ogdtem:
398.16 g; Kw. tt. nasycone:
23.77 g; S6l: 6.43 g; Sod:
2431.66 mg; Blonnik:
33.66 g; W tym cukry:
103.96 g; WW: 40.04 Por;
Potas: 3851.52 mg; Wapn:
1523.52 mg; Fosfor:
1685.72 mg; Zelazo: 9.30
mg; Magnez: 286.98 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokuinaté.$33i84P Gdyniskres od dnia 2025-08-21 do dnia 2025-08-31 10_K_SW. RODZINY

Otwock Podstawowa

Otwock Lekkostrawna

Otwock Cukrzycowa

Otwock Wegetariariska

2025-08-24 niedziela

Sniadanie

Zupa ml. z kaszg manng,
350 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa na mleku
blc 250 ml (GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Masto sztukowe 10g 2 szt
MLE

Jajko got. na twardo kl.M
1 szt (JAJ)

Safatka z pomidora ze
szczypiorkiem 1009
Safata mastowa 5g

Zupa ml. z kasza manng,
350 ml (GLU, MLE)
Kawa zbozowa na mleku
b/ic 250 ml (GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Jajko got. na twardo k..M
1 szt (JAJ)

Pomidor 100 g

Safata mastowa 5g
Kietbasa krakowska 50 g

Zupa ml. z kasza manng,
350 ml (GLU, MLE)
Kawa zbozowa na mleku
bic 250 ml (GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Jajko got. na twardo k.M
1 szt (JAJ)

Safatka z pomidora ze
szczypiorkiem 1009
Salata mastowa 5¢

Zupa ml. z kaszg manng,
350 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa na mleku
blc 250 ml (GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Masto sztukowe 10g 2 szt
MLE

Jajko got. na twardo k.M
1 szt (JAJ)

Safatka z pomidora ze
szczypiorkiem 1009
Safata mastowa 5¢

Kietbasa krakowska 509 |(GLU, SOJ) Kietbasa krakowska 50g |Pasta z zielonego groszku
(GLU, SOJ) Chleb zwykly (GLU, SOJ) 509

Majonez 10 g (JAJ, (pszenno-zytni) 90 g Chleb zytni 90 g(GLU) |Majonez 10 g (JAJ,
GOR) (GLU, SOJ) GOR)

Chleb zwykty Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 60 g (pszenno-zytni) 60 g
(GLU, SOJ) (GLU, SOJ)

Chleb Zytni 30 g(GLU)

Chleb zytni 30 g (GLU)

s

Pomararicza 200 g

Obiad

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400 ml
(MLE, SEL)

Natka pietruszki 1 g
Filet z piersi kurczaka
smazony w panierce 100
g (GLU, JAJ)

Ziemniaki z koperkiem
2009

Safata zjogurtem 150 g
(MLE)

Kcl)mpot owocowy b/c 250
m

Ciasto drozdzowe 80 g
(GLU, JAJ)

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( MLE,

Natka pietruszki 1 g
Filet z piersi kurczaka gotowany na parze 100 g
Ziemniaki z koperkiem 200 g

Satata z jogurtem

150 g (MLE)

Kompot owocowy b/c 250 ml
Ciasto drozdzowe 809 (GLU, JAJ)
Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU)

Zupa barszcz czerwony z

ziemniakami 400 ml
(MLE, SEL)

Natka pietruszki 1 g
Kotlet z ciecierzycy w
panierce smazony 100 g
(GLU, JAJ)

Ziemniaki z koperkiem

200 g

Suréwka zydowska z
kapusty biatej, marchewki,
selera, jabtka, pora i
ogorka k|szonego z olejem
150 g (SEl

K(l)mpot owocowy b/c 250
m|

Ciasto drozdzowe 80 g
(GLU, JAJ)

Kanapka z chleba
razowego- wydawana przy

e kolacji 459 (SOJ, MLE,
GOR)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 110 g ( GLU, SOJ) |Chleb zytni 110 g (GLU) |Chleb zwykly
Masto sztukowe 10g 2 szt ?MLE) Masto sztukowe 10g 2 szt épszenno-iytni) 109
Herbata b/c 250 ml (MLE) GLU, SOJ)
Szynka gotowana - wedlina 50 g ( GLU, JAJ, SOJ, |Herbata b/c 250 ml Masto sztukowe 10g 2 szt
MLE, SEL, GOR) Szynka gotowana - (MLE)

| Poledwica sopocka wieprzowa 50 g (SOJ, MLE) |wedlina 50 g (GLU, JAJ, |Herbata b/c 250 ml
53 Safata mastowa 5¢ S J, MLE, SEL, GOR Ser topiony 50 g (MLE)
S Papryka $wieza 100g Poledwica sopocka Jajko got. na twardo k.M

wieprzowa 50 g (SOJ,
MLE)

Satata mastowa 5g
Papryka $wieza 1009

1 szt (JAJ,
Salata mastowa 5¢
Papryka $wieza 100 g

Kcal: 2672.77 kcal; Biatko
ogotem: 102.66 g; Ttuszcz
ogotem: 81.73 g;
Weglowodany ogétem:
320.07 g; Kw. tt. nasycone:
19.36 g; Sol: 7.44 g; Sod:
1720.17 mg; Btonnik:
27.26 g; W tym cukry:
76.56 g; WW: 32.31 Por;
Potas: 4287.33 mg; Wapn:
703.71 mg; Fosfor:
1302.87 mg; Zelazo: 14.18
mg; Magnez: 298.18 mg;

Kcal: 2445.14 kcal; Biatko
ogbtem: 103.14 g; Thuszcz
ogotem: 60.62 g;
Weglowodany ogdtem:
308.49 g; Kw. tt. nasycone:
17.79 g; Sol: 7.19 g; Sod:
1652.80 mg; Btonnik:
27.03 g; W tym cukry:
77.36 g; WW: 31.16 Por;
Potas: 4325.35 mg; Wapri:
703.07 mg; Fosfor:
1303.20 mg; Zelazo: 14.18
mg; Magnez: 298.92 mg;

Kcal: 2668.24 kcal; Biatko
ogotem: 101.11 g; Thuszcz
ogotem: 69.85 g;
Weglowodany ogdtem:
356.40 g; Kw. tt. nasycone:
18.16 g; Sol: 8.44 g; Sod:
1787.92 mg; Btonnik:
28.96 g; W tym cukry:
90.49 g; WW: 35.83 Por;
Potas: 4591.62 mg; Wapn:
763.94 mg; Fosfor:
1287.27 mg; Zelazo: 14.14
mg; Magnez: 302.38 mg;

Kcal: 2602.38 kcal; Biatko
ogotem: 76.61 g; Ttuszcz
ogotem: 75.49 g;
Weglowodany ogdtem:
342.40 g; Kw. tt. nasycone:
22.74 g; S6l: 5.41 g; Sod:
1830.25 mg; Btonnik:
35.70 g; W tym cukry:
83.00 g; WW: 34.45 Por;
Potas: 4228.39 mg; Wapn:
930.49 mg; Fosfor:
1390.96 mg; Zelazo: 10.92
mg; Magnez: 296.72 mg;
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Otwock Podstawowa

Otwock Lekkostrawna

Otwock Cukrzycowa

Otwock Wegetariariska

2025-08-25 poniedziatek

Zupa ml. z ptatkami
jeczmiennymi 300 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na mleku
blc 250 ml (GLU, MLE)
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

(MLE)

Ketchup 20 g

Paréwka drobiowa 1 szt 2
szt

Safata mastowa 5g
Ogorek kiszony 100 g

Zupa ml. z ptatkami
jeczmiennymi 300 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na mleku
blc 250 ml (GLU, MLE)
Dodatek cukru do
stodzenia 22,59

Ketchup 20 g

Paréwka drobiowa 1 szt 2
szt

Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g

Zupa ml. z ptatkami
jeczmiennymi 300 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na mleku
blc 250 ml (GLU, MLE)
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

szt
Salata mastowa 5 ¢
Ogorek kiszony 100 g

Zupa ml. z ptatkami
j%czmienn mi 300 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na mleku
bic 250 ml (GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do

o |Chleb zwykly Chleb zwykty Chleb zytni 90 g SGLU) sfodzenia 22,5 g
' [(pszenno-zytni) 60 g (pszenno-zytni) 110 g Masto sztukowe 10g 2 szt | Chleb zwykly
2 |(GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (MLE) (pszenno-2ytni) 60 g
s Chleb zytni 30 g(GLU) |Masto sztukowe 10g 2 szt [Ketchup 20 g GLU, SOJ)
Masto sztukowe 10g 2 szt |(MLE) Paréwka drobiowa 1 szt 2 [Chleb zytni 30 g (GLU)

Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Ketchup 20 g

Paréwki sojowe 100 g
(GLU, soJ

Salata mastowa 5¢
Pomidor 100 g

s

Jabtko 150 g

Obiad

Zupa brokutowa z

Zupa grysikowa b/ml 350

Zupa brokutowa z

Zupa brokutowa z

ziemniakami 350 ml ml (GLU) ziemniakami 350 ml ziemniakami 350 ml
(MLE, SEL) Natka pietruszki 19 (MLE, SEL) (MLE, SEL)
Natka pietruszki 1 g Gulasz wieprzowy duszony [Natka pietruszki 1 g Kasza gryczana 200 g

Gulasz wieprzowy duszony
z warzywami (migso 100g,
sos 80g) 180 g(GLU,
SEL)

Kasza gryczana 200 g
Mizeria z jogurtem 150 g
(MLE)

Kompot owocowy b/c 250
mi

z warzywami (mieso 100g,
sos 80g) 180 g (GLU,
SEL)

Kasza gryczana 200 g
Cukinia na ciepto z
pomidorami 150 g
Kompot owocowy b/c 250
ml

Gulasz wieprzowy duszony
z warzywami (migso 100g,
sos 80g) 180 g (GLU,
SEL)

Kasza gryczana 200 g
Mizeria z jogurtem 150 g
MLE)

Kompot owocowy b/c 250
ml

Mizeria z jogurtem 150 g
MLE)

Kompot owocowy 250 ml
Kotleciki sojowe 3 szt
smazone w panierce 100
g (GLU, JAJ, SOJ)

=

Kanapka z chleba
razowego- wydawana przy
kolacji 459 45 g (SOJ,
MLE, GOR)

Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g
Chleb zwykly

szczypiorkiem 50 g (MLE)
Szynka z indykiem 50¢
(S0J)

Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g

Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Chleb zwykly

szczypiorkiem 50 g (MLE)
Szynka z indykiem 50¢
(S0J)

Safata mastowa 5 g
Pomidor 100 g

Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g
Chleb zytni 110 g (GLU)

Szynka z indykiem 509
S0J)

Salata mastowa 5¢
Pomidor 100 g

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

pszenno-zytni) 110 g pszenno-zytni) 110 g Masto sztukowe 10g 2 szt [Chleb zwykty
, SOJ) LU, SOJ) (MLE) pszenno-zyti) 110 g
Masto sztukowe 10g 2 szt [Masto sztukowe 10g 2 szt |Herbata b/c 250 ml GLU, SOJ)
S |(MLE) (MLE) Twarozek ze Masto sztukowe 10g 2 szt
< [Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 300 ml szczypiorkiem 50 g (MLE)|(MLE)
2 | Twarozek ze Twarozek ze Pasztet sojowy 0,5 szt

(GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ)

Twarozek ze

szczypiorkiem 50 g (MLE)
Salata mastowa 5¢
Pomidor 100 g

Kcal: 2539.80 kcal; Biatko
ogotem: 106.33 g; Tluszcz
ogotem: 72.17 g;
Weglowodany ogdtem:
304.60 g; Kw. tt. nasycone:
27.18 g; S6l: 9.20 g; Sod:
3141.09 mg; Btonnik:
27.22 g; W tym cukry:
88.95 g; WW: 30.52 Por;
Potas: 3614.68 mg; Wapn:
766.40 mg; Fosfor:
1547.16 mg; Zelazo: 11.80
mg; Magnez: 344.15 mg;

Kcal: 2739.80 kcal; Biatko
ogotem: 110.30 g; Thuszcz
ogotem: 80.24 g;
Weglowodany ogdtem:
331.24 g; Kw. tt. nasycone:
27.09 g; S6l: 7.61 g; Sod:
2487.97 mg; Btonnik:
29.65 g; W tym cukry:
93.39 g; WW: 33.12 Por;
Potas: 3840.22 mg; Wapn:
740.71 mg; Fosfor:
1570.02 mg; Zelazo: 12.50
mg; Magnez: 327.98 mg;

Kcal: 2698.84 kcal; Biatko
ogotem: 104.38 g; Thuszcz
ogotem: 76.99 g;
Weglowodany ogdtem:
344.57 g; Kw. #. nasycone:
27.24 g; S6l: 10.42 g; Séd:
3254.59 mg; Btonnik:
28.69 g; W tym cukry:
100.04 g; WW: 34.45 Por;
Potas: 3759.58 mg; Wapn:
767.30 mg; Fosfor:
1509.66 mg; Zelazo: 11.57
mg; Magnez: 331.65 mg;

Kcal: 2613.24 kcal; Biatko
ogotem: 80.85 g; Thuszcz
ogotem: 70.26 g;
Weglowodany ogotem:
349.40 g; Kw. tt. nasycone:
19.88 g; Sol: 6.40 g; Sod:
1524.35 mg; Btonnik:
37.06 g; W tym cukry:
100.80 g; WW: 34.96 Por;
Potas: 3057.98 mg; Wapn:
683.87 mg; Fosfor:
1156.67 mg; Zelazo: 8.97
mg; Magnez: 261.16 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokuinaté.$33i84P Gdyniskres od dnia 2025-08-21 do dnia 2025-08-31 10_K_SW. RODZINY

Otwock Podstawowa

Otwock Lekkostrawna

Otwock Cukrzycowa

Otwock Wegetariariska

2025-08-26 wtorek

Sniadanie

Zupa ml. z ptatkami
kukurydzianymi 300 ml
(MLE

Kawa zbozowa na mleku
blc 250 ml (GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 60 g
(GLU, SOJ)

Chleb zytni 30 g (GLU)
Masto sztukowe 10g 2 szt

(MLE)

Baleron 50g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)
Ser z6tty 50 g (MLE)
Safata mastowa 5g
Papryka $wieza 100g

Zupa ml. z ptatkami
kukurydzianymi 300 ml
(MLE

Kawa zbozowa na mleku
blc 250 ml (GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,59

Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 90 g
(GLU, SOJ)

Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Baleron 50g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)
Ser bialy - plaster 50 g
(MLE)

Satata mastowa 5¢
Pomidor 50 g

Zupa ml. z ptatkami
kukurydzianymi 300 ml
(MLE)

Kawa zbozowa na mleku
b/ic 250 ml (GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Chleb zytni 90 g (GLU)
Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Baleron 50g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)
Ser z6tty 50 g (MLE)
Salata mastowa 5¢
Papryka $wieza 100 g

Zupa ml. z ptatkami
kukurydzianymi 300 ml
(MLE

Kawa zbozowa na mleku
bic 250 ml (GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Chleb zwykty
pszenno-zytni) 60 g
Chleb zytni 30 g (GLU)
Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Ser z6tty 50 g (MLE)
Pasta z ciecierzycy 509
Safata mastowa 5g
Papryka $wieza 1009

s

Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE)

Obiad

Zupa krupnik z kaszy

jeczmiennej z ziemniakami

350 ml (GLU, MLE, SEL)

Natka pietruszki 1 g

tazanki z bialej i kiszonej

kapusty zmigsemwp 300
GLU

Kompot owocowy b/c 250
ml
Jabtko 1szt

Zupa krupnik z kaszy
jeczmiennej z ziemniakami
350 ml (GLU, MLE, SEL)
Natka pietruszki 1g
Pieczen rzymska 1009
(GLU, JAJ)

Kompot owocowy b/c 250
mi

Sos koperkowy 100 ml
(GLU

Kasza gryczana 200 g
Buraczki gotowane 150 g

Zupa krupnik z kaszy
jeczmiennej z ziemniakami
350 ml (GLU, MLE, SEL)
Natka pietruszki 1 g
Pieczen rzymska 1009
(GLU, JAJ)

Kompot owocowy b/c 250
ml

Sos koperkowy 100 ml
GLU

Kasza gryczana 200 g
Jabtko 1 szt

Zupa krupnik z kaszy
jeczmiennej z ziemniakami
350 ml (GLU, MLE, SEL)
Natka pietruszki 1 g
tazanki z kapusty biatej i
kiszonej z pieczarkami
(WN) 3009 (GLU)
Kompot owocowy b/c 250
ml

Jabtko 1 szt

Kanapka z chleba
razowego- wydawana przy

e kolacj 45g (SOJ, MLE,
SEL)
Chleb zwykly Chleb zwykly Chleb zytni 110 g (GLU) |Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 110 g (pszenno-zytni) 110 g Masto sztukowe 10g 2 szt |(pszenno-zytni) 110 g
(GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (MLE) (GLU, SOJ)

Kolacja

Masto sztukowe 10g 2 szt

(MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Jajko got. na twardo k..M
1 szt (JAJ)

Ogonéwka parzona 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g

Majonez 10 g (JAJ,
GOR)

Masto sztukowe 10g 2 szt
MLE

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Jajko got. na twardo kl.M
1 szt (JAJ)

Ogondéwka parzona 50 g
(GLU, SOJ, MLE)

Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Jajko got. na twardo k..M
1 szt (JAJ)

Ogonéwka parzona 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Satata mastowa 5 g
Pomidor 100 g
Majonez 10 g (JAJ,
GOR)

Masto sztukowe 10g 2 szt

(MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Jajko got. na twardo kl.M
1 szt (JAJ)

Ser biaty - plaster 50 g
(MLE)

Salata mastowa 5 ¢
Pomidor 100 g
Majonez 10 g (JAJ,
GOR)

Kcal: 2411.69 kcal; Biatko
ogotem: 97.27 g; Tuszcz
ogotem: 63.09 g;
Weglowodany ogdtem:
300.93 g; Kw. tt. nasycone:
20.54 g; Sol: 8.27 g; Sod:
2056.09 mg; Btonnik:
28.80 g; W tym cukry:
105.63 g; WW: 30.15 Por;
Potas: 3079.47 mg; Wapn:
1049.66 mg; Fosfor:
1198.60 mg; Zelazo: 8.18
mg; Magnez: 222.92 mg;

Kcal: 2319.76 kcal; Biatko
ogotem: 98.80 g; Tiuszcz
ogotem: 48.32 g;
Weglowodany ogdtem:
309.02 g; Kw. tt. nasycone:
14.84 g; S6l: 6.94 g; Sod:
1551.76 mg; Btonnik:
27.09 g; W tym cukry:
95.92 g; WW: 31.04 Por;
Potas: 3316.08 mg; Wapn:
687.01 mg; Fosfor:
1360.90 mg; Zelazo: 11.44
mg; Magnez: 369.96 mg;

Kcal: 2640.49 kcal; Biatko
ogotem: 106.16 g; Thuszcz
ogotem: 67.43 g;
Weglowodany ogdtem:
348.87 g; Kw. t#. nasycone:
21.62 g; S6l: 9.55 g; Sod:
2042.24 mg; Btonnik:
26.93 g; W tym cukry:
98.98 g; WW: 34.86 Por;
Potas: 3091.31 mg; Wapn:
1002.03 mg; Fosfor:
1467.31 mg; Zelazo: 9.30
mg; Magnez: 350.17 mg;

Kcal: 2296.69 kcal; Biatko
ogotem: 78.24 g; Tluszcz
ogotem: 54.09 g;
Weglowodany ogotem:
311.24 g; Kw. tt. nasycone:
18.33 g; Sol: 5.67 g; Sod:
2050.12 mg; Btonnik:
32.44 g; W tym cukry:
108.37 g; WW: 31.21 Por;
Potas: 3048.81 mg; Wapn:
1110.62 mg; Fosfor:
1260.63 mg; Zelazo: 7.93
mg; Magnez: 221.68 mg;
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Otwock Podstawowa

Otwock Lekkostrawna

Otwock Cukrzycowa

Otwock Wegetariariska

2025-08-27 $roda

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 350 ml (GLU,
MLE)

Kawa zbozowa na mleku
blc 250 ml (GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 350 ml (GLU,
MLE)

Kawa zbozowa na mleku
blc 250 ml (GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,59

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 350 ml (GLU,
MLE)

Kawa zbozowa na mleku
blc 250 ml (GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 350 ml (GLU,
MLE)

Kawa zbozowa na mleku
bic 250 ml (GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

o |Chleb zwykty Chleb zwykty Chleb zytni 90 g (GLU) |Chleb zwykty

'S |(pszenno-zytni) 60 g (pszenno-zytni) 90 g Masto sztukowe 10g 2 szt |(pszenno-zytni) 60 g

B [(GLU, SOJ) (GLU, SOJ) MLE (GLU, SOJ)

5 |Chleb zytni 30 g(GLU) |Masto sztukowe 10g 2 szt [Poledwica sopocka Chleb zytni 30 g (GLU)
Masto sztukowe 10g 2zt |(MLE) wieprzowa 50 g(SOJ, [Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE) Salceson 50 g MLE) (MLE)
Salceson 50 g Poledwica sopocka Salceson 50 g Pasta z zielonego groszku
Poledwica sopocka wieprzowa 50 g(SOJ, |Salata mastowa 5 g 50 g
wieprzowa 50 g(SOJ, |MLE) Rzodkiewka czerwona Pasta twarogowa z
MLE) Satata mastowa 5¢g 100 g zielening 50 g (MLE)
Safata mastowa 5¢ Pomidor 100 g Safata mastowa 5¢
Rzodkiewka czerwona Rzodkiewka czerwona
100 g 100 g

e Banan 1szt

Obiad

Zupa solferino z zielonym
roszkiem z ziemniakami
50 ml (GLU, MLE, SEL)

Kotlet mielony smazony

100 g (GLU, JAJ)

K?mpot owocowy b/c 250

m

Ziemniaki z koperkiem

Salata zjogurtem 150 g
(MLE)

Zupa solferino z zielonym
groszkiem z ziemniakami
350 ml (GLU, MLE, SEL)
Pulpet wieprzowy
gotowany na parze 100 g
(GLU, JAJ)

Ziemniaki z koperkiem
2009

Kompot owocowy b/c 250
ml

Marchewka gotowana na
parze 150 g

Sos pietruszkowy 100 ml
(GLU)

Zupa solferino z zielonym
groszkiem z ziemniakami
350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem
200 g

Pulpet wieprzowy

otowany na parze 100 g
? U, JAJ

Kompot owocowy b/c 250
ml

Satata zjogurtem 150 g
(MLE)

Sos pietruszkowy 100 ml
(GLY)

Zupa solferino z zielonym
roszkiem z ziemniakami
50 ml (GLU, MLE, SEL)

Kotlet z brokuta w panierce

smazony 100 g (GLU,

JAJ)

Kompot owocowy b/c 250

ml

Ziemniaki z koperkiem

2009

Salata zjogurtem 150 g

(MLE)

Kanapka z chleba
razowego- wydawana przy

e kolacj 45g (SOJ, MLE,
SEL)

Chleb zwykty Chleb zwykty Chleb Zzytni 110 g (GLU) |Chleb zwykty
pszenno-zytni) 110 g pszenno-zytni) 110 g Masto sztukowe 10g 2 szt |(pszenno-zytni) 110 g
GLU, SOJ) GLU, SOJ) (MLE) GLU, SOJ)

Masto sztukowe 10g 2 szt [Masto sztukowe 10g 2 szt |Herbata b/c 250 ml Masto sztukowe 10g 2 szt

(MLE) (MLE) Dodatek cukru do (MLE)

Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml stodzenia 22,59 Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do Dodatek cukru do Kietbasa krakowska 509 [Dodatek cukru do

-8, [stodzenia 22,5 g stodzenia 22,5 g GLU, SOJ) sfodzenia 22,5¢
= |Kietbasa krakowska 509 |Kietbasa krakowska 509 [Satatka makaronowa z Pasta z tunczyka 100 g
~ |(GLU, SOJ GLU, SOJ) wedling, brokutem, (JAJ, RYB, MLE)

atatka ma&aronowa z
wedling, brokutem,
kukurydzg i koperkiem
100 g (GLU, JAJ, SOJ,

atatka makaronowa z
wedling, brokutem,
kukurydzg i koperkiem
100 g (GLU, JAJ, SOJ,

kukurydza i koperkiem
100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL)

Salata mastowa 5¢

MLE, SEL) MLE, SEL) Ogorek $wiezy 509
Safata mastowa 5g Safata mastowa 5g
Ogorek swiezy 509 Pomidor 50 g

Safata mastowa 5¢
Ogorek swiezy 100g

Kcal: 2395.52 kcal; Biatko
ogotem: 94.19 g; Tuszcz
ogotem: 61.22 g;
Weglowodany ogdtem:
305.91 g; Kw. tt. nasycone:
17.43 g; Sol: 8.09 g; Sod:
1636.71 mg; Btonnik:
29.00 g; W tym cukry:
87.34 g; WW: 30.74 Por;
Potas: 3855.99 mg; Wapn:
724.29 mg; Fosfor:
1261.69 mg; Zelazo: 14.50
mg; Magnez: 300.59 mg;

Kcal: 2478.96 kcal; Biatko
ogotem: 94.42 g; Tiuszcz
ogbtem: 65.50 g;
Weglowodany ogétem:
316.87 g; Kw. t. nasycone:
16.47 g; Sol: 8.33 g; Sod:
1724.67 mg; Btonnik:
31.96 g; W tym cukry:
96.39 g; WW: 31.91 Por,
Potas: 4219.37 mg; Wapn:
720.15 mg; Fosfor:
1299.12 mg; Zelazo: 14.32
mg; Magnez: 318.22 mg;

Kcal: 2720.41 kcal; Biatko
ogotem: 97.94 g; Ttuszcz
ogoétem: 66.06 g;
Weglowodany ogdtem:
382.30 g; Kw. tt. nasycone:
18.54 g; Sol: 9.58 g; Sod:
1749.80 mg; Btonnik:
31.13 g; W tym cukry:
122.43 g; WW: 38.41 Por;
Potas: 4610.44 mg; Wapn:
735.02 mg; Fosfor:
1260.73 mg; Zelazo: 14.80
mg; Magnez: 352.18 mg;

Kcal: 2102.32 kcal; Biatko
ogotem: 71.40 g; Tluszcz
ogotem: 43.21 g;
Weglowodany ogotem:
298.69 g; Kw. tt. nasycone:
13.38 g; Sol: 3.56 g; Sod:
1250.19 mg; Btonnik:
33.23 g; W tym cukry:
92.00 g; WW: 30.00 Por;
Potas: 4004.37 mg; Wapn:
812.87 mg; Fosfor:
1284.17 mg; Zelazo: 11.33
mg; Magnez: 319.88 mg;
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Otwock Podstawowa

Otwock Lekkostrawna

Otwock Cukrzycowa

Otwock Wegetariariska

Zupa ml. z kaszg manng,
350 ml (GLU, MLE)
Kawa zbozowa na mleku
blc 250 ml (GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml

Safata mastowa 5g
Ser zotty 50 g (MLE)

Zupa ml. z kaszg manng,
350 ml (GLU, MLE)
Kawa zbozowa na mleku
blc 250 ml (GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml

Safata mastowa 5g
Ser z0tty 50 g (MLE)

Zupa ml. z kasza manng,
350 ml (GLU, MLE)
Kawa zbozowa na mleku
blc 250 ml (GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml

Zupa ml. z kaszg manng,
350 ml (GLU, MLE)
Kawa zbozowa na mleku
blc 250 ml (GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml

Dodatek cukru do Dodatek cukru do Dodatek cukru do Dodatek cukru do

o |Stodzenia 22,5 g stodzenia 22,5 g stodzenia 22,5 g stodzenia 22,5 g

'S |Chleb zwykly Chleb zwykly Chleb zytni 90 g(GLU) [Chleb zwykly

2 |(pszenno-zytni) 100 g pszenno-zytni) 100 g Masto sztukowe 10g 2 szt |(pszenno-zytni) 100 g

S GLU, SOJ) GLU, SOJ) (MLE) GLU, SOJ)
Masto sztukowe 10g 2 szt [Masto sztukowe 10g 2 szt |Kietbasa zywiecka 50 g asto sztukowe 10g 2 szt
(MLE) (MLE) Salatka szwedzka 1009 |(MLE)
Kietbasa zywiecka 509 |Kietbasa zywiecka 50g |Satata mastowa 5g Jajko got. na twardo kl.L 1
Safatka szwedzka 100 g |Pomidor 100 g Ser zoty 50 g (MLE) szt (JAJ)

Salatka szwedzka 100 g
Salata mastowa 5 ¢
Ser zotty 50 g (MLE)

s

Banan 150 g

Zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Natka pietruszki 1 g

Udko pieczone 100 g
Ziemniaki z koperkiem

200

Zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Natka pietruszki 1 g

Udko pieczone 100 g
Ziemniaki z koperkiem

Zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Natka pietruszki 1 g

Udko pieczone 100 g
Ziemniaki z koperkiem

Zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Natka pietruszki 1 g
Kopytka ziemniaczane (G)
300 g (GLU, JAJ)

wedlina 509 (SOJ, GOR)
Salata mastowa 5¢
Pomidor 100 g

8 g 200 g 200 g Suréwka z marchewki i
S |Surowka z marchewki i Szpinak duszony 150 g |Suréwkaz marchewkii jabtka z jogurtem 150 g
o« jablka z jogurtem 150 g |(GLU) jabtka z jogurtem 150 g  [(MLE)
2 (MLE) Kompot owocowy b/c 250 |(MLE] Kompot owocowy b/c 250
S Kompot owocowy b/c 250 |ml Kompot owocowy b/c 250 |ml
N ml Sos pomidorowy 100 ml  [ml Sos pieczarkowy 100 ml
% (GLU) Sos pomidorowy 100ml |(GLU, MLE)
% (GLY)
Q Kanapka z chleba
S|a razowego- wydawana przy
kolacji 459 (SOJ, MLE,
GOR)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 110 g (GLU, SOJ)  |Chleb zytni 110 g (GLU) |Chleb zwykly
Masto sztukowe 10g 2 szt (MLE) Masto sztukowe 10g 2 szt épszenno-z tni) 1109
Herbata b/c 250 ml (MLE) GLU, SOJ)
Pasztet pieczony drobiowy 509 ( GLU, SOJ, MLE) [Herbata b/c 250 ml Masto sztukowe 10g 2 szt
| Schabowa kanapkowa -wedlina 50 g (SOJ, GOR) |Pasztet pieczony drobiowy |(MLE)
5 Safata mastowa 5¢ 50 g (GLU, SOJ, MLE) ~ [Herbata b/c 250 ml
2 Pomidor 100 g Schabowa kanapkowa - |Paprykarz (G) 100 g

GLU, JAJ, RYB, SOJ,
LE, SEL, MCK)

Salata mastowa 5 ¢

Pomidor 100 g

Kcal: 2485.84 kcal; Biatko
ogotem: 103.31 g; Thuszcz
ogbtem: 81.56 g;
Weglowodany ogdtem:
269.08 g; Kw. t. nasycone:
27.17 g; S6l: 9.16 g; Sod:
2684.57 mg; Btonnik:
25.45 g; W tym cukry:
73.25 g; WW: 27.08 Por;
Potas: 3597.65 mg; Wapn:
1081.03 mg; Fosfor:
1393.02 mg; Zelazo: 9.17
mg; Magnez: 299.45 mg;

Kcal: 2543.75 kcal; Biatko
ogotem: 107.95 g; Thuszcz
ogbtem: 83.19 g;
Weglowodany ogétem:
275.39 g; Kw. t. nasycone:
26.59 g; S6l: 7.67 g; Sod:
2086.33 mg; Btonnik:
25.66 g; W tym cukry:
69.92 g; WW: 27.73 Por,
Potas: 4017.83 mg; Wapn:
1178.37 mg; Fosfor:
1425.11 mg; Zelazo: 13.31
mg; Magnez: 344.00 mg;

Kcal: 2790.58 kcal; Biatko
ogotem: 102.37 g; Thuszcz
ogotem: 91.04 g;
Weglowodany ogdtem:
336.01 g; Kw. tt. nasycone:
27.74 g; S6l: 10.31 g; Sod:
2783.17 mg; Btonnik:
26.48 g; W tym cukry:
100.29 g; WW: 33.79 Por;
Potas: 4337.35 mg; Wapn:
1095.23 mg; Fosfor:
1377.22 mg; Zelazo: 9.36
mg; Magnez: 338.15 mg;

Kcal: 2581.99 kcal; Biatko
ogotem: 87.45 g; Tluszcz
ogotem: 68.38 g;
Weglowodany ogotem:
332.91 g; Kw. t. nasycone:
19.71 g; Sol: 7.35 g; Sod:
2803.44 mg; Btonnik:
28.80 g; W tym cukry:
75.24 g; WW: 33.45 Por;
Potas: 3621.13 mg; Wapn:
1126.01 mg; Fosfor:
1475.55 mg; Zelazo: 10.06
mg; Magnez: 320.30 mg;
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Otwock Podstawowa

Otwock Lekkostrawna

Otwock Cukrzycowa

Otwock Wegetariariska

Zupa ml. zkasza jaglang,
300 ml (MLE)

Kawa zbozowa na mleku
blc 250 ml (GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

SOJ, MLE, SEL, GOR)
Safata mastowa 5g
Ogorek Swiezy 100g
Majonez 10 g (JAJ,
GOR)

Zupa ml. zkasza jaglang,
300 ml (MLE)

Kawa zbozowa na mleku
blc 250 ml (GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g

Zupa ml. z kasza jaglang,
300 ml (MLE)

Kawa zbozowa na mleku
blc 250 ml (GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Majonez 10 g (JAJ,
GOR)

Zupa ml. zkasza jaglang,
300 ml (MLE)

Kawa zbozowa na mleku
blc 250 ml (GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Chleb zwykly Chleb zwykty Chleb zytni 90 g (GLU) |Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 60 g (pszenno-zytni) 90 g Masto sztukowe 10g 2 szt |(pszenno-zytni) 60 g
2 |(GLU, SOJ) (GLU, S0J) (MLE) (GLU, S0J)
s [Chleb zytni 30 g (GLU) |Maslo sztukowe 10g 2szt |Jajko got. natwardokl.M  [Chleb zytni 30 g SGLU)
.8 |Maslo sztukowe 10g 2szt |(MLE) 1 szt (JAJ) Masto sztukowe 10g 2 szt
o |(MLE) Jajko got. natwardokl.M |Szynka gotowana - (MLE)
Jajko got. natwardo kLM |1 szt (JAJ) wedlina 50 g (GLU, JAJ, |Jajko got. natwardo k..M
1 szt (JAJ) Szynka gotowana - S J, MLE, SqEL GOR 1 szt (JAJ)
Szynka gotowana - wedlina 50 g (GLU, JAJ, |Salata mastowa 5 g Ser topiony 50 g (MLE)
wedlina 509 (GLU, JAJ, |SOJ, MLE, SEL, GOR)  |Ogorek $wiezy 100g Salata mastowa 5¢g

Ogorek swiezy 1009
Majonez 10 g (JAJ,
GOR)

s

Jabtko 150 g

Zupa fasolowa z fasolkg
szparagowg 350 ml
(MLE, SEL)

Natka pietruszki 1 g
Ryba smazona w panierce
(miruna) 100 g (GLU,

Zupa fasolowa z fasolkg
szpara wq 350 ml
(MLE,

Natka p|etruszki 19
Ryba pieczona w ziotach
(miruna) 100 g (RYB)

Zupa fasolowa z fasolkg
szparagowg 350 ml
(MLE, SEL)

Natka pietruszki 1 g
Ryba pieczona w ziotach
(miruna) 100 g (RYB)

Zupa fasolowa z fasolkg
szparagowg 350 ml
(MLE, SEL)

Natka pietruszki 1 g
Ryba smazona w panierce
(miruna) 100 g (GLU,

Paprykarz (G) 50 g (GLU,
JAJ, RYB, SOJ, MLE,
SEL, MCK)

Safata mastowa 5g
Papryka konserwowa 100
g

Paprykarz (G) 50 g (GLU,

JAJ, RYB, SOJ, MLE,
SEL, MCK)

Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g

SEL, MCK)
Salata mastowa 5¢
Papryka konserwowa 100

g

& |JAJ, RYB) Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem JAJ, RYB)
S |Ziemniaki z koperkiem 180 g 180 g Ziemniaki z koperkiem
3 180 g Warzywa po grecku 150 [Suréwka z miodej kapusty (180 g
g Suréwka z mtodej kapusty |ml (GLU, SEL) z marchewka z olejem Suréwka z mtodej kapusty
Q z marchewka z olejem Kompot owocowy b/c 250 |150 g z marchewka z olejem
b 150 g ml Kompot owocowy b/c 250 {150 g
2 Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250
S ml ml
N
Kanapka z chleba
o razowego- wydawana przy
kolacji 459 (SOJ, MLE)
Chleb zwykty Chleb zwykty Chleb Zzytni 110 g (GLU) |Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 110 g (pszenno-zytni) 110 g Masto sztukowe 10g 2 szt |(pszenno-zytni) 110 g
(GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (MLE) (GLU, SOJ)
Masto sztukowe 10g 2 szt [Masto sztukowe 10g 2 szt |Herbata b/c 250 ml Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE) MLE Dodatek cukru do (MLE)
Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml stodzenia 22,59 Herbata b/c 250 ml
-8 | Dodatek cukru do Dodatek cukru do Kietbasa szynkowa 50g |Dodatek cukru do
& [slodzenia 22,5 ¢ stodzenia 22,59 Paprykarz (G) 50 g (GLU, |stodzenia 22,5 g
2 |Kielbasa szynkowa 509 [Kietbasa szynkowa 509 |JAJ, RYB, SOJ, MLE, Paprykarz (G) 50 g (GLU,

JAJ, RYB, SOJ, MLE,
SEL, MCK)

Ser zotty 50 g (MLE)
Safata mastowa 5g
Papryka konserwowa 100
g

Kcal: 2393.64 kcal; Biatko
ogotem: 84.18 g; Tluszcz
ogotem: 66.96 g;
Weglowodany ogétem:
293.99 g; Kw. t. nasycone:
12.59 g; Sol: 6.81 g; Sod:
2092.88 mg; Btonnik:
26.72 g; W tym cukry:
86.62 g; WW: 29.51 Por;
Potas: 3603.06 mg; Wapn:
702.19 mg; Fosfor:
1194.39 mg; Zelazo: 9.82
mg; Magnez: 291.95 mg;

Kcal: 2119.29 keal; Biatko
ogdtem: 79.57 g; Tluszcz
ogotem: 39.76 g;
Weglowodany ogétem:
290.61 g; Kw. t. nasycone:
10.43 g; Sol: 5.97 g; Sad:
1792.73 mg; Btonnik:
28.43 g; W tym cukry:
94.60 g; WW: 29.23 Por;
Potas: 4323.76 mg; Wapri:
645.67 mg; Fosfor:
1180.82 mg; Zelazo: 10.61
mg; Magnez: 311.91 mg;

Kcal: 2233.16 kcal; Biatko
ogdtem: 74.88 g; Tluszcz
ogotem: 46.21 g;
Weglowodany ogotem:
318.83 g; Kw. tt. nasycone:
11.13 g; Sol: 8.25 g; Sod:
2155.88 mg; Btonnik:
27.36 g; W tym cukry:
97.63 g; WW: 31.93 Por;
Potas: 3714.16 mg; Wapn:
698.49 mg; Fosfor:
1131.19 mg; Zelazo: 9.24
mg; Magnez: 273.35 mg;

Kcal: 2603.29 kcal; Biatko
ogdtem: 96.90 g; Thuszcz
ogotem: 88.05 g;
Weglowodany ogétem:
293.98 g; Kw. tt. nasycone:
26.45 g; Sol: 6.91 g; Sod:
2601.61 mg; Btonnik:
26.72 g; W tym cukry:
86.56 g; WW: 29.51 Por;
Potas: 3511.87 mg; Wapn:
1292.16 mg; Fosfor:
1649.14 mg; Zelazo: 10.07
mg; Magnez: 301.48 mg;
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Otwock Podstawowa

Otwock Lekkostrawna

Otwock Cukrzycowa

Otwock Wegetariariska

2025-08-30 sobota

Zupaml. zkaszq
kukurydziang 300 ml
(MLE{

Kawa zbozowa na mleku
blc 250 ml (GLU, MLE)
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Kurczak w galarecie -
wedlina 509 (SOJ, SEL)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g

Herbata b/c 250 ml

Butka kajzerka 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)

Zupaml. zkaszg
kukurydziang 300 ml
(MLE

Kawa zbozowa na mleku
blc 250 ml (GLU, MLE)
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Kurczak w galarecie -
wedlina 509 (SOJ, SEL)
Safata mastowa 5g
Pomidor 50 g

Herbata b/c 250 ml

Butka kajzerka 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)

Zupaml. z kaszg
kukurydziang, 300 ml
(MLE

Kawa zbozowa na mleku
blc 250 ml (GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do

Salata mastowa 5¢
Pomidor 100 g

Butka grahamka 1 szt
(GLUY)

Zupaml. zkaszg
kukurydziang, 300 ml
(MLE

Kawa zbozowa na mleku
bic 250 ml (GLU, MLE)
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Chleb zwykly Chleb zwykly slodzenia 22,5 g Chleb zwykly
» |(pszenno-zytni) 60 g (pszenno-zytni) 90 g Chleb zytni 90 g (GLU) |(pszenno-zytni) 60 g
' |(GLU, SOJ) (GLU, S0J) Masto sztukowe 10g 2 szt |(GLU, SOJ)
3 |Chleb 2ytni 30 g (GLU) [Masto sztukowe 10g 2 szt |(MLE) Chleb zytni 30 g SGLU)
& |Masto sztukowe 109 2szt |(MLE) Ser zotty 50 g (MLE) Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE) Pasta twarogowa 50 g Kurczak w galarecie - (MLE)
Ser zotty 50 g (MLE) (MLE) wedlina 50 g (SOJ, SEL) |Ser zotty 50 g (MLE)

Pasta z ciecierzycy 509
Salata mastowa 5 ¢
Pomidor 100 g

Herbata b/c 250 ml
Butka kajzerka 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)

s

Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE)

Obiad

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 350 ml

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 350 ml

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 350 ml

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 350 ml

(MLE, SEL) (MLE, SEL) (MLE, SEL) (MLE, SEL)
Kotlet pozarski smazony  [Pulpet drobiowy gotowany |Pulpet drobiowy gotowany |Kotlet jajeczny smazony
100 g (GLU, JAJ) na parze 100 g?GLU, na parze 100 g?GLU, 100 g (GLU, JAJ)

JAJ) JAJ) Ziemniaki z koperkiem

Ziemniaki z koperkiem
2009

Suréwka z ogérka
kiszonego 150 g

Kompot owocowy b/c 250
mi

Ziemniaki z koperkiem
2009

Dyniaduszona 150 g
(GLY)

Kompot owocowy b/c 250
mi

Sos ziotowy 100 ml (GLU)

Ziemniaki z koperkiem

Suréwka z ogorka
kiszonego 150 g

Kompot owocowy b/c 250
ml

Sos ziotowy 100 ml (GLU)

200 g

Suréwka z ogorka
kiszonego 150 g

Kompot owocowy b/c 250
ml

Kanapka z chleba

o razowego- wydawana przy
kolacji 45 g (GLU)
Chleb zwykly Chleb zwykly Chleb zytni 110 g (GLU) |Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110 g (pszenno-zytni) 110 g Masto sztukowe 10g 2 szt |(pszenno-zytni) 110 g
(GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (MLE) (GLU, SOJ)
Masto sztukowe 10g 2 szt [Masto sztukowe 10g 2 szt |Herbata b/c 250 ml Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE) (MLE) Dodatek cukru do (MLE)
.8 |Herbata bic 250 ml Herbata b/c 250 ml slodzenia 22,5 g Herbata b/c 250 ml
<8 Dodatek cukru do Dodatek cukru do Kietbasa zywiecka 50g |Dodatek cukru do
2 [stodzenia 22,5 g stodzenia 22,5 g Twarozek ze stodzenia 22,5 g
Kietbasa zywiecka 50g [Kietbasa zywiecka 50g |szczypiorkiem 50 g (MLE)|Twarozek ze

Twarozek ze

szczypiorkiem 50 g (MLE)
Safata mastowa 5g
Ogorek Swiezy 100g

Twarozek ze

szczypiorkiem 50 g (MLE)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g

Salata mastowa 5¢
Ogorek Swiezy 100g

szczypiorkiem 1009
MLE)

=

Safata mastowa 5g
Ogorek Swiezy 100g

Kcal: 2673.09 kcal; Biatko
ogotem: 108.41 g; Tluszcz
ogbtem: 68.69 g;
Weglowodany ogdtem:
340.23 g; Kw. tt. nasycone:
22.68 g; Sal: 8.39 g; Sod:
2849.21 mg; Btonnik:
26.25 g; W tym cukry:
89.61 g; WW: 34.26 Por;
Potas: 3959.82 mg; Wapn:
1087.38 mg; Fosfor:
1523.65 mg; Zelazo: 9.93
mg; Magnez: 322.43 mg;

Kcal: 2574.28 kcal; Biatko
ogotem: 105.35 g; Thuszcz
ogétem: 53.94 g;
Weglowodany ogétem:
352.13 g; Kw. t. nasycone:
16.65 g; Sol: 5.42 g; Sod:
1653.14 mg; Btonnik:
29.73 g; W tym cukry:
95.10 g; WW: 35.49 Por;
Potas: 4235.97 mg; Wapn:
788.03 mg; Fosfor:
1399.10 mg; Zelazo: 10.41
mg; Magnez: 284.21 mg;

Kcal: 2824.71 kcal; Biatko
ogotem: 114.04 g; Thuszcz
ogotem: 71.70 g;
Weglowodany ogdtem:
377.59 g; Kw. tt. nasycone:
23.96 g; Sol: 11.38 g; Sod:
3432.81 mg; Btonnik:
28.93 g; W tym cukry:
88.82 g; WW: 37.92 Por;
Potas: 4138.52 mg; Wapn:
1107.23 mg; Fosfor:
1668.25 mg; Zelazo: 11.62
mg; Magnez: 371.38 mg;

Kcal: 2613.83 kcal; Biatko
ogotem: 92.39 g; Tluszcz
ogotem: 68.54 g;
Weglowodany ogotem:
340.25 g; Kw. tt. nasycone:
20.47 g; SOl: 6.47 g; Sod:
2370.00 mg; Btonnik:
27.53 g; W tym cukry:
90.56 g; WW: 34.25 Por;
Potas: 3600.37 mg; Wapn:
1123.94 mg; Fosfor:
1359.28 mg; Zelazo: 8.49
mg; Magnez: 294.22 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokuinaté.$33i84P Gdyniskres od dnia 2025-08-21 do dnia 2025-08-31 10_K_SW. RODZINY

Otwock Podstawowa

Otwock Lekkostrawna

Otwock Cukrzycowa

Otwock Wegetariariska

2025-08-31 niedziela

Sniadanie

Zupa ml. z kaszg manng,
350 ml (GLU, MLE)
Kawa zbozowa na mleku
blc 250 ml (GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 60 g
(GLU, SOJ)

Chleb zytni 30 géGLU)
Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Pasztet drobiowy
zapiekany 50¢

Safata mastowa 5 g
Papryka $wieza 1009
Kietbasa krakowska 50g
(GLU, S0OJ)

Zupa ml. z kasza manng,
350 ml (GLU, MLE)
Kawa zbozowa na mleku
b/ic 250 ml (GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 90 g
(GLU, SOJ)

Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)

Kietbasa krakowska 50¢
(GLU, SOJ)

Pasztet drobiowy
zapiekany 50g

Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g

Zupa ml. z kasza manng,

350 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa na mleku

blc 250 ml (GLU, MLE)

Herbata b/c 250 ml

Dodatek cukru do

stodzenia 22,5 g

Chleb zytni 90 g (GLU)

Masto sztukowe 10g 2 szt
LE)

Kietbasa krakowska 50 g
(GLU, SOJ)

Pasztet drobiowy
zapiekany 50g

Salata mastowa 5¢
Papryka $wieza 1009

Zupa ml. z kaszg manng,
350 ml (GLU, MLE)
Kawa zbozowa na mleku
blc 250 ml (GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 60 g
(GLU, SOJ)
Chleb zytni 30 g SGLU)
Masto sztukowe 10g 2 szt
(MLE)
Safata mastowa 5¢g
Papryka $wieza 1009
Ser bialy - plaster 50 g
MLE)

asztet sojowy 0,5 szt
(GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ)

s

Jabtko 150 ¢

Obiad

Ros6tz makaronem 350
ml (GLU, SEL)

Kotlet schabowy smazony
w panierce 100 g (GLU,
JAJ)

Ziemniaki z koperkiem
Mizeria z jogurtem 150 g
(MLE)

Kompot owocowy b/c 250
ml

Ciasto drozdzowe 80 g
(GLU, JAJ)

Rosét z makaronem

350 ml (GLU, SEL)

Szynka wieprzowa duszona 100 g
Ziemniaki z koperkiem 200 g
Mizeria z jogurtem 150 g ( MLE)
Kompot owocowy b/c 250 ml
Ciasto drozdzowe 809 (GLU, JAJ)
Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU)

Ros6tz makaronem 350
ml (GLU, SEL)

Bigos z mtodej kapusty i
cieciorkg duszony 3009
(GLU)

Kc|>mpot owocowy b/c 250
m|

Natka pietruszki 1 g
Ziemniaki z koperkiem
200 g

Ciasto drozdzowe 80 g
(GLU, JAJ)

Kanapka z chleba

o razowego- wydawana przy
kolacji 45 g (SOJ)

Chleb zwykly Chleb zwykty Chleb zytni 110 g (GLU) |Chleb zwykly
pszenno-zytni) 110 g (pszenno-zytni) 110 g Masto sztukowe 10g 2 szt [(pszenno-zytni) 110 g
GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (MLE) GLU, SOJ)

Masto sztukowe 10g 2 szt |Masto sztukowe 10g 2 szt |Herbata b/c 250 ml Masto sztukowe 10g 2 szt

(MLE) MLE Dodatek cukru do (MLE)

Kolacja

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g
Szynka gotowana -
w%dlina 50 sq (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR)
Ogondéwka 50 g(GLU,
SOJ, MLE)

Safata mastowa 5g
Kapusta pekinska z
warzywami i sosem
vinegret 100 g

s-lerba?ta blc 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Szynka gotowana -
wedlina 50 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR)
Ogonc')wka 50 g (GLU,
SOJ, MLE)

Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g

stodzenia 22,5 g

Szynka gotowana -
wedlina 509 (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR)
Ogonéwka 50 g (GLU,
SOJ, MLE)

Salata mastowa 5¢
Kapusta pekinska z
warzywami i sosem
vinegret 100 g

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g
Paprykarz (G) 50 g (GLU,
JAJ, RYB, SOJ, MLE,
SEL, MCK

Jajko got. na twardo kl.M
1 szt (JAJ)

Salata mastowa 5 ¢
Kapusta pekinska z
warzywami i sosem
vinegret 100 g

Kcal: 2964.36 kcal; Biatko
ogotem: 112.25 g; Ttuszcz
ogotem: 87.72 g;
Weglowodany ogdtem:
359.92 g; Kw. tt. nasycone:
19.58 g; Sol: 7.01 g; Sod:
1593.84 mg; Btonnik:
26.33 g; W tym cukry:
95.53 g; WW: 36.22 Por;
Potas: 3645.95 mg; Wapni:
703.36 mg; Fosfor:
1320.34 mg; Zelazo: 11.42
mg; Magnez: 272.71 mg;

Kcal: 2751.62 kcal; Biatko
ogotem: 107.99 g; Thuszcz
ogotem: 73.03 g;
Weglowodany ogdtem:
341.39 g; Kw. tt. nasycone:
18.67 g; Sol: 6.69 g; Sad:
1474.26 mg; Btonnik:
23.88 g; W tym cukry:
94.51 g; WW: 34.32 Por;
Potas: 3732.94 mg; Wapri:
662.15 mg; Fosfor:
1236.27 mg; Zelazo: 11.15
mg; Magnez: 255.97 mg;

Kcal: 2998.80 kcal; Biatko
ogotem: 106.00 g; Thuszcz
ogotem: 83.02 g;
Weglowodany ogdtem:
393.71 g; Kw. tt. nasycone:
20.23 g; Sol: 8.06 g; Sod:
1654.63 mg; Btonnik:
27.24 g; W tym cukry:
106.61 g; WW: 39.52 Por;
Potas: 3773.40 mg; Wapn:
689.49 mg; Fosfor:
1226.58 mg; Zelazo: 10.88
mg; Magnez: 252.51 mg;

Kcal: 2815.28 kcal; Biatko
ogotem: 82.28 g; Ttuszcz
ogotem: 81.71 g;
Weglowodany ogdtem:
373.56 g; Kw. tt. nasycone:
16.57 g; Sol: 5.23 g; Sod:
1583.09 mg; Btonnik:
33.69 g; W tym cukry:
103.87 g; WW: 37.48 Por;
Potas: 3570.93 mg; Wapn:
844.50 mg; Fosfor:
1170.23 mg; Zelazo: 8.48
mg; Magnez: 264.98 mg;
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Fudeko S.A.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Kcal - Wartos$¢ energetycznalkcal],
Biatko ogditem - Biatko ogdiem,
Ttuszcz ogotem - Tituszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,
Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Wapn - Wapn,

Fosfor - Fosfor,

Magnez - Magnez,

Zelazo - Zelazo,

Kw. t?. nasycone - Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem,
WW - WW,

Btonnik - Bilonnik pokarmowy,

W tym cukry - suma cukrdéw prostych,



