Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 10_K_SW. RODZINY

2025-08-01 piatek

1 2 3 4 5 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja SUMA
Zupa ml. z ptatkami Zupa kalafiorowa z Chleb zwykly Wartosé
kukurydzianymi 350 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 g energetycznalkcal]
(MLE? (MLE, SEL (GLU, SOJ) [keal] 2374,7
Kawa zbozowa na mleku Ryba smazonaw Masto sztukowe 10g 2 Biatko ogétem [g]
blc 250 ml (GLU, MLE) panierce (miruna) 100 szt (MLE) 85,1

JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR)

Paprykarz (G) 50 g
(GLU, JAJ, RYB, SOJ,
MLE, SEL, MCK)
Safata mastowa 5 g
Safatka szwedzka (G)
100 g (GOR)

Dodatek cukru do g (GLU, JAJ, RYB) Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 57,8
stodzenia 22,59 Ziemniaki z koperkiem Dodatek cukru do Weglowodany
« | Chleb zwykty 2009 stodzenia 22,5 g ogotem [g] 308
H }pszenno-zytni) 60 g Suréwka z kiszonej Twarozek ze Kwasy tluszczowe
2 | (GLU, S0J) kapusty zolejem 150 g szczypiorkiem 50 g nasycone ogoétem [g]
@ | Chleb zytni 30 g(GLU) Kompot owocowy b/c (MLE) \
§ Masto sztukowe 10g 2 250 ml Poledwica ani drobiowa Sol[g] 8,9
x| szt (MLE) 50 g (SOJ) Btonnik pokarmowy
8 | Szynka gotowana - Safata mastowa 5 g [o] 26
g wedlina 509 (GLU, Ogorek Swiezy 100g suma cukrow
JAJ, SOJ, MLE, SEL, prostych [g] 94,5
GOR)
Paprykarz (G) 50 g
(GLU, JAJ, RYB, SOJ,
MLE, SEL, MCK)
Safata mastowa 5g
Safatka szwedzka (G)
100 g (GOR)
Zupa ml. z ptatkami Zupa grysikowa b/ml Chleb zwykty Wartosé
kukurydzianymi - 350 ml 350 ml (GLU) (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
(MLE? Ryba pieczona w ziotach (GLU, SOJ) [kcal] 2278,4
Kawa zbozowa na mleku (miruna) 100 g (RYB) Masto sztukowe 10g 2 Biatko ogotem [g] 84
blc 250 ml (GLU, MLE) Ziemniaki z koperkiem szt (MLE) Thuszez [g] 39,4
Herbata b/c 250 ml 00 g Herbata b/c 250 ml Weglowodany
Dodatek cukru do Warzywa po grecku Dodatek cukru do ogotem [g] 327,6
2 | stodzenia 2255 ¢ 150 ml (GLU, SEL) slodzenia 22,5 g Kwasy tluszczowe
g Chleb zwykly Kompot owocowy b/c Twarozek ze nasycone ogodtem [g]
3 (pszenno-zytni) 90 g 250 ml szczypiorkiem 509 ,
< | (GLU, SOJ) (MLE) Sol[g] 7,1
9% | Masto sztukowe 10g 2 Poledwica ani drobiowa Btonnik pokarmowy
5 | szt (MLE) 50 g (SO. [a] 29,8
g | Szynka gotowana - Satata mastowa 5 suma cukrow
S | wedlina 509 (GLU, Pomidor 100 g prostych [g] 98,8
JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR
Paprykarz (G) 50 g
GLU, JAJ, RYB, SOJ,
LE, SEL, MCK)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z ptatkami Jabtko 150 g Zupa kalafiorowa z Kanapka z chleba Chleb zwykty Wartos¢
kukurydzianymi 350 ml ziemniakami 350 ml razowego- wydawana (pszenno-zytni) 110 g energetycznalkcal]
(MLE) (MLE, SEL przy kolacji 45 g (GLU) | (GLU, SOJ) [keal] 2 227
Kawa zbozowa na mleku Ryba pieczona w ziotach Masto sztukowe 10g 2 Biatko ogétem [g]
blc 250 ml (GLU, MLE) (miruna) 100 g (RYB) szt (MLE) 84,3
Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 40,6
stodzenia 22,59 200 g Dodatek cukru do Weglowodany
« | Chleb zwykly Suréwka z kiszonej stodzenia 22,5 g ogotem [g] 311,4
Z | (pszenno-zytni) 60 g kapusty zolejem 150 g Twarozek ze Kwasy ttuszczowe
© | (GLU, S0J) Kompot owocowy b/c szczypiorkiem 50g nasycone ogodtem [g]
& | Chleb Zytni 30 g (GLU) 250 ml (MLE) ,
3 | Masto sztukowe 10g 2 Poledwica ani drobiowa Sol [g] 10,4
x | szt (MLE) 50 g (S0J) Btonnik pokarmowy
g Szynka gotowana - Salata mastowa 5 ¢ [g] 28,2
& | wediina 509 (GLU, Ogorek $wiezy 100g suma cukrow

prostych [g] 109,3
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 10_K_SW. RODZINY

Zupa ml. z ptatkami Zupa kalafiorowa z Chleb zwykty Wartos¢
kukurydzianymi 350 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 g energetycznalkcal]
(MLE) (MLE, SEL) (GLU, SOJ) [keal] 2491,2
Kawa zbozowa na mleku Ryba smazonaw Masto sztukowe 10g 2 Biatko ogétem [g]
blc 250 ml (GLU, MLE) panierce (miruna) 100 szt (MLE) 97,6
| Dodatek cukrudo g (GLU, JAJ, RYB) Herbata b/c 250 ml Tluszcz [g] 67,3
. | & |slodzenia 225¢ Ziemniaki z koperkiem Dodatek cukru do Weglowodany
ETN I Chleb zwykly 200 g sfodzenia 22,5 ¢ ogotem [g] 312,8
‘S | & | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z kiszonej Pasta z zielonego Kwasy ttuszczowe
s | & |(GLU, SOJ) kapusty zolejem 150 g groszku 50g nasycone ogoétem [g]
% § Chleb zytni 30 g (GLU) Kompot owocowy b/c Twarozek ze \
& | > | Masto sztukowe 10g 2 250 ml szczypiorkiem 509 Sol[g] 7,7
S| 8 | szt (MLE) (MLE Btonnik pokarmowy
o g Ser zotty 50 g (MLE) Salata mastowa 5 ¢ [g] 28,9
Paprykarz (G) 50 g Ogorek $wiezy 100g suma cukrow
(GLU, JAJ, RYB, SOJ, prostych [g] 95
MLE, SEL, MCK)
Safata mastowa 5 g
Safatka szwedzka (G)
100 g (GOR)
Zupa ml. z ptatkami Zupa brokutowa z kasza Chleb zwykty Wartosé
jeczmiennymi 300 ml jaglanq 350 ml (MLE, Epszenno-z tni) 110 g | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) SEL) GLU, SOJ) [keal] 2724,2
Kawa zbozowa na mleku Leczo warzywne z Masto sztukowe 10g 2 Biatko ogétem [g]
blc 250 ml (GLU, MLE) cukinig i kietbasa (100g szt (MLE) 109,4
Dodatek cukru do kietbasa, 80g sos) 180 Herbata b/c 250 ml Tluszez [g] 52,1
stodzenia 22,59 g (GLU) Dodatek cukru do Weglowodany
« | Chleb zwykly Ryz na sypko 2009 stodzenia 22,5 g ogotem [g] 394,5
H }pszenno-zytni) 60 g Suréwka z marchewki i Satatka ryzowa z Kwasy tluszczowe
2 | (GLU, SOJ) jabtka z olejem 150 g tunczykiem, ogorkiem i nasycone ogoétem [g]
@ | Chleb zytni 30 g (GLU) Kompot owocowy b/c kukurydza 50 g (RYB) ,
§ Masto sztukowe 10g 2 250 ml Szynka konserwowa Sal [g] 10,2
x| szt (MLE) wieprzowa 50 g (SOJ, | Btonnik pokarmowy
8 | Poledwica sopocka MLE, SEL) [g] 33,6
g wieprzowa 50 g (SOJ, Salata mastowa 5¢ suma cukrow
MLE) Rzodkiewka czerwona prostych [g] 93,3
Ser z¢tty 50 g (MLE) 100 g
Safata mastowa 5g
Papryka konserwowa
100 g
Herbata b/c 250 ml
Butka kajzerka 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)
Zupa ml. z ptatkami Zupa cukiniowa z Chleb zwykly Wartosé
jeczmiennémi 300 ml ziemniakami b/ml 400 (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkeal]
GLU, MLE) ml (GLU, SEL, S02) (GLU, SOJ) [keal] 2789,3
Kawa zbozowa na mleku Leczo warzywne z Masto sztukowe 10g 2 Biatko ogétem [g]
bic 250 ml (GLU, MLE) cukinia i kietbasa (100g szt (MLE) 112,7
© Dodatek cukru do kielbasa, 80g sos) 180 Herbata b/c 250 ml Tiuszcz [g] 53,5
S | & |stodzenia 225¢ g (GLU) Dodatek cukru do Weglowodany
2 | £ [ Chleb zwykly Suréwka z marchewki i stodzenia 22,5 g ogotem [g] 403,4
o | £ | (pszenno-zytni) 90 g jabtka z olejem 150 g Satatka ryzowa z Kwasy ttuszczowe
% | 8 |(GLU,S0J) Kompot owocowy b/c tuficzykiem 50 g (RYB) | nasycone ogétem [g]
2 X | Masto sztukowe 10g 2 250 ml Szynka konserwowa \
S| 2 | szt (MLE) Ryz na sypko 200g wieprzowa 50 g (SOJ, | Sol[g] 9,6
™| g | Poledwica sopocka MLE, SEL) Btonnik pokarmowy
Z | wieprzowa 50 g (SOJ, Satata mastowa 5¢ [g] 34,3
© | MLE) Pomidor 100 g suma cukrow
Ser zotty 50 g (MLE) prostych [g] 98,7
Safata mastowa 5g
Pomidor 50 g
Herbata b/c 250 ml
Butka kajzerka 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)
Zupa ml. z ptatkami Banan 1 szt Zupa brokutowa z kasza | Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
jeczmiennymi 300 ml jaglang 350 ml (MLE, | razowego- wydawana (GLU energetycznalkcal]
, SEL) przy kolacji 45 g (GLU) | Masto sztukowe 10g 2 | [kcal] 2 948,5
Kawa zbozowa na mleku Leczo warzywne z szt (MLE) Biatko ogétem [g]
b/c 250 ml (GLU, MLE) cukinig i kietbasa (100g Herbata b/c 250 ml 113,9
Herbata b/c 250 ml kietbasa, 80g sos) 180 Dodatek cukru do Thuszcz [g] 52,6
g Dodatek cukru do %(GLU) stodzenia 22,5 g Weglowodany
g | stodzenia 2259 yz brazowy na sypko Satatka ryzowa z ogotem [g] 459,8
Z | Chleb zytni 90 g (GLU) 2009 tuniczykiem, ogorkiem i Kwasy ttuszczowe
= | Masto sztukowe 10g 2 Kompot owocowy b/c kukurydza 50 g (RYB) | nasycone ogétem [g]
O | szt (MLE) 250 ml Szynka konserwowa 223
§ Poledwica sopocka Mizeria z jogurtem 150 wieprzowa 50 g(SOJ, | Sél[g] 12,9
= | wieprzowa 50 g(S0OJ, g (MLE) MLE, SEL) Btonnik pokarmowy
O | MLE) Safata mastowa 5¢ [a] 42
Ser zotty 50 g (MLE) Rzodkiewka czerwona suma cukrow
Salata mastowa 5 g 100 ¢ prostych [g] 124,6
Papryka konserwowa
100
Butka grahamka 1 szt
(GLU)
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 10_K_SW. RODZINY

Zupa ml. z ptatkami
jeczmiennymi 300 ml
Kawa zbozowa na mleku
blc 250 ml (GLU, MLE)
Dodatek cukru do
stodzenia 22,59

Zupa brokutowa z kasza
jaglang 350 ml (MLE,
SEL)

Gulasz warzywny z
groszkiem i ciecierzycq
180 g (GLU)

Ryz na sypko 2009

Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 110 g
(GLU, SOJ)

Masto sztukowe 10g 2
szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[keal] 2 559,1

Biatko ogétem [g]
81,4

Thuszez [g] 35,1
Weglowodany

Safata mastowa 5g

Jajko got na twardo kl.M
1 szt (JAJ)

Majonez 10 g (JAJ,

GOR)

Kompot owocowy b/c
250 ml

Ciasto drozdzowe 80 g
(GLU, JAJ)

Sos koperkowy 100 ml
(GLUY)

@ | Chleb zwykly Suréwka z marchewki i stodzenia 22,5 g ogotem [g] 412,2
£ | 2 | (pszenno-zytni) 60 g jabtka z olejem 150 g Satatka ryzowa z Kwasy ttuszczowe
< | -2 [ (GLU, SOJ Kompot owocowy b/c tunczykiem, ogorkiem i nasycone ogodtem [g]
2 £ | Chleb zytni 30 g (GLU) 250 ml kukurydza 100 g (RYB) ,
S | 2 | Mastosztukowe 10g 2 Salata mastowa 5 g Sol[g] 4,9
S | = | szt (MLE) Rzodkiewka czerwona Blonnik pokarmowy
9 § Jajko got. na twardo kI.L 100 g [g] 37
K| = | 1szt(JAJ) suma cukrow
O | Pastatwarogowa 50 g prostych [g] 95,2
MLE)
atata mastowa 5 g
Papryka konserwowa
100 g
Herbata b/c 250 ml
Butka kajzerka 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)
Zupa ml. z kasza jaglang Ros6t z makaronem Chleb zwykty Wartosé
300 ml (MLE) 350 ml (GLU, SEL) (pszenno-zytni) 110 g energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na mleku Natka pietruszki 1 g (GLU, SOJ) [kcal] 2 366,3
blc 250 ml (GLU, MLE) Kotlet schabowy Masto sztukowe 10g 2 Biatko ogétem [g]
Herbata b/c 250 ml smazony w panierce szt (MLE) 89,3
« | Dodatek cukru do 100 g (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Tluszez [g] 72,9
£ | stodzenia 2259 Ziemniaki z koperkiem Pasztet pieczony Weglowodany
= | Maslo sztukowe 10g 2 200 g drobiowy 50 g (GLU, ogotem [g] 276,9
% | szt (MLE) Suréwka zydowska z S0J, MLE) Kwasy tluszczowe
& | Szynka gotowana - kapusty biatej, O?onéwka parzona 50 | nasycone ogétem [g]
< dllna 5%; S:_G marchewki, selera, g (GLU, SOJ, MLE) 229
g J S0J, MLE, SEL, jablka, pora i ogarka Satata mastowa 5 g Sol[g] 6,2
& | GoR) kiszonego z olejem 150 Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy
Ogérek Swiezy 1009 g (SEL, S02) [a] 23,2
Satata mastowa 5¢ Kompot owocowy b/c suma cukrow
Jajko got. na twardo k.M 250 ml prostych [g] 74,1
1szt (JAJ) Ciasto drozdzowe 80 g
Majonez 10 g (JAJ, (GLU, JAJ)
GOR)
Zupa ml. z kasza jaglang, Rosot z makaronem Chleb zwykty Wartos¢
300 ml (MLE) 350 ml (GLU, SEL) (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na mleku Natka pietruszki 1 g (GLU, SOJ) [keal] 2452,7
blc 250 ml (GLU, MLE) topatka wieprzowa Masto sztukowe 10g 2 Biatko ogétem [g]
Herbata b/c 250 ml duszona 100 g szt (MLE) 90,6
< | ® | Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 78,2
o | £ |slodzenia 225¢ 200 g Pasztet pieczony Weglowodany
% £ | Masto sztukowe 10g 2 Cukinia na ciepto z drobiowy 50 g (GLU, ogotem [g] 285,7
= § szt (MLE) pomidorami 150 g SO0J, MLE) Kwasy ttuszczowe
S | ¥ | Szynka gotowana - Kompot owocowy b/c Ogondwka parzona 50 | nasycone ogdtem [g]
% | = [ wedina 509 (GLU, 250 ml g ?GLU, SOJ, MLE) 234
o | 8 | JAJ, SOJ, MLE, SEL, Ciasto drozdzowe 80 g Salata mastowa 5 g Sol[g] 6,2
S| £ | GOR) (GLU, JAJ Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy
S © | Pomidor 100 g Sos koperkowy 100 ml [g] 24,2
Safata mastowa 5g (GLU) suma cukrow
Jajko got. na twardo k.M prostych [g] 75,8
1szt (JAJ)
Majonez 10 g (JAJ,
GOR)
Zupa ml. z kaszg jaglang | Jabtko 150 g Rosot z makaronem Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
300 ml (MLE) 350 ml (GLU, SEL) razowego- wydawana GL energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na mleku Natka pietruszki 1 g przy kolacji 45 g (SOJ, | Masto sztukowe 10g 2 | [kcal] 2 603,3
blc 250 ml (GLU, MLE) topatka wieprzowa MLE, GOR) szt (MLE) Biatko ogétem [g] 91
Herbata b/c 250 ml duszona 100 g Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 83,7
« | Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem Pasztet pieczony Weglowodany
S stodzenia 22,59 200 g drobiowy 50 g (GLU, ogotem [g] 316,8
© | Masto sztukowe 10g 2 Suréwka zydowska z SO0J, MLE) Kwasy tluszczowe
&' | szt (MLE) kapusty biatej, Ogondwka parzona 50 | nasycone ogétem [g]
3 | Szynka gotowana - marchewki, selera, g?GLU, SOJ, MLE) ;
% | wedlina 509 (GLU, jabtka, pora i ogérka Safata mastowa 5 g Sol[g] 7.4
g JAJ, SOJ, MLE, SEL, kiszonego z olejem 150 Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy
5 | GOR) g (SEL, S02) [o] 254
Ogorek swiezy 100g suma cukrow

prostych [g] 86,7
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 10_K_SW. RODZINY

Zupa ml. z kaszq jaglang Ros6t z makaronem Chleb zwykty Wartos¢
300 ml (MLE) 350 ml (GLU, SEL) pszenno-zytni) 110 g energetyczna[kcal]
Kawa zbozowa na mleku Natka pietruszki 1 g U, soJ [keal] 2 306
blc 250 ml (GLU, MLE) Kotlet z brokuta w Masto sztukowe 10g 2 Biatko ogétem [g]
« | Herbata b/c 250 ml panierce smazony 100 szt (MLE) 75,1
S | % | Dodatek cukrudo g (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Tluszcz [g] 60,3
N 'S | stodzenia 225¢g Ziemniaki z koperkiem Pasta z biafej fasoli 50 Weglowodany
@ | s | Mastosztukowe 10g 2 200 g g ogotem [g] 281,8
o | S| szt (MLE) Suréwka zydowska z Salata mastowa 5 g Kwasy tluszczowe
Y = | Jajko got. na twardo kl.M kapusty biatej, Pomidor 100 g nasycone ogétem [g]
Q| x| Tszt(JAJ) marchewki, selera, Ser zotty 50 g (MLE) ,
§ S | Ogorek swiezy 100g jabtka, pora i ogérka Sol[g] 4,8
N [ & | Safata mastowa 59 kiszonego z olejem 150 Btonnik pokarmowy
Paprykarz (G) 50 g g (SEL, S02) [g] 28,2
GLU, JAJ, RYB, SOJ, Kompot owocowy b/c suma cukrow
ILE, SEL, MCK) 250 ml prostych [g] 75,9
Majonez 10 g (JAJ, Ciasto drozdzowe 80 g
GOR) (GLU, JAJ)
Zupa ml. z kaszg manng, Zupa szpinakowa z Chleb zwykty Wartos¢
300 ml (GLU, MLE) ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkeal]
Kawa zbozowa na mleku (MLE, SEL) (GLU, SOJ) [keal] 2 629,1
blc 250 ml (GLU, MLE) Kotlet mielony smazony Masto sztukowe 10g 2 Biatko ogétem [g]
« | Dodatek cukru do 100 g (GLU, JAJ) szt (MLE) 118,11
£ | stodzenia 2259 Ziemniaki z koperkiem Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 71,7
= | Chleb zwykly 200 g Dodatek cukru do Weglowodany
@ | (pszenno-zytni) 60 g Satata z jogurtem 150 stodzenia 22,5 g ogotem [g] 315,5
E (GLU, SOJ) g (MLE) Kietbasa szynkowa 50 Kwasy tluszczowe
< | Chleb zytni 30 g(GLU) Kompot owocowy b/c g nasycone ogoétem [g]
8 | Masto sztukowe 10g 2 250 ml Pasta twarogowa z 21,7
g szt (MLE) zielening 50 g (MLE) Sol[g] 6,9
Ser zotty 50 g (MLE) Satata mastowa 5 g Btonnik pokarmowy
Salceson 50 g Rzodkiewka czerwona [g] 28,1
Satata mastowa 5¢ 100 g suma cukrow
Pomidor 100 g prostych [g] 90,9
Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z kaszg manng Zupa szpinakowa z Chleb zwykly Wartos$¢
300 ml (GLU, MLE) ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na mleku (MLE, SEL) (GLU, SOJ) [kcal] 2 557,7
blc 250 ml (GLU, MLE) Pulpet wieprzowy Masto sztukowe 10g 2 Biatko ogétem [g]
2 | Dodatek cukru do gotowany naparze 100 szt (MLE) 113,2
§ stodzenia 22,59 g (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 72,9
% | Chleb zwykly Sos pomidorowy 100 Dodatek cukru do Weglowodany
=< | (pszenno-zytni) 90 g ml (GLU) ) stodzenia 22,5 g ogoétem [g] 295,7
3 | (GLU, SOJ) Ziemniaki z koperkiem Kietbasa szynkowa 50 Kwasy ttuszczowe
5 | Masto sztukowe 10g 2 200 g g nasycone ogodtem [g]
g | szt (MLE) Buraczki gotowane Pasta twarogowa z s
S | Ser zotty 50 g (MLE) 150 g zielening 50 g (MLE) Sol[g] 6,3
= Salceson 50 g Kompot owocowy bic Satata mastowa 5 g Btonnik pokarmowy
2 Satata mastowa 5¢ 250 ml Pomidor 100 g [g] 231
N Pomidor 100 g suma cukrow
% Herbata b/c 250 ml prostych [g] 89
o
by Zupa ml. z kasza manng | Pomarancza 150 g Zupa szpinakowa z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Warto$¢
> 300 ml (GLU, MLE) ziemniakami 350 ml razowego- wydawana (GLU) energetyczna[kcal]
VS Kawa zbozowa na mleku (MLE, SEL) przy kolacji 45 g (GLU) | Masto sztukowe 10g 2 | [kcal] 2715,1
S b/c 250 ml (GLU, MLE) Pulpet wieprzowy szt (MLE) Biatko ogétem [g]
N | « | Herbata b/c 250 ml gotowany na parze 100 Herbata b/c 250 ml 114,3
§ Dodatek cukru do g (GLU, JAJ) Dodatek cukru do Thuszez [g] 73,1
< | stodzenia 22,5 g Sos pomidorowy 100 stodzenia 22,5 g Weglowodany
£ [ Chleb zytni 90 g(GLU) ml (GLU) Kietbasa szynkowa 50 | ogétem [g] 345,9
O | Masto sztukowe 10g 2 Ziemniaki z koperkiem g Kwasy tluszczowe
§ szt (MLE) 200 g Pasta twarogowa z nasycone ogoétem [g]
= | Serzotty 50 g(MLE) Safata z jogurtem 150 zielening, 50 g (MLE) ,
O | Salceson 50 g g (MLE) Safata mastowa 5¢ Sol[g] 8,5
Safata mastowa 5g Kompot owocowy b/c Rzodkiewka czerwona Btonnik pokarmowy
Pomidor 100 g 250 ml 100 g [g] 28,9
suma cukrow
prostych [g] 100,5
Zupa ml. z kasza manng, Zupa szpinakowa z Chleb zwykty Wartos¢
300 ml (GLU, MLE) ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
Kawa zboZzowa na mleku (MLE, SEL) (GLU, SOJ) [keal] 2435,7
blc 250 ml (GLU, MLE) Kotlet jajeczny smazony Masto sztukowe 10g 2 Biatko ogétem [g]
« | Dodatek cukru do 100 g (GLU, JAJ) szt (MLE) 85,4
% | stodzenia 22,5 g Ziemniaki z koperkiem Herbata b/c 250 ml Tluszcz [g] 63,7
'S | Chleb zwykly 200 g Dodatek cukru do Weglowodany
& | (pszenno-zytni) 60 g Kompot owocowy b/c stodzenia 22,5 g ogotem [g] 320,6
& | (GLU, SOJ) 250 ml Pasta twarogowa z Kwasy ttuszczowe
%’ Chleb zytni 30 g (GLU) Safata z jogurtem 150 zielening 100 g (MLE) | nasycone ogétem [g]
x | Masto sztukowe 10g 2 g (MLE) Safata mastowa 5g 19,1
g | szt (MLE) Rzodkiewka czerwona Sol[g] 4,7
& | Serzotty 50 g (MLE) 100 g Btonnik pokarmowy
Pasta z zielonego [g] 33,2
roszku 50g suma cukrow
atata mastowa 5 g prostych [g] 95,2
Pomidor 100 g
Herbata b/c 250 ml
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 10_K_SW. RODZINY

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 300 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na mleku
b/c 250 ml (GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,59

Zupa dyniowa z
ziemniakami 350 ml
(MLE, SEL)

Natka pietruszki 1 g
Fasolka po bretofisku z
kietbasa duszona 180 g
(GLUY)

Kompot owocowy b/c

Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 110 g
(GLU, SOJ)

Masto sztukowe 10g 2
szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[keal] 2.286,2

Biatko ogétem [g]
92,8

Thuszez [g] 51,6
Weglowodany
ogotem [g] 303,6

g | Chleb zwykly 250 ml Plat szynkowy -wedlina | Kwasy tluszczowe
g (pszenno-zytni) 60 g Ziemniaki z koperkiem 50 g (SOJ, MLE) nasycone ogétem [g]
s | (GLU, SOJ) 200 g Baleron 50 g (GLU, ,
& | Chleb zytni 30 g(GLU) Surowka z czerwone; SOJ, MLE, SEL, GOR, Sol[g] 10
& | Masto sztukowe 10g 2 kapusty, marchwi i jabtka S02) Btonnik pokarmowy
S | szt (MLE) zolejem 1509 Satata mastowa 5g [g] 31,9
g Jajko got. na twardo kl.M Papryka konserwowa suma cukrow
O | 1Tszt (JAJ) 100 g prostych [g] 93,6
Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g (SOJ,
MLE, SEL)
Safata mastowa 5g
Ogérek matosolny 100
g
Majonez 10 g (JAJ,
GOR)
Zupa ml. z ptatkami Zupa dyniowa z Chleb zwykly artos¢
owsianymi 300 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) (GLU, SOJ) [kcal] 2316,9
Kawa zbozowa na mleku Natka pietruszki 1 g Masto sztukowe 10g 2 Biatko ogétem [g]
bic 250 ml (GLU, MLE) Pieczen rzymska 100 g szt (MLE) 98,4
Herbata b/c 250 ml (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 53,1
& | Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem Dodatek cukru do Weglowodany
2 | stodzenia 22,59 200 sfodzenia 22,5¢ ogotem [g] 300,1
% | Chleb zwykly Kompot owocowy b/c Ptat szynkowy - wedlina Kwasy tluszczowe
fic’ (pszenno-zytni) 90 g 250 ml 50 g(SOJ, MLE) nasycone ogotem [g]
<2 | (GLU, SOJ) Marchewka duszona Baleron 50 g (GLU, ,
% | Masto sztukowe 10g 2 150 g (GLU) SOJ, MLE, SEL, GOR, Sol[g] 6,7
§ szt (MLE) Sos pomidorowy 100 S02) Btonnik pokarmowy
& | Jajko got. na twardo k.M ml (GLU) Salata mastowa 5¢ [g] 29,7
1 szt (JAJ) Pomidor 100 g suma cukrow
Szynka konserwowa prostych [g] 96
~ wieprzowa 50 g (SOJ,
2 MLE, SEL)
= Safata mastowa 5g
s Pomidor 50 g
(o]
2 Zupa ml. z ptatkami Jabtko 150 ¢ Zupa dyniowa z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
S owsianymi 300 ml ziemniakami 350 ml razowego- wydawana GLU) energetyczna[kcal]
N (GLU, MLE) (MLE, SEL) przy kolacji 45 g (SOJ, | Mastosztukowe 10g 2 | [keal] 2412,2
Kawa zbozowa na mleku Natka pietruszki 1 g MLE, SEL) szt (MLE) Biatko ogétem [g]
blc 250 ml (GLU, MLE) Fasolka po bretorisku z Herbata b/c 250 ml 94,1
Herbata b/c 250 ml kietbasg duszona 180 g Dodatek cukru do Thuszez [g] 51,3
« | Dodatek cukrudo GLU) ) stodzenia 22,5 g Weglowodany
£ | slodzenia 225g iemniaki z koperkiem Plat szynkowy - wedlina | ogétem [g] 343,9
S [ Chleb zytni 90 g (GLU) 200 g 50 g (SOJ, MLE) Kwasy tluszczowe
& [ Masto sztukowe 10g 2 Suréwka z czerwonej Baleron 50 g (GLU, nasycone ogoétem [g]
3 | szt (MLE) kapusty, marchwi i jabtka SOJ, MLE, SEL, GOR, | 15,5
% | Jajko got. na twardo k.M zolejem 1509 $02) Sol [g] 11,5
g 1szt (JAJ) Kompot owocowy b/c Salata mastowa 5g Btonnik pokarmowy
& | Szynka konserwowa 250 ml Papryka konserwowa [g] 334
wieprzowa 50 g (SOJ, 100 g suma cukrow
MLE, SEL) prostych [g] 104,9
Safata mastowa 5g
Ogorek matosolny 100
g
Majonez 10 g (JAJ,
GOR)
Zupa ml. z ptatkami Zupa dyniowa z Chleb zwykty Wartosé
owsianymi 300 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 g energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) (GLU, SOJ) [keal] 2 315,7
Kawa zbozowa na mleku Natka pietruszki 1 g Masto sztukowe 10g 2 Biatko ogétem [g]
blc 250 ml (GLU, MLE) Leczo z pieczarkami, szt (MLE) 73,2
Herbata b/c 250 ml groszkiem zielonym i Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 59,5
« | Dodatek cukru do soczewicg 180 g (GLU) Dodatek cukru do Weglowodany
% | stodzenia 22,5 g Kompot owocowy b/c sfodzenia 22,5 g ogotem [g] 309,1
‘& | Chleb zwykty 250 ml Pasta z ciecierzycy 50 Kwasy ttuszczowe
& | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z czerwonej g nasycone ogétem [g]
S | (GLU, SOJ) kapusty, marchwi i jabtka Satata mastowa 5g \
%’ Chleb zytni 30 g (GLU) zolejem 150¢ Papryka konserwowa Sol[g] 7,3
= Masto sztukowe 10g 2 Ziemniaki z koperkiem 100 g Btonnik pokarmowy
g | st (MLE) 2009 Twarég 509 (MLE) [g] 356
& | Ser topiony 50 g (MLE) suma cukrow
Jajko got. na twardo k.M prostych [g] 93,6
1'szt (JAJ)
Safata mastowa 5g
Ogorek matosolny 100
g
Majonez 10 g (JAJ,
GOR)
WydTTk Z MAPTJadtospis 2. 24117

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 5z 11

Wydrukowat: Kkonca, Data i godzina wydruku: 2025-07-29 07:44:42



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 10_K_SW. RODZINY

Zupa ml. z kaszq jaglang Zupa ogérkowa z Chleb zwykty Wartos¢
300 ml (MLE) ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na mleku (MLE, SEL) (GLU, SOJ) [keal] 2410,6
blc 250 ml (GLU, MLE) Udko pieczone 130 g Masto sztukowe 10g 2 Biatko ogétem [g]
Dodatek cukru do Kompot owocowy b/c szt (MLE) 84,4
« | sfodzenia 225 g 250 ml Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 65,9
£ | Chleb zwykly Suréwka z marchewki i Poledwica miodowa Weglowodany
2 | (pszenno-zytni) 60 g jabtka z jogurtem 150 g drobiowa 50g ogotem [g] 308,7
5 | (GLU, SOJ) (MLE) Salata mastowa 5¢ Kwasy ttuszczowe
& | Chleb zytni 30 g (GLU) Ziemniaki z koperkiem Pomidor 50 g nasycone ogoétem [g]
% | Maslo sztukowe 10g 2 20049 Salatka ryzowa z !
g szt (MLE ogorkiem, kukurydza, Sol[g] 8,8
& | Satata mastowa 5 g gorszkiem i zielening, Btonnik pokarmowy
Safatka szwedzka 100 100 g [g] 27,3
g Dodatek cukru do suma cukrow
Herbata b/c 250 ml stodzenia 22,5 g prostych [g] 93,1
Ketchup 20 g
Paréwki drobiowe 100
9
Zupa ml. z kasza jaglang, Zupa selerowa z Chleb zwykly Wartos¢
300 ml (MLE) ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na mleku (MLE, SEL, S02) (GLU, SOJ) [keal] 2 317
blc 250 ml (GLU, MLE) Udko pieczone 100 g Masto sztukowe 10g 2 Biatko ogétem [g]
« | Dodatek cukru do Kompot owocowy b/c szt (MLE) 81,6
S | stodzenia 2255 ¢ 250 ml Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 56
£ | Chleb zwykly Suréwka z marchewki i Polgdwica miodowa Weglowodany
§ (pszenno-zytni) 110 g jabtka z jogurtem 150 g drobiowa 50g ogotem [g] 309,9
< | (6LUY, SOJ) (MLE) Salatka ryzowa z Kwasy tluszczowe
— | Masto sztukowe 10g 2 Ziemniaki z koperkiem ogorkiemi kukurydzg z | nasycone ogdtem [g]
8 | szt (MLE) 200 g olejem 50 g ,
2 | Satata mastowa 5g Safata mastowa 5 ¢ Sél[g] 6,6
© | Pomidor 100 g Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy
Herbata b/c 250 ml Dodatek cukru do [g] 30,7
] Paréwki drobiowe 100 sfodzenia 22,5 g suma cukréw
£ g prostych [g] 98,3
< Ketchup 20 g
3 Zupa ml. z kasza jaglang | Banan 150 g Zupa ogérkowa z Kanapka z chleba Chleb zwykty Wartos¢
§ 300 ml (MLE) ziemniakami 400 ml razowego- wydawana (pszenno-zytni) 110 g energetycznalkcal]
3 Kawa zbozowa na mleku (MLE, SEL) przy kolacji 459 45 g (GLU, SOJ) [keal] 2 558,1
blc 250 ml (GLU, MLE) Udko pieczone 100 g (GLU) Masto sztukowe 10g 2 Biatko ogétem [g]
Dodatek cukru do Kompot owocowy b/c szt (MLE) 89,6
S | slodzenia 2259 250 ml Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 65,8
§ | Chleb zwykly Ziemniaki z koperkiem Poledwica miodowa Weglowodany
2 | (pszenno-zytni) 90 g 200 g drobiowa 50g ogotem [g] 340,4
= | (GLU, S0J) Suréwka z marchewki i Satata mastowa 5 g Kwasy ttuszczowe
O | Masto sztukowe 10g 2 jabtka z jogurtem 150 g Pomidor 50 g nasycone ogoétem [g]
'S | szt (MLE) (MLE) Salatka ryzowa z 20,6
2 | Satata mastowa 5g ogorkiem, kukurydza, Sol [g] 10,4
O | Salatka szwedzka 100 gorszkiem i zielening Btonnik pokarmowy
9 100 g [g] 30,2
Herbata b/c 250 ml Dodatek cukru do suma cukrow
Ketchup 20 g sfodzenia 22,5¢ prostych [g] 122,7
Paréwki drobiowe 100
9
Zupa ml. z kasza jaglang Zupa ogérkowa z Chleb zwykty Wartosé
300 ml (MLE) ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkeal]
Kawa zbozowa na mleku (MLE, SEL) (GLU, SOJ) [kcal] 2490,9
blc 250 ml (GLU, MLE) Kopytka ziemniaczane Masto sztukowe 10g 2 Biatko ogétem [g]
« | Dodatek cukru do (G) 300 g(GLU, JAJ) szt (MLE) 67,6
% | stodzenia 22,5 g Kompot owocowy b/c Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 56,7
'S | Chleb zwykly 250 ml Safatka ryzowa z Weglowodany
S | (pszenno-zytni) 60 g Surdwka z marchewki i ogorkiem, kukurydza, ogotem [g] 365,6
S | (GLU, SOJ) jabtka z jogurtem 150 g gorszkiem i zielening, Kwasy tluszczowe
= | Chleb zytni 30 g (GLU) (MLE) 100 g nasycone ogétem [g]
% | Masto sztukowe 10g 2 Sos pieczarkowy 100 Salata mastowa 5 g ,
S | szt (MLE) ml (GLU, MLE) Pomidor 100 g Sol[g] 7,2
& | Parowki sojowe 100 g Dodatek cukru do Btonnik pokarmowy
(GLU, SOJ) sfodzenia 22,5 g [g] 33,6
Satata mastowa 5 g suma cukrow
Safatka szwedzka 100 prostych [g] 93,2
g
Herbata b/c 250 ml
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 10_K_SW. RODZINY

Zupa ml. z ptatkami Zupa z fasolkg Chleb zwykty Wartos¢
owsianymi 350 ml szparagowa i (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 350 ml (GLU, SOJ) [keal] 2779,8
Kawa zbozowa na mleku (MLE, SEL) Masto sztukowe 10g 2 Biatko ogétem [g]
250 ml (GLU, MLE) Kotlet pozarski smazony szt (MLE) 108,3
Dodatek cukru do 100 g (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Tiuszez [g] 81,4
« | stodzenia 225 g Ziemniaki z koperkiem Baleron 50 sg (GLU, Weglowodany
= | Chleb zwykly 200 g SOJ, MLE, SEL, GOR, | ogétem [g] 344,9
£ (pszenno-zytni) 60 g Suréwka Colestaw z S02) Kwasy tluszczowe
% | (GLU, SOJ) biatej kapusty, Ser topiony 50 g (MLE) | nasycone ogdtem [g]
8 | Chleb zytni 30 g(GLU) marchewka, cebulg i Satata mastowa 5g ,
2 | Maslo sztukowe 10g 2 majonezem WN 150 g Ogorek swiezy 1009 Sél[g] 8,6
8 | szt (MLE) (JAJ, GOR) Dodatek cukru do Btonnik pokarmowy
g Poledwica sopocka Kompot owocowy b/c stodzenia 22,5 g [g] 31,4
wieprzowa 50 g (SOJ, 250 ml suma cukrow
MLE) Natka pietruszki 1 g prostych [g] 103
Ser zotty 50 g (MLE) Sos pomidorowy 100
Safata mastowa 5g ml (GLU)
Rzodkiewka czerwona
100 g
Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z ptatkami Zupa ?rysikowa b/ml Chleb zwykly Wartos¢
owsianymi 350 ml 350 ml (GLU) (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Pulpet drobiowy (GLU, SOJ) [kcal] 2 562,5
Kawa zbozowa na mleku gotowany na parze 100 Masto sztukowe 10g 2 Biatko ogétem [g]
o | 250 ml (GLU, MLE) g (GLU, JAJ) szt (MLE) 106,5
S | Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 56,5
£ | stodzenia 22,5 g 200 g Baleron 50 sq (GLU, Weglowodany
& | Chleb zytni 90 g (GLU) Marchewka gotowana SOJ, MLE, SEL, GOR, | ogétem [g] 350,5
X | Masto sztukowe 10g 2 na parze 150 g S02) Kwasy tluszczowe
= | szt (MLE) Kompot owocowy b/c Pomidor 100 g nasycone ogotem [g]
8 | Poledwica sopocka 250 ml Salata mastowa 5 19,6
Z | wieprzowa 50 g(S0y, Natka pietruszki 1 g Twardg 509 (MLE% Sol[g] 7,7
o MLE) Sos pomidorowy 100 Dodatek cukru do Btonnik pokarmowy
-« Ser zotty 50 g (MLE) ml (GLU) stodzenia 22,5 g [g] 29,8
L Safata mastowa 5g suma cukrow
g Pomidor 50 g prostych [g] 103,2
N Herbata b/c 250 ml
N~
o
) Zupa ml. z ptatkami Kefir 200g 1szt(MLE) | Zupaz fasolkg kanapka z chleba Chleb zwykly Wartos¢
o owsianymi 350 ml szparagows i razowego wydawana (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
§ (GLU, MLE) ziemniakami 350 ml przy kolacji 45 g (SOJ, | (GLU, SOJ) [keal] 2912,5
Kawa zbozowa na mleku (MLE, SEL) MLE, GOR) Masto sztukowe 10g 2 Biatko ogétem [g]
250 ml (GLU, MLE) Pulpet drobiowy szt (MLE 114,2
« | Dodatek cukru do gotowany naparze 100 Herbata b/c 250 ml Tiuszcz [g] 88,8
S stodzenia 22,59 g (GLU, JAJ) Baleron 50 sq (GLU, Weglowodany
S| Chleb zytni 90 g (GLU) Ziemniaki z koperkiem SOJ, MLE, SEL, GOR, | ogétem [g] 358,3
& [ Masto sztukowe 10g 2 200 g S02) Kwasy ttuszczowe
3 | szt (MLE) Suréwka Colestaw z Ser topiony 50 g (MLE) | nasycone ogdtem [g]
x| Poledwica sopocka biatej kapusty, Safata mastowa 5 g 28,4
S | wieprzowa 50 (S0, marchewka, cebula i Ogorek swiezy 100g Sél[g] 9,8
& | MLE) majonezem WN 150 g Dodatek cukru do Btonnik pokarmowy
Ser z0tty 50 g (MLE) (JAJ, GOR) stodzenia 22,5 g [g] 30,9
Safata mastowa 5g Kompot owocowy b/c suma cukrow
Rzodkiewka czerwona 250 ml prostych [g] 102
100 g Natka pietruszki 1 g
Herbata b/c 250 ml Sos pomidorowy 100
ml (GLU)
Zupa ml. z ptatkami Zupa z fasolkg Chleb zwykty Wartos¢
owsianymi 350 ml szparagows i (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkecal]
(GLU, MLE) ziemniakami 350 ml (GLU, SOJ) [kcal] 2 682,4
Kawa zbozowa na mleku (MLE, SEL) Masto sztukowe 10g 2 Biatko ogétem [g]
250 ml (GLU, MLE) Kotleciki sojowe 3 szt szt (MLE 9,8
& | Dodatek cukru do smazone w panierce Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 76,3
2 | slodzenia 22,5 g 100 g (GLU, JAJ, SOJ) Pasztet sojowy 0,5 szt Weglowodany
-2 | Chleb zwykly Ziemniaki z koperkiem (GLU, SOJ, MLE, SEL, | ogdtem [g] 345,3
< | (pszenno-zytni) 60 g 200 g GOR, SEZ) Kwasy tluszczowe
& | (GLU, SOJ) Suréwka Colestaw z Ser topiony 50 g (MLE) | nasycone ogdtem [g]
= | Chleb zytni 30 g (GLU) biatej kapusty, Safata mastowa 59 27,4
§ Masto sztukowe 10g 2 marchewka, cebulg i Ogorek swiezy 1009 Sol[g] 6,3
= | szt (MLE) majonezem WN 150 g Dodatek cukru do Btonnik pokarmowy
© | Twarég 509 (MLE) (JAJ, GOR stodzenia 22,5 g [g] 38,3
Ser 20ty 50 g (MLE) Kompot owocowy b/c suma cukrow
Salata mastowa 5 g 250 ml prostych [g] 105,3
Rzodkiewka czerwona Natka pietruszki 1 g
100 g
Herbata b/c 250 ml
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 10_K_SW. RODZINY

Zupaml. zkasza, Zupa barszcz czerwony Chleb zwykty Wartos¢
kukurydziang 300 ml z ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 g energetycznalkcal]
(MLE) (MLE, SEL) (GLU, SOJ) [keal] 2449,1
Kawa zbozowa na mleku Ryba smazonaw Masto sztukowe 10g 2 Biatko ogétem [g]
blc 250 ml (GLU, MLE) panierce (miruna) 100 szt (MLE) 88,1
Dodatek cukru do g(GLU, JAJ, RYB) Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 67,6
stodzenia 22,59 Ziemniaki z koperkiem Dodatek cukru do Weglowodany
S | Chleb zwykly 200 g slodzenia 22,5 g ogétem [g] 300,8
2 | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z kapusty Kiethasa krakowska 50 | Kwasy ttuszczowe
s | (GLU, SOJ) pekinskiej z ogorkiem, g (GLU, SOJ) nasycone ogétem [g]
§ Chleb zytni 30 g (GLU) marchewka i rzodkiewka Paprykarz (G) 50 g ,
a | Masto sztukowe 10g 2 zolejem 1509 (GLU, JAJ, RYB, SOJ, Sol[g] 7,5
é szt (MLE) Kompot owocowy b/c MLE, SEL, MCK) Btonnik pokarmowy
= | Kurczak w galarecie - 250 ml Satata mastowa 5g [g] 26,6
O | wedlina 50 g (SOJ, Ogorek $wiezy 1009 suma cukrow
SEL) prostych [g] 87,4
Jajko got. natwardo kl.L
1 szt (JAJ)
Majonez 10 g (JAJ,
GOR)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Zupaml.z kaszg, Zupa barszcz czerwony Chleb zwykly Wartos¢
kukurydziang 300 ml z ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
(MLE) (MLE, SEL) (GLU, SOJ) [keal] 2212,2
Kawa zbozowa na mleku Ryba pieczona w ziotach Masto sztukowe 10g 2 Biatko ogétem [g]
b/c 250 ml (GLU, MLE) (miruna) 100 g (RYB) szt (MLE) 84,6
Herbata b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 41,7
& | Dodatek cukru do 200 g Dodatek cukru do Weglowodany
Z | stodzenia 2259 Warzywa po grecku stodzenia 22,5 g ogotem [g] 303,8
% | Chleb zwykly 150 ml (GLU, SEL) Kietbasa krakowska 50 | Kwasy ttuszczowe
3‘? (pszenno-zytni) 90 g Kompot owocowy b/c g (GLU, SOJ) nasycone ogoétem [g]
2 | (GLU, SOJ) 250 ml Paprykarz (G) 50 g 9
% | Masto sztukowe 10g 2 (GLU, JAJ, RYB, SOJ, Sol[g] 6,6
Q | szt (MLE) MLE, SEL, MCK) Btonnik pokarmowy
& | Kurczak w galarecie - Salata mastowa 5¢ [g] 29,7
wedlina 50 g (SOJ, Pomidor 100 g suma cukrow
SEL) prostych [g] 97,8
3 Jajko got. na twardo kI.L
= 1 szt ?JAJ)
s Safata mastowa 5g
o4 Pomidor 100 g
3
& Zupaml.z kaszq Jabtko 150 g Zupa barszcz czerwony | Kanapka z chleba Chleb zwykty Wartos¢
& kukurydziang 300 ml z ziemniakami 400 ml razowego- wydawana (pszenno-zytni) 110 g energetycznalkcal]
(MLE) (MLE, SEL) przy kolacji 45 g (GLU) | (GLU, SOJ) [keal] 2235,9
Kawa zbozowa na mleku Ryba pieczona w ziotach Masto sztukowe 10g 2 Biatko ogétem [g]
b/c 250 ml (GLU, MLE) (miruna) 100 g (RYB) szt (MLE) 87,2
Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 43,3
g stodzenia 22,59 200 g Dodatek cukru do Weglowodany
g | Chleb zwykly Suréwka z kapusty stodzenia 22,5 g ogotem [g] 303,7
= | (pszenno-zytni) 60 g pekiniskiej z ogdrkiem, Kiethasa krakowska 50 | Kwasy tluszczowe
= | (GLU, S0J) marchewkg i rzodkiewkq g (GLU, SOJ) nasycone ogoétem [g]
O | Chleb zytni 30 g (GLU) zolejem 150¢ Paprykarz (G) 50 g 10,8
§ Masto sztukowe 10g 2 Kompot owocowy b/c GLU, JAJ, RYB, SOJ, Sol[g] 8,8
= | szt (MLE) 250 ml LE, SEL, MCK) Btonnik pokarmowy
O | Kurczak w galarecie - Salata mastowa 5¢ o] 28,7
wgdlina 50 g (SOJ, Ogorek $wiezy 100g suma cukrow
SEL) prostych [g] 102,1
Jajko got. na twardo kl.L
1 szt ?JAJ)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Zupaml. z kasza, Zupa barszcz czerwony Chleb zwykty Wartos¢
kukurydziang 300 ml z ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
(MLE) (MLE, SEL) (GLU, SOJ) [keal] 2 565,7
Kawa zbozowa na mleku Ryba smazonaw Masto sztukowe 10g 2 Biatko ogétem [g] 95
blc 250 ml (GLU, MLE) panierce (miruna) 100 szt (MLE) Thuszez [g] 77,2
© Dodatek cukru do g(GLU, JAJ, RYB) Herbata b/c 250 ml Weglowodany
%< | stodzenia 22,59 Ziemniaki z koperkiem Dodatek cukru do ogotem [g] 302,5
'S | Chleb zwykly 200 g stodzenia 22,5 g Kwasy ttuszczowe
‘S | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z kapusty Paprykarz (G) 100 g nasycone ogoétem [g]
< | (GLU, SOJ) pekinskiej z ogorkiem, (GLU, JAJ, RYB, SOJ, N
£ [ Chleb zytni 30 g(GLU) marchewka i rzodkiewka MLE, SEL, MCK) Sol[g] 6,7
= | Masto sztukowe 10g 2 zolejem 150¢ Satata mastowa 5g Btonnik pokarmowy
8 | szt (MLE) Kompot owocowy b/c Ogorek swiezy 1009 [a] 27
g Ser z0tty 50 g (MLE) 250 ml suma cukrow
Jajko got. natwardo kl.L prostych [g] 87,1
1 szt ?JAJ)
Majonez 10 g (JAJ,
GOR)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 10_K_SW. RODZINY

Zupa ml. z kasza manng, Zupa cukiniowa z Chleb zwykty Wartos¢
300 ml (GLU, MLE) ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na mleku (GLU, MLE, SEL, S02) (GLU, SOJ) [keal] 2579,9
blc 250 ml (GLU, MLE) Udziec panierowany Masto sztukowe 10g 2 Biatko ogétem [g] 94
Dodatek cukru do smazony 100 g (GLU, szt (MLE) Thuszez [g] 77,4
stodzenia 22,59 JAJ) Herbata b/c 250 ml Weglowodany
S | Chieb zwykly Ryz na sypko 200g Dodatek cukru do ogotem [g] 316,2
g (pszenno-zytni) 60 g Satata z jogurtem 150 sfodzenia 22,5 ¢ Kwasy ttuszczowe
& | (GLU, SOJ) g (MLE) Kietbasa szynkowa 50 | nasycone ogétem [g]
% Chleb zytni 30 g (GLU) Kompot owocowy b/c g \
a | Masto sztukowe 10g 2 250 ml Ser 26ty 50 g (MLE) Sol [g] 7
S | szt (MLE Satata mastowa 5g Btonnik pokarmowy
2 [ Twarozek ze Ogorek konserwowy [g] 29,5
O | szczypiorkiem 50g 100 g suma cukrow
MLE) prostych [g] 101,5
alceson 50 g
Safata mastowa 5g
Papryka konserwowa
100 g
Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z kasza manng, Zupa cukiniowa z Chleb zwykty Wartosé
300 ml (GLU, MLE) ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 g energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na mleku (GLU, MLE, SEL, S02) (GLU, S0OJ) [keal] 2 428,1
blc 250 ml (GLU, MLE) Udziec z kurczaka Masto sztukowe 10g 2 Biatko ogétem [g]
Dodatek cukru do b/kosci b/skéry na parze szt (MLE) 101,7
2 | stodzenia 225 ¢ 100 g Herbata b/c 250 ml Tiuszcz [g] 64,2
§ Chleb zwykly Sos ziotowy 100 ml Dodatek cukru do Weglowodany
3 | (pszenno-zytni) 90 g (GLY) slodzenia 22,5 g ogétem [g] 297,8
< | (GLU, SOJ) Ryz na sypko 2009 Kiethasa szynkowa 50 Kwasy ttuszczowe
3 | Masto sztukowe 10g 2 Buraczki gotowane % nasycone ogoétem [g]
% | szt (MLE) 150 g er zOtty 50 g (MLE) ,
2 | Twarozek ze Kompot owocowy bic Satata mastowa 5 g Sél[g] 59
S | szczypiorkiem 50g 250 ml Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy
(MLE) lo] 27,4
£ Salceson 50 g suma cukrow
2 Safata mastowa 5g prostych [g] 101,9
- Pomidor 100 g
2 Herbata b/c 250 ml
o
9 Zupa ml. z kaszgmanng | Jogurt naturalny 150g 1 | Zupa cukiniowa z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos$¢
I 300 ml (GLU, MLE) szt (MLE) ziemniakami 400 ml razowego- wydawana (GLU energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na mleku (GLU, MLE, SEL, S02) | przy kolacji 45 g (GLU) | Masto sztukowe 10g 2 | [kcal] 2577,4
blc 250 ml (GLU, MLE) Udziec z kurczaka szt (MLE) Biatko ogétem [g]
« | Herbata bic 250 ml b/kosci b/skory na parze Herbata b/c 250 ml 103,9
= | Dodatek cukru do 100 g Dodatek cukru do Thuszez [g] 67,5
S | stodzenia 22,59 Sos ziotowy 100 ml stodzenia 22,5 g Weglowodany
& [ Chleb zytni 90 g (GLU) (GLU Kiethasa szynkowa 50 | ogétem [g] 335,1
3 | Masto sztukowe 10g 2 Ryz brazowy na sypko g Kwasy tluszczowe
x| szt (MLE) 200 Ser zotty 50 g (MLE) nasycone ogotem [g]
S | Twarozek ze Satata z jogurtem 150 Salata mastowa 5 g 29,1
& | szezypiorkiem 509 g (MLE) Ogorek konserwowy Sol[g] 8,7
MLE) Kompot owocowy b/c 100 g Btonnik pokarmowy
alceson 50 g 250 ml [g] 27,4
Safata mastowa 5g suma cukrow
Papryka konserwowa prostych [g] 97,9
100 g
Zupa ml. z kaszg manng, Zupa cukiniowa z Chleb zwykly Wartos¢
300 ml (GLU, MLE) ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na mleku (GLU, MLE, SEL, S02) (GLU, SOJ) [kcal] 2 463,6
blc 250 ml (GLU, MLE) Kotlet z fasoli czerwonej Masto sztukowe 10g 2 Biatko ogétem [g]
Dodatek cukru do W panierce smazony szt (MLE) 85,7
o | stodzenia 22,59 100 g (GLU, JAJ& Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 63,5
2 | Chleb zwykly Ryz na sypko 2009 Dodatek cukru do Weglowodany
% (pszenno-zytni) 60 g Satata z jogurtem 150 stodzenia 22,5 g ogoétem [g] 320,2
o | (GLU, SOJ) g (MLE) Ser 26ty 50 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
& | Chleb zytni 30 g (GLU) Kompot owocowy b/c Ser z6tty 50 g (MLE) nasycone ogoétem [g]
= | Maso sztukowe 10g 2 250 ml Salata mastowa 5¢ 31
'8 | szt (MLE) Ogorek konserwowy Sol [g] 6
= | Twarozek ze 100 g Btonnik pokarmowy
© [ szczypiorkiem 100g [a] 353
(MLE) suma cukrow
Safata mastowa 5g prostych [g] 103
Papryka konserwowa
100 g
Herbata b/c 250 ml
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 10_K_SW. RODZINY

Zupa ml. z kasza manng Zupa pomidorowa z Chleb zwykty Wartos¢
350 ml (GLU, MLE) makaronem 400 ml (pszenno-zytni) 110 g energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na mleku (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU, SOJ) [keal] 2950,5
blc 250 ml (GLU, MLE) Natka pietruszki 1 g Masto sztukowe 10g 2 Biatko ogétem [g]
Herbata b/c 250 ml Filet z piersi kurczaka szt (MLE) 118,6
Dodatek cukru do smazony w panierce Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 77,2
stodzenia 22,5 g 100 g (GLU, JAJ) Szynka staropolska 50 | Weglowodany
« | Masto sztukowe 10g 2 Ziemniaki z koperkiem g(S0J) ogoétem [g] 377,5
Z | szt (MLE) 200 ¢ Baleron 50 g (GLU, Kwasy tluszczowe
= | Poledwica sopocka Mizeria z jogurtem 150 SO0J, MLE, SEL, GOR, | nasycone ogotem [g]
@ | wieprzowa 50 g(SOJ, g (MLE) S02) 22
§ MLE Kompot owocowy b/c Safata mastowa 5¢ Sol[g] 8,9
x| Ogorek swiezy 1009 250 ml Rzodkiewka czerwona Btonnik pokarmowy
8 | Satata mastowa 5g Ciasto drozdzowe 80 g 100 g [g] 31,7
g Pasztet pieczony (GLU, JAJ) suma cukrow
drobiowy 50 g (GLU, prostych [g] 83,6
S0J, MLE)
Butka kajzerka 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)
Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 60 g
(GLU, SOJ)
Chleb Zytni 30 g (GLU)
Zupa ml. z kasza manng, Zupa pomidorowa z Chleb zwykty Wartosé
350 ml (GLU, MLE) makaronem 400 ml (pszenno-zytni) 110 g energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na mleku (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU, S0OJ) [keal] 2953,3
blc 250 ml (GLU, MLE) Natka pietruszki 1 g Masto sztukowe 10g 2 Biatko ogétem [g]
Herbata b/c 250 ml Filet z piersi kurczaka szt (MLE) 19,8
Dodatek cukru do gotowany naparze 100 Herbata b/c 250 ml Tuszez [g] 77,6
stodzenia 22,59 g Szynka staropolska 50 Weglowodany
2 | Masto sztukowe 10g 2 Ziemniaki z koperkiem g(S0J) ogotem [g] 374
% | szt (MLE) 200 g Baleron 50 g (GLU, Kwasy tluszczowe
‘g | Poledwica sopocka Mizeria z jogurtem 150 SOJ, MLE, SEL, GOR, | nasycone ogétem [g]
= | wieprzowa 50 g(SOJ, g (MLE) S02) 22
3 | MLE) Kompot owocowy bic Satata mastowa 5 g Sél[g] 8,9
% | Pomidor 100 g 250 ml Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy
2 | Satata mastowa 5g Ciasto drozdzowe 80 g [g] 30,9
S | Pasztet pieczony GLU, JAJ) suma cukrow
drobiowy 50 g (GLU, 0s pietruszkowy 100 prostych [g] 86,6
© SO0J, MLE ml (GLU)
N Butka kajzerka 1 szt
ks (GLU, SOJ, MLE)
S Chleb zwykly
Y (pszenno-zytni) 90 g
§ (GLU, SOJ)
N
54 Zupa ml. z kasza manng_ | Jabtko 150 g Zupa pomidorowa z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
350 ml (GLU, MLE) makaronem 400 ml razowego- wydawana (GLU energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na mleku (GLU, JAJ, MLE, SEL) | przy kolacji 45 g (SOJ, | Mastosztukowe 10g 2 | [keal] 3122,5
blc 250 ml (GLU, MLE) Natka pietruszki 1 g MLE, GOR) szt (MLE) Biatko ogétem [g]
Herbata b/c 250 ml Filetz piersi kurczaka Herbata b/c 250 ml 117,6
Dodatek cukru do gotowany na parze 100 Szynka staropolska 50 Thuszez [g] 81,8
g stodzenia 22,5 g g g(S0J) Weglowodany
g | Masto sztukowe 10g 2 Ziemniaki z koperkiem Baleron 50 g (GLU, ogotem [g] 424,5
2 | szt (MLE) 200 g S0J, MLE, SEL, GOR, Kwasy tluszczowe
= | Poledwica sopocka Mizeria z jogurtem 150 S02) nasycone ogétem [g]
O | wieprzowa 50 g(SOJ, g (MLE) Safata mastowa 5¢ 22,5
S | MLE) Kompot owocowy bic Rzodkiewka czerwona Sol [g] 11,4
= | Ogorek swiezy 1009 250 ml 100 g Btonnik pokarmowy
O | Satata mastowa 5¢g Ciasto drozdzowe 80 g [a] 37,3
Pasztet pieczony GLU, JAJ) suma cukrow
drobiowy 50 g (GLU, 0s pietruszkowy 100 prostych [g] 97,5
SO0J, MLE) ml (GLU)
Butka grahamka 1 szt
(GLY)
Chleb zytni 90 g (GLU)
Zupa ml. z kasza manng, Zupa pomidorowa z Chleb zwykty Wartos¢
350 ml (GLU, MLE) makaronem 400 ml pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
Kawa zboZzowa na mleku (GLU, JAJ, MLE, SEL) GLU, SOJ) [keal] 2 800,4
blc 250 ml (GLU, MLE) Natka pietruszki 1 g Masto sztukowe 10g 2 Biatko ogétem [g]
Herbata b/c 250 ml Tofu w plasterkach w szt (MLE) 109,5
© Dodatek cukru do panierce 100 g (SOJ) Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 58,7
% | stodzenia 22,5 g Ziemniaki z koperkiem Ser 26ty 50 g (MLE) Weglowodany
'S | Masto sztukowe 10g 2 00 g Twarég 509 (MLE) ogotem [g] 380,7
‘S | szt (MLE) Mizeria z jogurtem 150 Satata mastowa 5 g Kwasy ttuszczowe
o | Twarég 509 (MLE) g (MLE) Rzodkiewka czerwona nasycone ogétem [g]
§ Ogorek swiezy 100g Kompot owocowy b/c 100 g ,
~ | Safata mastowa 5g 250 ml Sol[g] 4,5
8 | Pasta z zielonego Ciasto drozdzowe 80 g Btonnik pokarmowy
g groszku 50g (GLU, JAJ) [g] 34,1
Butka kajzerka 1 szt suma cukrow
(GLU, SOJ, MLE) prostych [g] 84,8
Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 60 g
(GLU, SOJ)
Chleb Zytni 30 g (GLU)
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Fudeko S.A.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajgce gluten,

SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

OZI - Orzechy ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,



