Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 10_K_SW. RODZINY

Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g

Sos pomidorowy 100
ml (GLU)

1 2 3 4 5 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja SUMA
Zupa ml. z kaszg, Zupa z fasolkg Chleb zwykly Wartos¢ brutto [zi]
kukurydziang 300 ml szparagowa i (pszenno-zytni) 110 )
(MLE) ziemniakami 350 ml g (GLU, SOJ) Wartosé
Kawa zbozowa na (MLE, SEL) Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
mleku b/c 250 ml Natka pietruszki 19 2 szt (MLE) [keal] 2 407,3
(GLU, MLE) Kotlet pozarski Herbata b/c 250 ml Biatko ogétem [g]
Herbata b/c 250 ml smazony 100 g Dodatek cukru do 93,7
« | Dodatek cukru do (GLU, JAJ) stodzenia 22,59 Thuszcz [g] 65,6
Z | stodzenia 22,59 Ziemniaki z koperkiem Ser 26ty 50 g (MLE) | Weglowodany
£ | Chleb zwykly 180 g Szynka gotowana - ogotem [g] 290,4
3 | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z buraczkéw wedlina 50 g (GLU, Kwasy tluszczowe
2 | (GLU, SOJ) i jabtka z olejem 150 JAJ, SOJ, MLE, SEL, | nasycone ogotem
~ | Chlebzytni 30g g GOR) [a] 27,6
§ (GLU) Kompot owocowy b/c Safata mastowa 5g Sal [g] 8,3
& | Masto sztukowe 10g 250 ml Ogorek $wiezy 100g | Btonnik
2 szt (MLE) pokarmowy [g] 24,4
Ser topiony 50 g suma cukrow
(MLE) prostych [g] 99,7
Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszg Zupa selerowa z Chleb zwykly Wartos¢ brutto [zi]
kukurydziang 300 ml ryzem 350 ml (MLE, (pszenno-zytni) 110 | 16,08
(MLE) SEL) g (GLU, SOJ) Wartos¢
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
3 mleku b/c 250 ml Pulpet drobiowy 2 szt (MLE) [keal] 2 350,4
2 (GLU, MLE) gotowany na parze Herbata b/c 250 ml Biatko ogétem [g]
S| & | Herbatabic 250 ml 100 g (GLU, JAJ) Dodatek cukru do 99,8
g E Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem stodzenia 22,59 Thuszez [g] 53,7
S| @ |stodzenia 225¢ 180 g Szynka gotowana - Weglowodany
§ | =< | Chleb zwykly Buraczki gotowane wedlina 50 g (GLU, | ogétem [g] 296,1
S| B | (pszenno-zytni) 90 g 150 g JAJ, SOJ, MLE, SEL, | Kwasy tluszczowe
Q| = | (GLY, SOJ) Kompot owocowy b/c GOR) nasycone ogétem
& | 2 | Masto sztukowe 10g 250 ml Ser zotty 50 g (MLE) | [g] 20,9
O | 2 szt (MLE) Sos pomidorowy 100 Safata mastowa 5¢ Sol[g] 7.4
Twarég 50 g (MLE) ml (GLU) Pomidor 100 g Btonnik
Szynka konserwowa pokarmowy [g] 26,9
wieprzowa 50 g suma cukréw
(SOJ, MLE, SEL) prostych [g] 104,9
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszg, Gruszka 1 szt Zupa z fasolkg Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢ brutto [zi]
kukurydziang 300 ml szparagowa i razowego- wydawana | (GLU 18,75
(MLE) ziemniakami 350 ml | przy kolacji 45 g Masto sztukowe 10g Wartos¢
Kawa zbozowa na (MLE, SEL) (SOJ, MLE, SEL) 2 szt (MLE) energetycznalkcal]
mieku b/c 250 ml Natka pietruszki 19 Herbata b/c 250 ml | [keal] 2 570,3
(GLU, MLE) Pulpet drobiowy Dodatek cukru do Biatko ogétem [g]
S | Herbata b/c 250 ml gotowany na parze stodzenia 22,59 96,8
g | Dodatek cukru do 100 g (GLU, JAJ) Ser zotty 50 g (MLE) | Tiuszez [g] 65,4
& | stodzenia 22,59 Ziemniaki z koperkiem Szynka gotowana - Weglowodany
< | Chleb zytni 90 g 180 g wedlina 50 g (GLU, | ogétem [g] 338
2 (GLU) Suréwka z buraczkow JAJ, SOJ, MLE, SEL, | Kwasy tluszczowe
S | Masto sztukowe 10g i jabtka z olejem 150 GOR) nasycone ogdtem
2 | 2 szt (MLE) g Satata mastowa 5g | [g] 28,3
© | Ser topiony 50 g Kompot owocowy b/c Ogorek Swiezy 100g [ Sél[g] 9,8
(MLE) 250 ml Btonnik

pokarmowy [g] 26,3
suma cukrow
prostych [g] 111,9
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 10_K_SW. RODZINY

50 g (GLU, SOJ)
Pasztetowa 50 g
Satata mastowa 5¢
Pomidor 100 g

Pomidor 100 g

Zupa ml. z kaszg Zupa z fasolkg Chleb zwykly Wartos¢ brutto [zi]
kukurydziang 300 ml szparagowq i (pszenno-zytni) 110 | 18,47
(MLE) ziemniakami 350 ml g (GLU, SOJ) Wartos¢
Kawa zbozowa na (MLE, SEL) Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
mleku b/c 250 ml Natka pietruszki 19 2 szt (MLE) [keal] 2 536,3
(GLU, MLE) Kopytka Herbata b/c 250 ml Biatko ogétem [g]
$ | & | Herbatab/c 250 ml ziemniaczane (G) Dodatek cukru do 93
-2 | -2 | Dodatek cukru do 300 g (GLU, JAJ) stodzenia 22,59 Tiuszcz [g] 60,4
3| 2 |stodzenia 225¢ Pieczarki w sosie Ser z6tty 50 g (MLE) | Weglowodany
g £ | Chleb zwykly 100 ml (GLU) Safata mastowa 5g | ogdtem [g] 343,2
S| 2| (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z buraczkow Ogorek Swiezy 100g [ Kwasy ttuszczowe
N E (GLU, SOJ) i jabtka z olejem 150 Jajko got. na twardo | nasycone ogétem
S| S | Chlebzytni 30g g k.M 1 szt (JAJ) [a] 27,7
Q1 2 [ (GLY) Kompot owocowy b/c Sl [g] 5,5
& | © [ Maslo sztukowe 10g 250 ml Btonnik
2 szt (MLE) pokarmowy [g] 27,5
Ser topiony 50 g suma cukréw
(MLE) prostych [g] 102,2
Twardg 50 g (MLE)
Salata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z ptatkami Zupa jarzynowa z Chleb zwykly Wartos$¢ brutto [zi]
kukurydzianymi 300 ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 | 16,93
ml (MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) Warto$¢
Kawa zbozowa na Udziec z kurczaka Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
mleku 250 ml (GLU, b/kosci b/skory 2 szt (MLE) [keal] 2 719,8
MLE) pieczony w ziotach Herbata b/c 250 ml Biatko ogétem [g]
Herbata b/c 250 ml 100 g Dodatek cukru do 97,8
€ | Dodatek cukru do Ryz na sypko 200 g stodzenia 22,59 Thuszez [g] 83,1
2 |stodzenia 22,5 Suréwka z selera z Pasta z jajka z Weglowodany
£ Chleb zwykly jabtkiem i olejem 150 zielening, 50 g (JAJ, | ogotem [g] 342,7
g | (pszenno-zytni) 60 g g (SEL, S02) GOR) Kwasy tluszczowe
a | (GLU, SOJ) Kompot owocowy b/c Baleron 50 g (GLU, [ nasycone ogétem
§ Chleb Zytni 30 g 250 ml SOJ, MLE, SEL, g] 20
= | (GLY) Sos pietruszkowy GOR, S02) Sol [g] 10,8
O | Masto sztukowe 15g 100 ml (GLU) Safata mastowa 5¢ Btonnik
1 szt (MLE) Ogorek konserwowy | pokarmowy [g] 28,4
Kietbasa krakowska 100 g suma cukréw
~ 50 g (GLU, SOJ) prostych [g] 107,8
g Pasztetowa 50 g
= Safata mastowa 5g
4 Papryka konserwowa
3 1009
[Yel
S Zupa ml. z ptatkami Zupa grysikowa b/ml Chleb zwykly Wartos¢ brutto [zi]
o~ kukurydzianymi 400 350 ml (GLU, SEL) (pszenno-zytni) 110 )
ml (MLE) Udziec z kurczaka g (GLU, SOJ) Wartos¢
Kawa zbozowa na b/kosci b/skory Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
mleku 250 ml (GLU, pieczony w ziotach 2 szt (MLE) [keal] 2 789,9
« | MLE) 100 g Herbata b/c 250 ml Biatko ogdtem [g]
S | Herbatab/c 250 ml Szpinak duszony Dodatek cukru do 105,7
g Dodatek cukru do 150 g (GLU) sfodzenia 22,59 Tluszcz [g] 78,9
S | slodzenia 22,59 Kompot owocowy b/c Pasta z jajka z Weglowodany
% | Chleb zwykly 250 ml zielening 50 g (JAJ, | ogétem [g] 350,4
= | (pszenno-zytni) 90 g Ryz na sypko 180 g GOR) Kwasy tluszczowe
8 | (GLU, SOJ) Sos pietruszkowy Baleron 50 g (GLU, [ nasycone ogdtem
2 | Masto sztukowe 10g 100 ml (GLU) SOJ, MLE, SEL, [9] 20,6
© |2 szt (MLE) GOR, S02) Sal [g] 9,5
Kietbasa krakowska Satata mastowa 5g Btonnik

pokarmowy [g] 25,8
suma cukréw
prostych [g] 107,4
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 10_K_SW. RODZINY

Otwock Cukrzycowa

Zupa ml. z ptatkami
kukurydzianymi 300
ml (MLE)

Kawa zbozowa na
mleku 250 ml (GLU,
MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 ¢
Chleb zytni 90 g
(GLU)

Masto sztukowe 15g
1 szt (MLE)
Kietbasa krakowska
50 g (GLU, SOJ)
Pasztetowa 50 g
Safata mastowa 5g
Papryka konserwowa

Pomarancza 150 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 350 ml
(MLE, SEL)

Udziec z kurczaka
b/kosci b/skory
pieczony w ziotach
100 g

Ryz na sypko 200 g
Suréwka z selera z
jabtkiem i olejem 150
g (SEL, S02)
Kompot owocowy b/c
250 ml

Sos pietruszkowy
100 ml (GLU)

Kanapka z chleba
razowego- wydawana
przy kolacji 45 g
(SOJ, MLE, GOR)

Chleb razowy 110g
(GLUY)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Pasta z jajka z
zielening 50 g (JAJ,
GOR)

Baleron 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02)

Salata mastowa 5¢
Ogorek konserwowy
1009

Wartos¢ brutto [zi]
18,49

Wartos¢
energetycznafkcal]
[keal] 2 851,2

Biatko ogétem [g]
98,8

Thuszcz [g] 88
Weglowodany
ogotem [g] 374,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 20,1

Sol [g] 12
Btonnik
pokarmowy [g] 34,6
suma cukréw
prostych [g] 117,2

2 szt (MLE)

Ketchup 20 g

Paréwka drobiowa 1

szt 2 szt

Satata mastowa 5¢

Rzodkiewka czerwona
100 g

g
Majonez 10 g (JAJ,
GOR)

=
2 100 g
5 Zupa ml. z ptatkami Zupa jarzynowa z Chleb zwykly Wartos$¢ brutto [zi]
= kukurydzianymi 300 ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 | 15,94 B
- ml (MLE) (MLE, SEL) . g (GLU, SOJ) Warto$¢
S Kawa zbozowa na Leczo z pieczarkami, Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
o~ mleku 250 ml (GLU, groszkiem zielonym i 2 szt (MLE) [keal] 2 472
MLE) soczewica 180 g Herbata b/c 250 ml Biatko ogdtem [g]
« | Herbata b/c 250 ml (GLU) Dodatek cukru do 73,7
< | Dodatek cukru do Ryz na sypko 200 g stodzenia 22,59 Thuszez [g] 56,3
'S | stodzenia 22,5¢ Suréwka z selera z Pasta z jajka z Weglowodany
& | Chleb zwykly jabtkiem i olejem 150 zielening 50 g (JAJ, | ogdtem [g] 365,6
S | (pszenno-zytni) 60 g g (SEL, S02) GOR) Kwasy tluszczowe
§ (GLU, SOJ) Kompot owocowy b/c Pasztet sojowy 0,5 | nasycone ogétem
% | Chleb zytni 30 g 250 ml szt (GLU, SOJ, MLE, | [qg] 14
S | (GLY) SEL, GOR, SEZ) Sol [g] 7,6
S | Masto sztukowe 159 Safata mastowa 5¢ Btonnik
1 szt (MLE) Ogorek konserwowy | pokarmowy [g] 38,8
Pasta z zielonego 100 g suma cukréw
groszku 50 g prostych [g] 113,4
Twarég 50 g (MLE)
Salata mastowa 5g
Papryka konserwowa
100 g
Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik z kaszy Chleb zwykly Wartos¢ brutto [zi]
owsianymi 350 ml jeczmiennej z (pszenno-zytni) 110 }
(GLU, MLE) ziemniakami 350 ml g (GLU, SOJ) Wartosé
Kawa zbozowa na (GLU, MLE, SEL) Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
mleku b/c 250 ml Kotlet schabowy 2 szt (MLE) [keal] 2 935,1
(GLU, MLE) smazony wW panierce Herbata b/c 250 ml Biatko ogétem [g]
Herbata b/c 250 ml 100 g (GLU, JAJ) Dodatek cukru do 18,4
o | £ | Dodatek cukru do Suréwka z marchewki stodzenia 22,59 Thuszez [g] 101,2
35| 2 |stodzenia 22,5¢ i jabtka z olejem 150 Kietbasa zywiecka Weglowodany
% | & [ Chleb zwykly g 50g ogotem [g] 330
8 § (pszenno-zytni) 60 g Kompot owocowy b/c Jajko got. na twardo Kwasy tluszczowe
S | o | (GLU, SOJ) 250 ml kLM 1 szt (JAJ) nasycone ogétem
9 § Chleb zytni 30 g Ziemniaki z koperkiem Satata mastowa 5g | [g] 31,5
S| = |(GLU 00g Papryka $wieza 100 | Sol[g] 7,6
O | Masto sztukowe 10g Btonnik

pokarmowy [g] 32,8
suma cukrow
prostych [g] 104,9
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 10_K_SW. RODZINY

2025-04-30 sroda

Paréwki sojowe 100

g (GLU, SOJ)

Satata mastowa 5¢

Rzodkiewka czerwona
1009

Ketchup 20 g

GOR)

Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik z kaszy Chleb zwykly Wartos¢ brutto [zi]
owsianymi 350 ml jeczmiennej z (pszenno-zytni) 110 | 17,79
(GLU, MLE) ziemniakami 350 ml g (GLU, SOJ) Wartos¢
Kawa zbozowa na (GLU, MLE, SEL) Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
mleku b/c 250 ml Schab gotowany na 2 szt (MLE) [kcal] 2 648,4
o | (GLU, MLE) parze 100g Herbata b/c 250 ml Biatko ogétem [g]
S | Herbata b/c’ 250 ml Marchewka gotowana Dodatek cukru do 106,4
g Dodatek cukru do naparze 150g stodzenia 22,59 Thuszez [g] 82,8
o | slodzenia 22,59 Kompot owocowy b/c Kietbasa zywiecka Weglowodany
< | Chleb zwykly 250 ml 50¢g ogotem [g] 308,4
= | (pszenno-zytni) 90 g Ziemniaki z koperkiem Jajko got. na twardo Kwasy tluszczowe
S | (GLU, SOJ) 200¢g kLM 1 szt (JAJ) nasycone ogétem
2 | Masto sztukowe 10g Sos ziotowy 50 ml Safatamastowa 5g |[g] 29,3
© | 2 szt (MLE) (GLU) Pomidor 100 g Sol[g] 7,3
Ketchup 20 g Btonnik
Parowka drobiowa 1 pokarmowy [g] 30,1
szt 2 szt suma cukréw
Satata mastowa 5¢ prostych [g] 101,7
Pomidor 100 g
Zupa ml. z ptatkami Jabtko 150 g Zupa krupnik z kaszy | Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos$¢ brutto [zi]
owsianymi 350 ml jeczmiennej z razowego- wydawana | (GLU) 20,21
(GLU, MLE) ziemniakami 350 ml | przy kolacji 45¢g Masto sztukowe 10g Wartosé
Kawa zbozowa na (GLU, MLE, SEL) (SOJ, MLE, SEL) 2 szt (MLE) energetycznalkcal]
mleku b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem Herbata b/c 250 ml | [kcal] 2 881,6
« | (GLU, MLE) 2009 Dodatek cukru do Biatko ogdtem [g]
£ | Herbata bic 250 ml Schab gotowany na stodzenia 22,59 107,
S | Dodatek cukru do parze 100g Kietbasa zywiecka Thuszez [g] 91,3
B | slodzenia 22,5¢ Suréwka z marchewki 50¢g Weglowodany
3 | Chleb zytni 90 g i jabtka z olejem 150 Jajko got. natwardo | ogétem [g] 358,8
% | (GLU) g kLM 1 szt (JAJ) Kwasy tluszczowe
g Masto sztukowe 10g Kompot owocowy b/c Safata mastowa 5g | nasycone ogétem
S | 2 szt (MLE) 250 ml Papryka swieza 100 | [g] 30,6
Ketchup 20 g Sos ziotowy 50 ml g Sl [g] 8,8
Paréwka drobiowa 1 (GLU) Majonez 10 g (JAJ, Btonnik
szt 2 szt GOR) pokarmowy [g] 33,5
Safata mastowa 5g suma cukréw
Rzodkiewka czerwona prostych [g] 116
100g
Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik z kaszy Chleb zwykly Wartos¢ brutto [z1]
owsianymi 350 ml jeczmiennej z (pszenno-zytni) 110 | 18,79
(GLU, MLE) ziemniakami 350 ml g (GLU, SOJ) Wartos¢
Kawa zbozowa na (GLU, MLE, SEL) Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
mleku b/c 250 ml Tofu w plasterkach 2 szt (MLE) [kcal] 2 416,9
(GLU, MLE) 100 g (SOJ) Herbata b/c 250 ml Biatko ogdtem [g]
« | Herbatab/c 250 ml Suréwka z marchewki Dodatek cukru do 79,8
< | Dodatek cukru do i jabtka z olejem 150 stodzenia 22,59 Tluszez [g] 56,1
'S |stodzenia 2259 g Pasta z zielonego Weglowodany
& | Chleb zwykty Kompot owocowy b/c groszku 50 g ogotem [g] 324,2
&, | (pszenno-zytni) 60 g 250 ml Jajko got. na twardo Kwasy tluszczowe
§ (GLU, S0J) Ziemniaki z koperkiem k.M 1 szt (JAJ) nasycone ogotem
% [ Chleb zytni 30 g 00g Satata mastowa 5g | [g] 21,1
9 (GLU) Papryka swieza 100 | Sél[g] 5,5
S | Masto sztukowe 10g g Btonnik
2 szt (MLE) Majonez 10 g (JAJ, | pokarmowy [g] 39,4

suma cukrow
prostych [g] 105,4
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
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2025-05-01 czwartek

Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g

g

Zupa ml. z kaszqg Zupa kapus$niak z Chleb zwykly Wartos¢ brutto [zi]
manng 300 ml (GLU, kiszonej kapusty 350 (pszenno-zytni) 110 | 15,81
MLE) ml (SEL) g (GLU, SOJ) Wartos¢
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
mleku b/c 250 ml Udziec panierowany 2 szt (MLE) [keal] 2 564,2
(GLU, MLE) smazony 100¢g Herbata b/c 250 ml Biatko ogétem [g]
« | Herbata b/c 250 ml (GLU, JAJ) Dodatek cukru do 102,3
£ | Dodatek cukru do Kasza gryczana 200 stodzenia 22,59 Thuszez [g] 79,5
Z | stodzenia 22,59 g Poledwica sopocka Weglowodany
@ | Chleb zwykly Suréwka z biatej wieprzowa 50 g ogotem [g] 298
& | (pszenno-zytni) 60 g kapusty, marchwi, (SOJ, MLE) Kwasy ttluszczowe
~ | (GLU, SOJ) jabtka i pora z olejem Pasztet pieczony nasycone ogétem
§ Chleb zytni 30 g 150 g drobiowy 50 g (GLU, | [g] 23,9
& | (GLY) Kompot owocowy b/c SOJ, MLE) Sal [g] 10,2
Masto sztukowe 10g 250 ml Satata mastowa 5g Btonnik
2 szt (MLE) Ogorek kiszony 100 | pokarmowy [g] 26,8
Szynka z indykiem g suma cukréw
509 (SOJ) prostych [g] 93,2
Ser z0tty 50 g (MLE)
Salata mastowa 5 g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszg Zupa cukiniowa z Chleb zwykly Wartos$¢ brutto [zi]
manng 300 ml (GLU, ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 | 16,57
MLE) (GLU, MLE, SEL) g (GLU, SOJ) Wartos¢
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
mleku b/c 250 ml Udziec z kurczaka 2 szt (MLE) [keal] 2 373,6
o | (GLU, MLE) b/kosci b/skory na Herbata b/c 250 ml Biatko ogdtem [g]
= | Herbata b/c 250 ml parze 100g Dodatek cukru do 1M1
£ | Dodatek cukru do Kasza gryczana 200 stodzenia 22,59 Thuszez [g] 57,9
[72] . .
O | slodzenia 22,5 ¢ g Poledwica sopocka Weglowodany
< | Chleb zwykly Dynia gotowana 150 wieprzowa 509 ogotem [g] 289,9
= | (pszenno-zytni) 90 g g (SOJ, MLE) Kwasy tluszczowe
8 | (GLU, SOJ) Kompot owocowy b/c Pasztet pieczony nasycone ogdtem
2 | Maslo sztukowe 10g 250 ml drobiowy 50 g (GLU, | [g] 23,9
© |2 szt (MLE) SOJ, MLE) Sol [g] 8,3
Szynka zindykiem Safata mastowa 5¢ Btonnik
509 (SOJ) Pomidor 100 g pokarmowy [g] 28,5
Ser zotty 50 g (MLE) suma cukréw
Salata mastowa 5g prostych [g] 99,9
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszq, Jogurt naturalny 150g | Zupa kapusniak z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢ brutto [zi]
manng 300 ml (GLU, | 1 szt (MLE) kiszonej kapusty 350 | razowego- wydawana | (GLU) 18,75
MLE) ml (SEL) przy kolacji 45¢ Masto sztukowe 10g Wartos¢
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 [ (GLU) 2 szt (MLE) energetycznalkcal]
mleku b/c 250 ml Udziec z kurczaka Herbata b/c 250 ml | [kcal] 2 482,3
S | (GLU, MLE) b/kosci b/skory na Dodatek cukru do Biatko ogdtem [g]
g | Dodatek cukru do parze 100g stodzenia 22,59 1111
& | stodzenia 22,5¢ Kasza gryczana 200 Poledwica sopocka Thuszcz [g] 64,4
x< | Chlebzytni 90¢ g wieprzowa 509 Weglowodany
© | (GLY) Suréwka z biatej (SOJ, MLE) ogotem [g] 309,4
§ Masto sztukowe 10g kapusty, marchwi, Pasztet pieczony Kwasy tluszczowe
2 | 2szt (MLE) jabtka i pora z olejem drobiowy 50 g (GLU, | nasycone ogotem
O | Szynka zindykiem SOJ, MLE) [g] 23,9
509 (SOJ) Kompot owocowy b/c Safata mastowa 5g Sal [g] 12,1
Ser zotty 50 g (MLE) 250 ml Ogorek kiszony 100 Btonnik

pokarmowy [g] 24,4
suma cukrow
prostych [g] 89,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 10_K_SW. RODZINY

Szynka gotowana -
wedlina 50 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Satata mastowa 5¢
Pomidor 100 g

Zupa ml. z kaszqg Zupa kapus$niak z Chleb zwykly Wartos¢ brutto [zi]
manng 300 ml (GLU, kiszonej kapusty 350 (pszenno-zytni) 110 | 13,27
MLE) ml (SEL) g (GLU, SOJ) Wartosé
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
mleku b/c 250 ml Kotlet z brokuta w 2 szt (MLE) [keal] 2 337,4
(GLU, MLE) panierce smazony Herbata b/c 250 ml Biatko ogétem [g]
| £ | Herbatab/c 250 ml 100 g (GLU, JAJ) Dodatek cukru do 84,5
2| 2 | Dodatek cukru do Kompot owocowy b/c stodzenia 22,59 Thuszez [g] 59,1
g % stodzenia 22,5 ¢ 250 ml Paprykarz (G) 50 g Weglowodany
S | 5 | Chleb zwykly Kasza gryczana 200 (GLU, JAJ, RYB, ogotem [g] 298,8
S | & | (pszenno-zytni) 60 g g SOJ, MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
) E (GLU, SOJ) Suréwka z biatej MCK) nasycone ogotem
w | 'g | Chleb zytni 30 g kapusty, marchwi, Pasta z biatej fasoli [9] 18,9
§ =2 | (GLU) jabtka i pora z olejem 50¢ Sol[g] 7,3
O | Masto sztukowe 10g 150 g Satata mastowa 5g Btonnik
1 szt (MLE) Ogorek kiszony 100 | pokarmowy [g] 31,8
Pasta twarogowa 50 g suma cukréw
g (MLE) prostych [g] 96,7
Ser zotty 50 g (MLE)
Salata mastowa 5 g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszg Zupa dyniowa z Chleb zwykly Wartos$¢ brutto [zi]
jaglang 350 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 | 19,56
(MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) Wartos¢
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 Masto sztukowe 159 | energetyczna[kcal]
mleku b/c 250 ml Ryba smazona w 1 szt (MLE) [keal] 2 576,7
(GLU, MLE) panierce (miruna) Herbata b/c 250 ml Biatko ogétem [g]
Herbata b/c 250 ml 100 g (GLU, JAJ, Dodatek cukru do 90,9
Dodatek cukru do RYB) stodzenia 22,5 g Thuszcez [g] 81,1
stodzenia 22,5 g Ziemniaki z koperkiem Serek kanapkowy 50 | Weglowodany
« | Chleb zwykly 200g g (MLE) ogotem [g] 309,4
Z | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z kiszonej Kietbasa szynkowa Kwasy tluszczowe
= | (GLU, SOJ) kapusty z olejem 150 50g nasycone ogdtem
@ | Chleb 2ytni 30 g g Safatamastowa 5g |[g] 26,4
& | (GLU) Kompot owocowy b/c Salatka szwedzka (G) | Sél[g] 9
~ | Masto sztukowe 10g 250 ml 100 g (GOR) Btonnik
§ 2 szt (MLE) pokarmowy [g] 26,8
& | Paprykarz (G) 50 g suma cukréw
(GLU, JAJ, RYB, prostych [g] 98,4
SO0J, MLE, SEL,
MCK)
Szynka gotowana -
wediina 50 g (GLU,
~ JAJ, SOJ, MLE, SEL,
L GOR)
S Safata mastowa 5g
S Papryka konserwowa
o] 100¢g
[Yel
S Zupa ml. z kaszg Zupa dyniowa z Chleb zwykly Wartos¢ brutto [z1]
o jaglang 350 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 | 18,97
(MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) Wartos¢
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1 g Masto sztukowe 15g | energetyczna[kcal]
mleku b/c 250 ml Ryba pieczona w 1 szt (MLE) [keal] 2 371,4
(GLU, MLE) ziotach (miruna) 100 Herbata b/c 250 ml Biatko ogdtem [g]
Herbata b/c 250 ml g (RYB) Dodatek cukru do 87,8
Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem stodzenia 22,59 Thuszcz [g] 61
2 | stodzenia 22,5g 00g Serek kanapkowy 50 | Weglowodany
§ Chleb zwykly Warzywa po grecku g (MLE) ogotem [g] 306,7
B | (pszenno-zytni) 90 g 150 ml (GLU, SEL) Kietbasa szynkowa Kwasy tluszczowe
< | (GLU, SOJ) Kompot owocowy b/c 5049 nasycone ogotem
93 [ Masto sztukowe 10g 250 ml Satata mastowa 59 | [g] 24,8
% | 2 szt (MLE) Pomidor 100 g Sol [g] 6,6
g | Paprykarz (G) 50 g Btonnik
o | (GLU, JAJ, RYB, pokarmowy [g] 29,6
SOJ, MLE, SEL, suma cukrow
MCK) prostych [g] 105,2
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2 szt (MLE)
Salceson 50 g
Baleron 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02)

Safata mastowa 5g
Ogorek kiszony 100

g

Zupa ml. z kaszg, Jabtko 150 g Zupa dyniowa z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢ brutto [zi]
jaglang 350 ml ziemniakami 350 ml | razowego- wydawana | (GLU) 20,6
(MLE) (MLE, SEL) przy kolacji 45¢ Masto sztukowe 15g Wartos¢
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 | (SOJ, MLE) 1 szt (MLE) energetycznalkcal]
mleku b/c 250 ml Ryba pieczona w Herbata b/c 250 ml | [kcal] 2 416,2
(GLU, MLE) ziotach (miruna) 100 Dodatek cukru do Biatko ogétem [g]
Herbata b/c 250 ml g (RYB) stodzenia 22,59 81,5
Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem Serek kanapkowy 50 | Thuszcz [g] 60,4
S | stodzenia 22,59 g (MLE) Weglowodany
g | Chleb zytni 90 g Suréwka z kiszonej Kietbasa szynkowa ogotem [g] 334,3
& | (GLU) kapusty z olejem 150 50¢g Kwasy tluszczowe
< [ Masto sztukowe 10g g Safata mastowa 5g [ nasycone ogétem
© | 2 szt (MLE) Kompot owocowy b/c Safatka szwedzka (G) | [g] 25
‘<;> Paprykarz (G) 50 g 250 ml 100 g (GOR) Sol [g] 10,4
2 | (GLU, JAJ, RYB, Btonnik
O | SOJ, MLE, SEL, pokarmowy [g] 27,4
MCK) suma cukrow
Szynka gotowana - prostych [g] 109,5
wedlina 50 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)
~ Satata mastowa 5¢
) Papryka konserwowa
3 100g
o
) Zupa ml. z kaszg, Zupa dyniowa z Chleb zwykly Wartos¢ brutto [zi]
o jaglang 350 ml ziemniakami - 350 ml (pszenno-zytni) 110 )
S (MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) Wartos¢
o Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 Masto sztukowe 15g | energetyczna[kcal]
mleku b/c 250 ml Ryba smazona w 1 szt (MLE) [keal] 2 670,8
(GLU, MLE) panierce (miruna) Herbata b/c 250 ml Biatko ogétem [g]
Herbata b/c 250 ml 100 g (GLU, JAJ, Dodatek cukru do 100
Dodatek cukru do RYB) stodzenia 22,59 Thuszez [g] 91,1
S | stodzenia 22,59 Ziemniaki z koperkiem Serek kanapkowy 50 [ Weglowodany
2 | Chleb zwykly 200 g g (MLE) ogotem [g] 309
% (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z kiszonej Ser zotty 50 g (MLE) | Kwasy tluszczowe
% | (GLU, SOJ) kapusty z olejem 150 Safata mastowa 5g [ nasycone ogétem
& | Chlebzytni 30g g Salatka szwedzka (G) | [g] 33
E GLU Kompot owocowy b/c 100 g (GOR) Sal [g] 8,1
S | Masto sztukowe 10g 250 ml Btonnik
2 | 2 szt (MLE) pokarmowy [g] 26,8
© | Paprykarz (G) 50¢ suma cukrow
(GLU, JAJ, RYB, prostych [g] 97,8
SOJ, MLE, SEL,
MCK)
Jajko got. na twardo
k.M 1 szt (JAJ)
Safata mastowa 5g
Papryka konserwowa
100g
Zupa ml. z kaszg Zupa pomidorowa z Chleb zwykly Wartos¢ brutto [zi]
manng 350 ml (GLU, makaronem 350 ml (pszenno-zytni) 110 \
MLE) (GLU, JAJ, MLE, g (GLU, SOJ) Wartos¢
Kawa zbozowa na SEL) Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
mleku b/c 250 ml Kasza jeczmienna 2 szt (MLE) [kcal] 2 842,3
(GLU, MLE) 200 g (GLU) Herbata b/c 250 ml Biatko ogétem [g]
Herbata b/c 250 ml Kompot owocowy bl/c Dodatek cukru do 121,4
« | Dodatek cukru do 250 ml stodzenia 22,59 Thuszez [g] 87,8
£ | & |stodzenia 2259 Gulasz wieprzowy Ser z6tty 50 g (MLE) | Weglowodany
S| 2 | Chleb zwykly (mieso 100g, sos 80g) Szynka konserwowa | ogétem [g] 324,7
oo | & | (pszenno-zytn)) 60 g 180 g (GLU) wieprzowa 50 g Kwasy tluszczowe
vl I (GLU, SOJ) Salata z pomidorem i (SOJ, MLE, SEL) nasycone ogétem
S | < [Chlebzytni 309 jogurtem 150 g Satata mastowa 5g | [g] 28,8
& § GLU (MLE) Safatka jarzynowa Sol [g] 10,4
& & | Masto sztukowe 10g 100 g (JAJ, GOR) Btonnik

pokarmowy [g] 25
suma cukréw
prostych [g] 99,4
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 10_K_SW. RODZINY

2025-05-03 sobota

Ser 20ty 50 g (MLE)
Ser topiony 50 g
(MLE)

Safata mastowa 5 g
Ogorek kiszony 100

g

Zupa ml. z kaszqg Zupa pomidorowa z Chleb zwykly Wartos¢ brutto [zi]
manng 350 ml (GLU, makaronem 350 ml (pszenno-zytni) 110 | 14,46
MLE) (GLU, JAJ, MLE, g (GLU, SOJ) Wartos¢
Kawa zbozowa na SEL) Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
mleku b/c 250 ml Kasza jeczmienna 2 szt (MLE) [keal] 2 645,1
(GLU, MLE) 200 g (GLU) Herbata b/c 250 ml Biatko ogétem [g]
2 | Herbata bic’ 250 ml Buraczki gotowane Dodatek cukru do 116
E Dodatek cukru do 150 g stodzenia 22,59 Thuszez [g] 71,1
g | slodzenia 22,59 Kompot owocowy b/c Twardég 50 g (MLE) Weglowodany
< | Chleb zwykly 250 ml Szynka konserwowa | ogétem [g] 319,6
9 | (pszenno-zytni) 90 g Gulasz wieprzowy wieprzowa 50 g Kwasy tluszczowe
< | (GLU, SOJ) (mieso 100g, sos 80g) (SOJ, MLE, SEL) nasycone ogétem
€ | Maslo sztukowe 10g 180 g (GLU) Safatamastowa 5g |[g] 21,8
O | 2 szt (MLE) Pomidor b/skéry 50 Sol[g] 7.4
Salceson 50 g g Btonnik
Baleron 50 g (GLU, pokarmowy [g] 25
SOJ, MLE, SEL, suma cukrow
GOR, S02) prostych [g] 109,7
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszg Gruszka 1 szt Zupa pomidorowa z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢ brutto [z1]
manng 350 ml (GLU, makaronem 350 ml | razowego- wydawana | (GLU) 17,96
MLE) (GLU, JAJ, MLE, przy kolacji 45¢ Masto sztukowe 10g Wartosé
Kawa zbozowa na SEL) (S0J) 2 szt (MLE) energetycznalkcal]
mleku b/c 250 ml Kasza jeczmienna Herbata b/c 250 ml | [keal] 2 963,7
(GLU, MLE) 200 g (GLU) Dodatek cukru do Biatko ogétem [g]
S | Herbata b/c 250 ml Kompot owocowy b/c stodzenia 22,59 19,7
g | Dodatek cukru do 250 ml Ser zotty 50 g (MLE) | Tiuszez [g] 87,3
& | stodzenia 2259 Gulasz wieprzowy Szynka konserwowa Weglowodany
< | Chleb zytni 90 ¢ (mieso 100g, sos 80g) wieprzowa 50 g ogotem [g] 366,9
2 (GLU) 180 g (GLU) (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe
S | Masto sztukowe 10g Safata z pomidorem i Safata mastowa 5g [ nasycone ogétem
= | 2szt (MLE) jogurtem 150 g Satatka jarzynowa [g] 29,6
© | Salceson 50g (MLE) 100 g (JAJ, GOR) Sol [g] 11,7
Baleron 50 g (GLU, Btonnik
SOJ, MLE, SEL, pokarmowy [g] 26,1
GOR, S02) suma cukrow
Safata mastowa 5 g prostych [g] 108,8
Ogorek kiszony 100
9
Zupa ml. z kaszg Zupa pomidorowa z Chleb zwykly Wartos¢ brutto [z1]
manng 350 ml (GLU, makaronem 350 ml (pszenno-zytni) 110 | 17,61
MLE) (GLU, JAJ, MLE, g (GLU, SOJ) Wartos¢
Kawa zbozowa na SEL) Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
mleku b/c 250 ml Kotlet jajeczny 2 szt (MLE) [keal] 2 907,8
(GLU, MLE) smazony 100 g Herbata b/c 250 ml Biatko ogdtem [g]
« | Herbatab/c 250 ml (GLU, JAJ) Dodatek cukru do 90,2
< | Dodatek cukru do Safata z pomidorem i stodzenia 22,59 Tluszez [g] 107,3
'S |stodzenia 2259 jogurtem 150 g Pasztet sojowy 0,5 Weglowodany
& | Chleb zwykty (MLE) szt (GLU, SOJ, MLE, | ogotem [g] 327,8
&, | (pszenno-zytni) 60 g Kompot owocowy b/c SEL, GOR, SEZ) Kwasy tluszczowe
2 | (GLU, SOJ) 250 ml Jajko got. na twardo | nasycone ogétem
% | Chleb zytni 30 g Natka pietruszki 1 g kLM 1 szt (JAJ) g] 32
= (GLU) Kasza jeczmienna Satata mastowa 5g Sol [g] 8,6
S | Masto sztukowe 10g 200 g (GLU) Satatka jarzynowa Btonnik
2 szt (MLE) 100 g (JAJ, GOR) pokarmowy [g] 26,8

suma cukrow
prostych [g] 98,9
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 10_K_SW. RODZINY

2025-05-04 niedziela

Twardg 50 g (MLE)
Salata mastowa 5g
Ogorek Swiezy 80 g

Zupa ml. z ptatkami Ros6t z makaronem Chleb zwykly Wartos¢ brutto [zi]
owsianymi 300 ml 350 ml (GLU, SEL) (pszenno-zytni) 110 [ 19,7
(GLU, MLE) Natka pietruszki 1 g g (GLU, SOJ) Wartosé
Kawa zbozowa na Udko pieczone 130 ¢ Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
mleku 250 ml (GLU, Ziemniaki z koperkiem 2 szt (MLE) [keal] 2 755,2
MLE) 200¢g Herbata b/c 250 ml Biatko ogétem [g]
Herbata b/c 250 ml Suréwka z ogorka Dodatek cukru do 107,4
€ | Dodatek cukru do kiszonego 150 g stodzenia 22,59 Thuszez [g] 71,8
2 | stodzenia 22,5 Kompot owocowy b/c Poledwica sopocka Weglowodany
& Chleb zwykly 250 ml wieprzowa 50 ogotem [g] 357,2
g | (pszenno-zytni) 60 g Ciasto drozdzowe 80 (SOJ, MLE) Kwasy tluszczowe
a | (GLU, SOJ) g (GLU, JAJ) Pasta z jajka ze nasycone ogétem
§ Chleb zytni 30 g szczypiorkiem 1009 | [g] 21,4
= | (GLY) (JAJ, GOR) Sal [g] 8,6
O | Masto sztukowe 10g Satata mastowa 5g Btonnik
2 szt (MLE) Pomidor 100 g pokarmowy [g] 24,6
Szynka staropolska suma cukrow
50 g (SOJ) prostych [g] 107,8
Twardg 50 g (MLE)
Satata mastowa 5¢
Ogorek Swiezy 80 g
Dzem szt-25g 1 szt
Zupa ml. z ptatkami Rosot z makaronem Chleb zwykly Wartos¢ brutto [zi]
owsianymi 300 ml 350 ml (GLU, SEL) (pszenno-zytni) 110 }
(GLU, MLE) Natka pietruszki 1 g g (GLU, SOJ) Wartosé
Kawa zbozowa na Udko pieczone 130 g Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
mleku 250 ml (GLU, Ziemniaki z koperkiem 2 szt (MLE) [keal] 2 806,2
MLE) 2009 Herbata b/c 250 ml Biatko ogétem [g]
€ | Herbata b/c 250 ml Marchewka duszona Dodatek cukru do 09,7
E Dodatek cukru do 150 g (GLU) stodzenia 22,59 Thuszez [g] 72,4
g | slodzenia 2259 Kompot owocowy b/c Poledwica sopocka Weglowodany
< | Chleb zwykty 250 ml wieprzowa 50 g ogotem [g] 367,5
9 | (pszenno-zytni) 90 g Ciasto drozdzowe 80 (SOJ, MLE) Kwasy tluszczowe
% | (GLU, SOJ) g (GLU, JAJ) Pasta z jajka ze nasycone ogdtem
g | Maslo sztukowe 10g szczypiorkiem 1009 | [g] 21,4
O | 2 szt (MLE) (JAJ, GOR) Sal [g] 6,9
Szynka staropolska Safata masfowa 5¢ Blonnik
50 g (SOJ) Pomidor 100 g pokarmowy [g] 29,8
Twarég 50 g (MLE) suma cukrow
Safata mastowa 5 g prostych [g] 114,5
Pomidor 100 g
Dzem szt - 259 1 szt
Zupa ml. z ptatkami Jabtko 150 g Rosét z brazowym Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢ brutto [z1]
owsianymi 300 ml makaronem 350 ml | razowego- wydawana | (GLU) 20,67
(GLU, MLE) (GLU, SEL, MCK) przy kolacji 45¢ Masto sztukowe 10g Wartos¢
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1 g 2 szt (MLE) energetycznalkcal]
mileku 250 ml (GLU, Udko pieczone 130 g Herbata b/c 250 ml | [kcal] 2 867,5
S | MLE) Ziemniaki z koperkiem Dodatek cukru do Biatko ogétem [g]
g | Herbata b/c 250 ml 200 g stodzenia 22,59 112,8
& | Dodatek cukru do Suréwka z ogérka Poledwica sopocka Tluszez [g] 71,4
=< |[slodzenia 22,59 kiszonego 150 g wieprzowa 509 Weglowodany
© | Chlebzytni 90 g Kompot owocowy bl/c (SOJ, MLE) ogotem [g] 381,9
§ (GLU) 250 ml Pasta z jajka ze Kwasy tluszczowe
2 | Maslo sztukowe 10g Ciasto drozdzowe 80 szczypiorkiem 100 g | nasycone ogotem
© |2 szt (MLE) g (GLU, JAJ) (JAJ, GOR) [g] 21,8
Szynka staropolska Safata mastowa 5g Sal [g] 9,6
50 g (SOJ) Pomidor 100 g Btonnik

pokarmowy [g] 27,3
suma cukrow
prostych [g] 119,9
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50 g (SOJ)

Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Herbata b/c 250 ml

Zupa ml. z ptatkami Ros6t z makaronem Chleb zwykly Wartos¢ brutto [zi]
owsianymi 300 ml 350 ml (GLU, SEL) (pszenno-zytni) 110 | 19,25
(GLU, MLE) Natka pietruszki 1 g g (GLU, SOJ) Wartosé
Kawa zbozowa na Tofu w plasterkach Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
mleku 250 ml (GLU, 100 g (SOJ) 2 szt (MLE) [keal] 2 864,9
MLE) Ziemniaki z koperkiem Herbata b/c 250 ml Biatko ogétem [g]
« | Herbata b/c 250 ml 2009 Dodatek cukru do 105,2
w | 5 | Dodatek cukru do Suréwka z ogérka stodzenia 22,59 Thuszez [g] 80,2
N | & |slodzenia 225¢ kiszonego 150 g Ser 26ty 50 g (MLE) | Weglowodany
@ | & | Chleb zwykly Kompot owocowy b/c Pasta z jajka ze ogotem [g] 357,3
S| S| (pszenno-zytni) 60 g 250 ml szczypiorkiem 100g | Kwasy tluszczowe
< § (GLU, SOJ) Ciasto drozdzowe 80 (JAJ, GOR) nasycone ogétem
S | % | Chleb zytni 30 g g (GLU, JAJ) Satata mastowa 5g | [g] 324
& g (GLU) Pomidor 100 g Sol[g] 7,4
& | & | Masto sztukowe 10g Btonnik
2 szt (MLE) pokarmowy [g] 25,6
Twarég 50 g (MLE) suma cukrow
Ser topiony 50 g prostych [g] 107,5
(MLE)
Satata mastowa 5¢
Ogorek Swiezy 80 g
Dzem szt-25g 1 szt
Zupa ml. z ptatkami Zupa szpinakowa z Chleb zwykly Wartos¢ brutto [zi]
owsianymi 300 ml ziemniakami - 350 ml (pszenno-zytni) 110 [ 16,5
(GLU, MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) Wartos¢
Kawa zbozowa na Kotlet pozarski Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
mleku b/c 250 ml smazony 100 g 2 szt (MLE) [keal] 2 482,3
(GLU, MLE) (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Biatko ogétem [g]
« | Dodatek cukru do Ryz na sypko 200 g Dodatek cukru do 106
£ | stodzenia 22,5¢ Suréwka Colestaw z stodzenia 22,59 Thuszez [g] 57,5
Z | Chleb zwykly biatej kapusty z Kietbasa szynkowa Weglowodany
@ | (pszenno-zytni) 60 g jogurtem 150 g 50¢g ogotem [g] 323,2
& | (GLU, SOJ) (MLE) Pasta twarogowa z Kwasy tluszczowe
~ | Chlebzytni 30 g Kompot owocowy b/c zielening 50 g (MLE) | nasycone ogétem
§ (GLUY) 250 ml Satata mastowa 59 | [g] 22,1
& | Masto sztukowe 10g Papryka swieza 100 | Sol[g] 6,7
2 szt (MLE) g Btonnik
Ser zotty 50 g (MLE) pokarmowy [g] 27,3
3 Szynka z indykiem suma cukrow
s 50 g (SOJ) prostych [g] 99,8
3 Satata mastowa 59
5 Ogorek Swiezy 100 g
o Herbata b/c 250 ml
o
3 Zupa ml. z ptatkami Zupa szpinakowa z Chleb zwykly Wartos¢ brutto [zi]
©Q owsianymi 300 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 ,
S (GLU, MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) Wartos¢
Kawa zbozowa na Pulpet drobiowy Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
mleku b/c 250 ml gotowany na parze 2 szt (MLE) [keal] 2 432,1
o | (GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Biatko ogétem [g]
S | Dodatek cukru do Sos pomidorowy 100 Dodatek cukru do 102,6
g stodzenia 22,5¢ ml (GLU) stodzenia 22,59 Ttuszcz [g] 55,6
S | Chleb zwykty Ryz na sypko 200 g Kietbasa szynkowa Weglowodany
% | (pszenno-zytni) 90 g Cukinia na ciepto z 50¢ ogotem [g] 316,3
= | (GLU, S0OJ) pomidorami 150 g Pasta twarogowa z Kwasy ttluszczowe
8 | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy b/c zielening 50 g (MLE) | nasycone ogétem
2 | 2 szt (MLE) 250 ml Safatamastowa 5g |[g] 16,6
© | Twardg 50 g (MLE) Pomidor 100 g Sl [g] 5,5
Szynka z indykiem Btonnik

pokarmowy [g] 25,1
suma cukréw
prostych [g] 99
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Otwock Cukrzycowa

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 300 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 225¢
Chleb zytni 90 g
(GLU)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Ser zotty 50 g (MLE)
Szynka zindykiem
50 g (SOJ)

Jabtko 150 g

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 350 ml
(MLE, SEL)

Pulpet drobiowy
gotowany na parze
100 g (GLU, JAJ)
Sos pomidorowy 100
ml (GLU)

Ryz brazowy na
sypko 200 g
Suréwka Colestaw z
biatej kapusty z
jogurtem 150 g
(MLE)

Kompot owocowy b/c
250 ml

Kanapka z chleba
razowego- wydawana
przy kolacji 45¢
(GLUY)

Chleb zytni 110 g
(GLUY)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Kietbasa szynkowa
50¢g

Pasta twarogowa z
zielening 50 g (MLE)
Safata mastowa 5¢
Papryka swieza 100
9

Wartos¢ brutto [zi]
18,25

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 645

Biatko ogétem [g]
108,

Thuszez [g] 59,5

Weglowodany
ogotem [g] 368,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 234

Sol [g] 8,5

Btonnik

2 szt (MLE)
Paréwka drobiowa 1
szt 2szt

Ketchup 20 g
Satata mastowa 5¢
Ogorek kiszony 100

g

100 g

~ pokarmowy [g] 33,9
2 Satata mastowa 5g suma cukréw
% Ogorek swiezy 100 g prostych [g] 114,1
§_ Zupa ml. z ptatkami Zupa szpinakowa z Chleb zwykly Wartos¢ brutto [zi]
) owsianymi 300 ml ziemniakami - 350 ml (pszenno-zytni) 110 \
> (GLU, MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) Wartos¢
2 Kawa zbozowa na Gulasz warzywny z Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
a mleku b/c 250 ml groszkiem i 2 szt (MLE) [keal] 2 400,2
N (GLU, MLE) ciecierzycg 180 g Herbata b/c 250 ml Biatko ogétem [g]
& | Dodatek cukru do (GLU) Dodatek cukru do 84,8
2 | slodzenia 22,59 Ryz na sypko 200 g stodzenia 22,59 Thuszez [g] 41,1
% Chleb zwykly Suréwka Colestaw z Pasta twarogowa z Weglowodany
% | (pszenno-zytni) 60 g biatej kapusty z zielening 50 g (MLE) | ogotem [g] 335,6
& | (GLU, SOJ) jogurtem 150 g Pasta z biatej fasoli Kwasy tluszczowe
E Chleb zytni 30 g (MLE) 50¢g nasycone ogotem
S | (GLU) Kompot owocowy b/c Safatamastowa 5g | [g] 19,1
2 | Masto sztukowe 10g 250 ml Papryka swieza 100 | Sol[g] 4,8
© | 2 szt (MLE) g Blonnik
Ser zotty 50 g (MLE) pokarmowy [g] 34,7
Pasta z ciecierzycy suma cukrow
50 g prostych [g] 103,7
Salata mastowa 5g
Ogorek Swiezy 100 g
Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z kaszg Zupa ogorkowa z Chleb zwykly Wartos¢ brutto [zi]
kukurydziang 300 ml ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 )
(MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) Wartos¢
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
mleku b/c 250 ml Pierogi ruskie (G) 2 szt (MLE) [kcal] 2 898,7
(GLU, MLE) 300 g (GLU, JAJ, Herbata b/c 250 ml Biatko ogétem [g]
Herbata b/c 250 ml MLE) Dodatek cukru do 92,9
~ | £ | Dodatek cukru do Kompot owocowy b/c stodzenia 22,59 Thuszez [g] 106,4
£ | & |slodzenia 22,5 250 ml Pasztet pieczony Weglowodany
=|& Chleb zwykly Cebula duszona 20 drobiowy 50 g (GLU, | ogétem [g] 330
S | 8 | (pszenno-zytni) 60 g g SOJ, MLE) Kwasy tluszczowe
e (GLU, SOJ) Suréwka z czerwonej Kietbasa krakowska nasycone ogotem
P § Chleb zytni 30 g kapusty, marchwi i 50 g (GLU, SOJ) [a] 36,6
S| =L jabtka z olejem 150 g Salata mastowa 5¢ Sal [g] 12,1
| S | Masto sztukowe 10g Papryka konserwowa | Btonnik

pokarmowy [g] 27,3
suma cukrow
prostych [g] 97,7
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2025-05-06 wtorek

Ketchup 20 g
Paréwki sojowe 100
g (GLU, S0OJ)
Safata mastowa 5 g
Ogorek kiszony 100

g

Zupa ml. z kaszg Zupa cukiniowa z Chleb zwykly Wartos¢ brutto [zi]
kukurydziang 300 ml ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 | 16,28
(MLE) (GLU, MLE, SEL) g (GLU, SOJ) Wartos¢
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
mleku b/c 250 ml Pierogi ruskie (G) 2 szt (MLE) [keal] 2 831,3
o | (GLU, MLE) 300 g (GLU, JAJ, Herbata b/c 250 ml Biatko ogétem [g]
S | Herbata b/c’ 250 ml MLE) Dodatek cukru do 95,6
g Dodatek cukru do Kompot owocowy b/c stodzenia 22,59 Thuszez [g] 95,8
o | slodzenia 22,59 250 ml Pasztet pieczony Weglowodany
< | Chleb zwykly Dynia duszona 100 g drobiowy 50 g (GLU, | ogétem [g] 333,5
= | (pszenno-zytni) 90 g (GLU) SOJ, MLE) Kwasy tluszczowe
S | (GLU, SOJ) Kietbasa krakowska nasycone ogétem
2 | Masto sztukowe 10g 50 g (GLU, SOJ) [a] 36,6
© | 2 szt (MLE) Safata mastowa 5¢ Sl [g] 84
Paréwka drobiowa 1 Pomidor 100 g Btonnik
szt 2szt pokarmowy [g] 28
Ketchup 20 g suma cukréw
Satata mastowa 5¢ prostych [g] 102
Pomidor 50 g
Zupa ml. z kaszg Kefir 1509 1 szt Zupa ogorkowa z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos$¢ brutto [zi]
kukurydziang 300 ml | (MLE) ziemniakami 400 ml | razowego- wydawana | (GLU) 20,57
(MLE) (MLE, SEL) przy kolacji 45 g Masto sztukowe 10g Wartosé
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 | (SOJ, MLE, SEL) 2 szt (MLE) energetycznalkcal]
mleku b/c 250 ml Filet z piersi kurczaka Herbata b/c 250 ml | [kcal] 2 848,6
« | (GLU, MLE) gotowany na parze Dodatek cukru do Biatko ogétem [g]
£ | Herbata bic 250 ml stodzenia 22,59 110,8
S | Dodatek cukru do Suréwka z czerwonej Pasztet pieczony Thuszez [g] 92,9
B | slodzenia 22,5¢ kapusty, marchwi i drobiowy 50 g (GLU, | Weglowodany
3 | Chleb zytni 90 g jabtka z olejem 150 g SOJ, MLE) ogotem [g] 339
% | (GLU) Kompot owocowy b/c Kietbasa krakowska Kwasy tluszczowe
S | Masto sztukowe 10g 250 ml 50 g (GLU, SOJ) nasycone ogétem
S | 2 szt (MLE) Sos ziotowy 100 ml Safatamastowa 59 |[g] 28,6
Paréwka drobiowa 1 (GLY) Papryka konserwowa | Sel [g] 13,9
szt 2 szt Ryz brazowy na 100 g Btonnik
Ketchup 20 g sypko 2009 pokarmowy [g] 28,1
Safata mastowa 5 g suma cukréw
Ogorek kiszony 100 prostych [g] 97,1
9
Zupa ml. z kaszg Zupa ogérkowa z Chleb zwykly Wartos¢ brutto [z1]
kukurydziang 300 ml ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 | 18,85
(MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) Wartos¢
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1 g Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
mleku b/c 250 ml Pierogi ruskie (G) 2 szt (MLE) [keal] 2 604,5
(GLU, MLE) 300 g (GLU, JAJ, Herbata b/c 250 ml Biatko ogdtem [g]
« | Herbatab/c 250 ml MLE) Dodatek cukru do 84,3
- | Dodatek cukru do Kompot owocowy b/c stodzenia 22,59 Thuszcz [g] 75,8
'S |stodzenia 2259 250 ml Pasta z zielonego Weglowodany
& | Chleb zwykly Cebula duszona 20 groszku 50 g ogotem [g] 334,8
&, | (pszenno-zytni) 60 g g Safata mastowa 5¢ Kwasy tluszczowe
2 | (GLU, SOJ) Suréwka z czerwonej Papryka konserwowa | nasycone ogotem
% [ Chleb zytni 30 g kapusty, marchwi i 100 g [g] 308
= (GLU) jabtka z olejem 150 g Pasta twarogowa z Sol[g] 9
S | Masto sztukowe 10g zielening. 50 g (MLE) | Btonnik
2 szt (MLE) pokarmowy [g] 33,8

suma cukrow
prostych [g] 100
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2025-05-07 $roda

Zupa ml. z kaszqg
jaglang 300 ml
(MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Dodatek cukru do
stodzenia 22,59

Zupa dyniowa z
ziemniakami 400 ml
(MLE, SEL)

Filet z piersi kurczaka
smazony w panierce
100 g (GLU, JAJ)
Kompot owocowy bfc
250 ml

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110
g (GLU, SOJ)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Ser 26ty 50 g (MLE)
Safata mastowa 5g

Wartos¢ brutto [zi]
18,55

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 551,5

Biatko ogétem [g]
108,6

Thuszcz [g] 66,7

Herbata b/c 250 ml
Twarozek z
koperkiem 50 g
(MLE)

Kietbasa zywiecka
50¢g

stodzenia 22,59

©
£ | Chleb zwykly Ziemniaki z koperkiem Safatka szwedzka (G) [ Weglowodany
2 | (pszenno-zytni) 60 g 200¢g 100 g (GOR) ogotem [g] 309,4
3 | (GLU, SOJ) Suréwka z buraczkow Szynka gotowana - Kwasy tluszczowe
& | Chleb zytni 30 g i jabtka z olejem 150 wedlina 50 g (GLU, | nasycone ogétem
~ | (GLU g JAJ, SOJ, MLE, SEL, | [g] 24
§ Masto sztukowe 10g GOR) Sol [g] 7,7
& | 2 szt (MLE) Dodatek cukru do Btonnik
Salata mastowa 5g stodzenia 22,59 pokarmowy [g] 25,4
Ogorek swiezy 100 g suma cukréw
Herbata b/c 250 ml prostych [g] 108,2
Twarozek z
koperkiem 50 g
(MLE)
Kietbasa zywiecka
50¢g
Zupa ml. z kaszg Zupa dyniowa z Chleb zwykly Wartos$¢ brutto [zi]
jaglang 300 ml ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 | 19,18
(MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) Wartos¢
Kawa zbozowa na Filet z piersi kurczaka Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
mleku b/c 250 ml gotowany na parze 2 szt (MLE) [keal] 2 455,8
(GLU, MLE) 100 g Herbata b/c 250 ml Biatko ogdtem [g]
« | Dodatek cukru do Kompot owocowy b/c Ser zotty 50 g (MLE) | 1121
S |slodzenia 225¢ 250 ml Szynka gotowana - Thuszez [g] 56,8
g Chleb zwykty Ziemniaki z koperkiem wedlina 50 g (GLU, Weglowodany
2 | (pszenno-zytni) 110 2009 JAJ, SOJ, MLE, SEL, | ogotem [g] 303,1
< | 9(GLU, SOJ) Buraczki gotowane GOR) Kwasy tluszczowe
= | Maslo sztukowe 10g 150 g Safata mastowa 5g | nasycone ogétem
8 | 2 szt (MLE) Sos ziotowy 100 ml Pomidor 100 g [a] 23,3
2 | Salata mastowa 5¢ (GLU) Dodatek cukru do Sal [g] 6,9
© | Pomidor 100 g stodzenia 22,59 Btonnik
Herbata b/c 250 ml pokarmowy [g] 28
Kietbasa zywiecka suma cukréw
50¢g prostych [g] 105
Twarozek z
koperkiem 50 g
(MLE)
Zupa ml. z kaszq, Jabtko 150 g Zupa dyniowa z Kanapka z chleba Chleb zwykty Wartos¢ brutto [zi]
jaglang 300 ml ziemniakami 400 ml | razowego- wydawana | (pszenno-zytni) 110 | 20,04
(MLE) (MLE, SEL) przy kolacji 459 459 | g (GLU, SOJ) Wartos¢
Kawa zbozowa na Filet z piersi kurczaka | (GLU) Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
mieku b/c 250 ml smazony w panierce 2 szt (MLE) [keal] 2 677,9
(GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Biatko ogétem [g]
« | Dodatek cukru do Kompot owocowy b/c Ser zotty 50 g (MLE) | 117,7
£ | stodzenia 22,59 250 ml Satata mastowa 5g Thuszez [g] 70
S | Chleb zwykly Ziemniaki z koperkiem Salatka szwedzka (G) | Weglowodany
E | (pszenno-zytni) 90 g 2009 100 g (GOR) ogotem [g] 324,1
3 | (GLU, S0J) Suréwka z buraczkéw Szynka gotowana - Kwasy tluszczowe
% | Masto sztukowe 10g i jabtka z olejem 150 wedlina 50 g (GLU, | nasycone ogdtem
S | 2szt (MLE) g JAJ, SOJ, MLE, SEL, | [g] 25
S | Satata mastowa 5g GOR) Sal [g] 9,3
Ogorek swiezy 100 g Dodatek cukru do Btonnik

pokarmowy [g] 28,7
suma cukrow
prostych [g] 123,6
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(SOJ, MLE)

Pasztet drobiowy
zapiekany 50 g
Satata mastowa 5¢
Salatka jarzynowa
100 g (JAJ, GOR)
Herbata b/c 250 ml

Zupa ml. z kaszqg Zupa dyniowa z Chleb zwykly Wartos¢ brutto [zi]
jaglang 300 ml ziemniakami - 400 ml (pszenno-zytni) 110 | 16,66
(MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) Wartos¢
Kawa zbozowa na Kotlet z fasoli Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
mleku b/c 250 ml czerwonej w panierce 2 szt (MLE) [keal] 2 422,5
(GLU, MLE) smazony 100g Herbata b/c 250 ml Biatko ogétem [g]
Dodatek cukru do (GLU, JAJ) Ser z6tty 50 g (MLE) | 79,1
« | Stodzenia 22,5¢ Kompot owocowy b/c Jajko got. na twardo Thuszez [g] 61,7
o | & | Chleb zwykly 250 ml k.M 1 szt (JAJ) Weglowodany
3| & | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z buraczkéw Safata mastowa 5g | ogétem [g] 318
% | s | (GLU, SOJ) i jabtka z olejem 150 Salatka szwedzka (G) | Kwasy tluszczowe
S| S | Chlebzytni 30 g g 100 g (GOR) nasycone ogétem
9 § (GLU Ziemniaki z koperkiem Dodatek cukru do [9] 20,3
5 | % | Masto sztukowe 10g 200 g stodzenia 22,59 Sal [g] 6,3
Rl e 2 szt (MLE) Btonnik
S | Pasztet sojowy 0,5 pokarmowy [g] 32,7
szt (GLU, SOJ, MLE, suma cukrow
SEL, GOR, SEZ) prostych [g] 107,6
Safata mastowa 5g
Ogorek swiezy 100 g
Herbata b/c 250 ml
Twarozek z
koperkiem 50 g
(MLE)
Zupa ml. z ptatkami Zupa z fasolkg Chleb zwykly Wartos¢ brutto [zf]
owsianymi 350 ml szparagowa i (pszenno-zytni) 110 )
(GLU, MLE) ziemniakami 400 ml g (GLU, SOJ) Wartosé
Kawa zbozowa na (MLE, SEL) Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
mleku 250 ml (GLU, Udko pieczone 100 g 2 szt (MLE) [kcal] 2 618,3
MLE) Ziemniaki 200 g Herbata b/c 250 ml Biatko ogétem [g]
Dodatek cukru do Suréwka z marchewki Baleron 509 (GLU, |98,7
stodzenia 22,5 g i jabtka z olejem 150 SOJ, MLE, SEL, Thuszez [g] 73,3
2 | Chleb zwykly g GOR, S02) Weglowodany
2 | (pszenno-zytni) 60 g Kompot owocowy b/c Ser topiony 50 ¢ ogotem [g] 329,4
& | (GLY, S0J) 250 ml (MLE) Kwasy tluszczowe
g [ Chleb zytni 30 g Natka pietruszki 19 Safata mastowa 5g [ nasycone ogétem
a | (GLV) Ogorek swiezy 100g | [g] 25,1
%‘5 Masto sztukowe 10g Dodatek cukru do Sal [g] 84
= | 2 szt (MLE) stodzenia 22,5 g Btonnik
O | Poledwica sopocka pokarmowy [g] 30,4
wieprzowa 50 g suma cukrow
(SOJ, MLE) prostych [g] 110,8
Pasztet drobiowy
~ zapiekany 50 g
2 Salata mastowa 5g
g Satatka jarzynowa
S 100 g (JAJ, GOR)
3 Herbata b/c 250 ml
Yol
- Zupa ml. z ptatkami Zupa grysikowa b/ml Chleb zwykly Wartos¢ brutto [z1]
S owsianymi 350 ml 400 ml (GLU, SEL) (pszenno-zytni) 110 | 16,1
o (GLU, MLE) Udko pieczone 100 g g (GLU, SOJ) Wartos¢
Kawa zbozowa na Ziemniaki 200 g Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
mileku 250 ml (GLU, Szpinak duszony 2 szt (MLE) [keal] 2 649
MLE) 150 g (GLU) Herbata b/c 250 ml Biatko ogdtem [g]
Dodatek cukru do Kompot owocowy b/c Baleron 50 g (GLU, |104
2 | stodzenia 22,5 250 ml SOJ, MLE, SEL, Tluszez [g] 74,4
E Chleb zwykly Natka pietruszki 19 GOR, S02) Weglowodany
3 | (pszenno-zytni) 100 Pomidor 100 g ogotem [g] 326,3
< | 9(GLU, SOJ) Safata mastowa 5 ¢ Kwasy tluszczowe
9 | Masto sztukowe 10g Ser topiony 50g nasycone ogotem
% | 2 szt (MLE) (MLE g] 25
g | Poledwica sopocka Dodatek cukru do Sal [g] 8,2
O | wieprzowa 50 g stodzenia 22,59 Btonnik

pokarmowy [g] 28,4
suma cukréow
prostych [g] 102,7
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Otwock Cukrzycowa

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 350 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na
mleku 250 ml (GLU,
MLE)

Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Chleb zytni 90 g
(GLU)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)
Poledwica sopocka
wieprzowa 50g
(SOJ, MLE)

Pasztet drobiowy
zapiekany 50 g
Salata mastowa 5 g

Gruszka 1 szt

Zupa z fasolkg
szparagowq i
ziemniakami 400 ml
(MLE, SEL)

Udko pieczone 100 g
Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchewki
i jabtka z olejem 150

g

Kompot owocowy b/c
250 ml

Natka pietruszki 19

kanapka z chleba
razowego wydawana
przy kolacji 45 g
(SOJ, MLE, GOR)

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110
g (GLU, SOJ)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Baleron 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02)

Ser topiony 50 ¢
(MLE

Safata mastowa 5¢
Ogorek swiezy 100 g
Dodatek cukru do
stodzenia 22,59

Wartos¢ brutto [zi]
17,7

Wartos¢
energetycznafkcal]
[keal] 2 7744

Biatko ogétem [g]
101,6

Thuszez [g] 79,2
Weglowodany
ogotem [g] 356,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 252

Sol [g] 9,5
Btonnik
pokarmowy [g] 32,5
suma cukréw
prostych [g] 122,7

Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)
Pasta twarogowa z
zZielening 50 g (MLE)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g

¥o Safatka jarzynowa
& 100 g (JAJ, GOR)
§ Herbata b/ic 250 ml
§ Zupa ml. z ptatkami Zupa z fasolkg Chleb zwykly Wartos$¢ brutto [zi]
=3 owsianymi 350 ml szparagowa i (pszenno-zytni) 110 | 15,52
& (GLU, MLE) ziemniakami 400 ml g (GLU, SOJ) Wartosé
& Kawa zbozowa na (MLE, SEL) Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
mleku 250 ml (GLU, Tofu w plasterkach 2 szt (MLE) [keal] 2 476,3
MLE) 100 g (SOJ) Herbata b/c 250 ml Biatko ogdtem [g]
« | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g Pasta z ciecierzycy 88,9
< | stodzenia 22,59 Suréwka z marchewki 50g Tluszez [g] 52
‘& | Chleb zwykly i jabtka z olejem 150 Ser topiony 50 ¢ Weglowodany
& | (pszenno-zytni) 60 g g (MLE) ogotem [g] 333,8
S | (GLU, SOJ) Kompot owocowy b/c Safata mastowa 5¢ Kwasy tluszczowe
< | Chleb zyni 30 g 250 ml Ogorek $wiezy 100 g | nasycone ogdtem
% |(GLY Natka pietruszki 19 Dodatek cukru do [a] 22,9
S | Masto sztukowe 10g stodzenia 22,59 Sol[g] 5
S | 2 szt (MLE) Btonnik
Twarég 50 g (MLE) pokarmowy [g] 32,6
Jajko got. na twardo suma cukréw
k.M 1 szt (JAJ) prostych [g] 111,7
Safata mastowa 5g
Safatka jarzynowa
100 g (JAJ, GOR)
Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z kaszqg Zupa pomidorowa z Chleb zwykly Wartos¢ brutto [zi]
manng 300 ml (GLU, ryzem 400 ml (MLE, (pszenno-zytni) 110 ,
MLE) SEL) g (GLU, SOJ) Wartos¢
Kawa zbozowa na Ryba smazona w Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
mleku b/c 250 ml panierce (miruna) 2 szt (MLE) [keal] 2 704,3
(GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ, Herbata b/c 250 ml Biatko ogétem [g]
Dodatek cukru do RYB) Dodatek cukru do 112,8
~ | £ |stodzenia 2259 Ziemniaki z koperkiem stodzenia 22,59 Thuszez [g] 86,7
2] 2 | Chleb zwykly 2009 Kietbasa krakowska Weglowodany
S| & (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z kiszonej 50 g (GLU, SOJ) ogotem [g] 303,8
S| 38 | (GLUY, SOJ) kapusty z olejem 150 Ser zotty 50 g (MLE) | Kwasy ttuszczowe
w3 | & [ Chleb zytni 30 g g Safata mastowa 5g [ nasycone ogétem
B § (GLU) Kompot owocowy b/c Ogorek kiszony 100 | [g] 21,6
§ = | Masto sztukowe 10g 250 ml g Sal [g] 10,1
O | 2 szt (MLE) Btonnik

pokarmowy [g] 23,9
suma cukrow
prostych [g] 98,2
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 10_K_SW. RODZINY

2025-05-09 piatek

Ser zotty 50 g (MLE)
Pasta twarogowa z
zielening 50 g (MLE)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g

Zupa ml. z kaszqg Zupa pomidorowa z Chleb zwykly Wartos¢ brutto [zi]
manng 300 ml (GLU, ryzem 400 ml (MLE, (pszenno-zytni) 110 | 17,41
MLE) SEL) g (GLU, SOJ) Wartos¢
Kawa zbozowa na Ryba pieczona w Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
mleku b/c 250 ml ziotach (miruna) 100 2 szt (MLE) [keal] 2 439
(GLU, MLE) g (RYB) Herbata b/c 250 ml Biatko ogétem [g]
« | Herbata b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem Dodatek cukru do 104,3
S | Dodatek cukru do 2009 stodzenia 22,5 g Thuszez [g] 58,6
£ | stodzenia 22,59 Warzywa po grecku Kietbasa krakowska Weglowodany
§ Chleb zwykly 150 ml (GLU, SEL) 50 g (GLU, SOJ) ogotem [g] 310,1
% | (pszenno-zytni) 90 g Kompot owocowy bl/c Twardg 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe
= | (GLU, SOJ) 250 ml Safata mastowa 5g [ nasycone ogétem
8 | Masto sztukowe 10g Pomidor 100 g [a] 14,7
£ | 2 szt (MLE) Sal [g] 6,5
© | Szynka konserwowa Blonnik
wieprzowa 50 g pokarmowy [g] 27,1
(SOJ, MLE, SEL) suma cukrow
Pasta twarogowa z prostych [g] 111,5
zielening 50 g (MLE)
Salata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszg Jabtko 150 g Zupa pomidorowa z Kanapka z chleba Chleb zwykly Wartos$¢ brutto [zi]
manng 300 ml (GLU, ryzem 400 ml (MLE, | razowego- wydawana | (pszenno-zytni) 110 | 19,16
MLE) SEL) przy kolacji 45 ¢ g (GLU, SOJ) Wartosé
Kawa zbozowa na Ryba pieczona w (GLUY) Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
mleku b/c 250 ml ziotach (miruna) 100 2 szt (MLE) [keal] 2 556,6
(GLU, MLE) g (RYB) Herbata b/c 250 ml Biatko ogdtem [g]
Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem Dodatek cukru do 112
S |slodzenia 2259 200 g stodzenia 22,59 Thuszez [g] 69,5
g | Chleb zwykly Suréwka z kiszonej Kietbasa krakowska Weglowodany
& | (pszenno-Zytni) 60 g kapusty z olejem 150 50 g (GLU, SOJ) ogotem [g] 307,2
%< | (GLU, SOJ) g Ser zotty 50 g (MLE) | Kwasy tluszczowe
© Chleb zytni 30 g Kompot owocowy b/c Safata mastowa 5g [ nasycone ogétem
S | (GLU 250 ml Ogorek kiszony 100 | [g] 21,1
= | Maslo sztukowe 10g g Sol[g] 11,5
© |2 szt (MLE) Btonnik
Szynka konserwowa pokarmowy [g] 26,1
wieprzowa 50 g suma cukréw
(SOJ, MLE, SEL) prostych [g] 112,9
Pasta twarogowa z
zielening 50 g (MLE)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszqg Zupa pomidorowa z Chleb zwykly Wartos¢ brutto [zi]
manng 300 ml (GLU, ryzem 400 ml (MLE, (pszenno-zytni) 110 )
MLE) SEL) g (GLU, SOJ) Wartos¢
Kawa zbozowa na Ryba smazona w Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
mleku b/c 250 ml panierce (miruna) 2 szt (MLE) [keal] 2 736,3
« | (GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ, Herbata b/c 250 ml Biatko ogétem [g]
< | Dodatek cukru do RYB) Dodatek cukru do 109
'S | stodzenia 22,5 ¢ Ziemniaki z koperkiem stodzenia 22,59 Thuszez [g] 80,2
< | Chleb zwykly 2009 Twardég 50 g (MLE) Weglowodany
&, | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z kiszonej Pasta z biatej fasoli ogotem [g] 306,7
§ (GLU, SOJ) kapusty z olejem 150 50¢g Kwasy tluszczowe
% | Chleb zytni 30 g g Safata mastowa 5g [ nasycone ogétem
g (GLY) Kompot owocowy b/c Ogorek kiszony 100 | [g] 22,4
& | Masto sztukowe 10g 250 ml g Sal[g] 7,3
2 szt (MLE) Btonnik

pokarmowy [g] 26,4
suma cukréw
prostych [g] 99,1
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 10_K_SW. RODZINY

2025-05-10 sobota

Pasztetowa 50 g
Safata mastowa 5g
Ogorek swiezy 100 g

Zupa ml. z ptatkami Zupa selerowa z Chleb zwykly Wartos¢ brutto [zi]
kukurydzianymi 300 ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 | 18,55
ml (MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) Wartos¢
Kawa zbozowa na Filet z piersi kurczaka Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
mleku b/c 250 ml smazony w panierce 2 szt (MLE) [keal] 2 689
(GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Biatko ogétem [g]
Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem Dodatek cukru do 101,5
g | stodzenia 22,59 200 g stodzenia 22,59 Thuszez [g] 82,8
2 | Chleb zwykty Kapusta pekirnska z Kietbasa szynkowa Weglowodany
& (pszenno-zytni) 60 g warzywami i sosem 50¢ ogotem [g] 325
g | (GLU, SOJ) vinegret 150 g Pasta z jajka z Kwasy tluszczowe
o | Chleb zytni 30g Kompot owocowy b/c zielening 50 g (JAJ, | nasycone ogétem
§ (GLU 250 ml GOR) [g] 19,8
= | Masto sztukowe 10g Salata mastowa 5¢ Sl [g] 8,5
O | 2 szt (MLE) Pomidor 100 g Btonnik
Baleron 50 g (GLU, pokarmowy [g] 29,5
SOJ, MLE, SEL, suma cukrow
GOR, S02) prostych [g] 94,8
Pasztetowa 50 g
Satata mastowa 5¢
Ogorek swiezy 100 g
Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z ptatkami Zupa selerowa z Chleb zwykly Wartos¢ brutto [zi]
kukurydzianymi 300 ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 )
ml (MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) Wartos¢
Kawa zbozowa na Filet z piersi kurczaka Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
mleku b/c 250 ml gotowany na parze 2 szt (MLE) [keal] 2 456,6
(GLU, MLE) Herbata b/c 250 ml Biatko ogétem [g]
€ | Dodatek cukru do Sos pomidorowy 100 Dodatek cukru do 02,7
E stodzenia 22,5 g ml (GLU) stodzenia 22,59 Thuszcz [g] 58,9
g | Chleb zwykly Ziemniaki z koperkiem Kietbasa szynkowa Weglowodany
< | (pszenno-zytni) 90 g 200 50¢g ogotem [g] 319,9
9 | (GLU, SOJ) Marchewka gotowana Pasta z jajka z Kwasy tluszczowe
<% | Masto sztukowe 10g naparze 150g zielening 50 g (JAJ, | nasycone ogétem
S | 2 szt (MLE) Kompot owocowy b/c GOR) [g] 18,1
O | Baleron 50 g (GLU, 250 ml Safata mastowa 5¢ Sal [g] 84
SOJ, MLE, SEL, Pomidor 100 g Btonnik
GOR, S02) pokarmowy [g] 32,9
Pasztetowa 50 g suma cukrow
Safata mastowa 5 g prostych [g] 104
Pomidor 50 g
Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z ptatkami Jogurt naturainy 150g | Zupa selerowa z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢ brutto [z1]
kukurydzianymi 300 | 1 szt (MLE) ziemniakami 400 ml | razowego- wydawana | (GLU) 21,68
ml (MLE) (MLE, SEL) przy kolacji 45¢ Masto sztukowe 10g Wartos¢
Kawa zbozowa na Filet z piersi kurczaka | (GLU) 2 szt (MLE) energetycznalkcal]
mleku b/c 250 ml gotowany na parze Herbata b/c 250 ml | [kcal] 2 712,2
« | (GLU, MLE) 100 g Dodatek cukru do Biatko ogétem [g]
£ | Herbatab/c 250 ml Sos pomidorowy 100 stodzenia 22,59 105,9
S, | Dodatek cukru do ml (GLU) Kietbasa szynkowa Tluszez [g] 76,8
B | slodzenia 22,5¢ Ziemniaki z koperkiem 50¢g Weglowodany
3 | Chleb zytni 90 g 2009 Pasta z jajka z ogotem [g] 347,1
% | (GLY) Kapusta pekinska z zielening 50 g (JAJ, | Kwasy tluszczowe
= Masto sztukowe 10g warzywami i sosem GOR) nasycone ogotem
& | 2 szt (MLE) vinegret 150 g Safatamastowa 5g |[g] 20
Baleron 50 g (GLU, Kompot owocowy b/c Pomidor 100 g Sol [g] 10,2
SOJ, MLE, SEL, 250 ml Btonnik
GOR, S02) pokarmowy [g] 28,1

suma cukrow
prostych [g] 94
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 10_K_SW. RODZINY

Pomidor 100 g
Salata mastowa 5g
Kietbasa krakowska
50 g (GLU, SOJ)

Ciasto drozdzowe 80
g (GLU, JAJ)

Sos pietruszkowy

100 ml (GLU)

100 g (JAJ, GOR)

Zupa ml. z ptatkami Zupa selerowa z Chleb zwykly Wartos¢ brutto [zi]
kukurydzianymi 300 ziemniakami - 400 ml (pszenno-zytni) 110 | 16,29
ml (MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) Wartos¢
Kawa zbozowa na Kotlet z fasoli Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
mleku b/c 250 ml czerwonej w panierce 2 szt (MLE) [keal] 2 551,3
(GLU, MLE) smazony 100g Herbata b/c 250 ml Biatko ogétem [g]
Dodatek cukru do (GLU, JAJ) Dodatek cukru do 80,4
© | stodzenia 22,59 Ziemniaki z koperkiem stodzenia 22,59 Thuszcz [g] 68,4
£ | -2 | Chieb zwykly 2009 Ser 26ty 50 g (MLE) | Weglowodany
2 g (pszenno-zytni) 60 g Kapusta pekinska z Pasta z jajka z ogotem [g] 335,1
Z 1 & | (GLU, SOJ) warzywami i sosem zielening 50 g (JAJ, | Kwasy tluszczowe
> & | Chleb zytni 30 g vinegret 150 g GOR) nasycone ogétem
=] E GLU Kompot owocowy bfc Satata mastowa 5g | [g] 20,8
& | g | Masto sztukowe 10g 250 ml Pomidor 100 g Sal [g] 6,4
& | 2 |2 szt (MLE) Btonnik
O | Twarozek ze pokarmowy [g] 36,8
szczypiorkiem 50 g suma cukréw
(MLE) prostych [g] 95,7
Pasta z ciecierzycy
50¢g
Safata mastowa 5g
Ogorek swiezy 100 g
Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z kaszg Zupa barszcz Chleb zwykly Wartos$¢ brutto [zi]
manng 350 ml (GLU, czerwony z (pszenno-zytni) 110 | 18,61
MLE) ziemniakami 400 ml g (GLU, SOJ) Wartosé
Kawa zbozowa na (MLE, SEL) Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
mleku b/c 250 ml Natka pietruszki 19 2 szt (MLE) [keal] 2 465,5
« | (GLU, MLE) Szynka wieprzowa Herbata b/c 250 ml Biatko ogdtem [g]
£ | Herbata b/c 250 ml pieczona 1009 Ser zotty 50 g (MLE) | 104,9
£ | Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem Szynka gotowana - Thuszez [g] 78,1
@ | slodzenia 22,5 2009 wedlina 50 g (GLU, Weglowodany
& | Masto sztukowe 10g Suréwka zydowska z JAJ, SOJ, MLE, SEL, | ogétem [g] 265,4
~ | 2 szt (MLE) kapusty biatej, GOR) Kwasy tluszczowe
§ Jajko got. na twardo marchewki, selera, Safata mastowa 5g [ nasycone ogétem
& | KM 1 szt (JAJ) jabtka, pora i ogorka Satatka jarzynowa [a] 255
Pomidor 100 g kiszonego z olejem 100 g (JAJ, GOR) Sol[g] 7.4
Safata mastowa 5g 150 g (SEL, S02) Btonnik
2 Kietbasa krakowska Kompot owocowy b/c pokarmowy [g] 24,6
N 50 g (GLU, SOJ) 250 ml suma cukréw
2 Majonez 10 g (JAJ, Ciasto drozdzowe 80 prostych [g] 82,1
- GOR) g (GLU, JAJ)
S Zupa ml. z kaszg Zupa barszcz Chleb zwykly Wartos¢ brutto [z1]
& manng, 350 ml (GLU, czerwony z (pszenno-zytni) 110 [ 18,6
& MLE) ziemniakami - 400 ml g (GLU, SOJ) Wartos¢
Kawa zbozowa na (MLE, SEL) Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
mleku b/c 250 ml Natka pietruszki 1 g 2 szt (MLE) [keal] 2 454,1
2 | (GLU, MLE) Szynka wieprzowa Herbata b/c 250 ml Biatko ogdtem [g]
E Herbata b/c 250 ml pieczona 100 g Ser zotty 50 g (MLE) | 105,4
g | Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem Szynka gotowana - Thuszez [g] 76
< | stodzenia 22,5¢ 200¢g wedlina 50 g (GLU, Weglowodany
9% | Masto sztukowe 10g Cukinia na ciepto z JAJ, SOJ, MLE, SEL, | ogétem [g] 265,4
% | 2 szt (MLE) pomidorami 150 g GOR) Kwasy tluszczowe
€ | Jajko got. na twardo Kompot owocowy b/c Safata mastowa 5g [ nasycone ogétem
O | kM 1 szt (JAJ) 250 ml Satatka jarzynowa [a] 25,3

Sol [g] 6,9
Btonnik
pokarmowy [g] 22,1
suma cukrow
prostych [g] 78,9
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 10_K_SW. RODZINY

2025-05-11 niedziela

Otwock Cukrzycowa

Zupa ml. z kaszqg
manng 350 ml (GLU,
MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 ¢
Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Jajko got. na twardo
k.M 1 szt (JAJ)
Pomidor 100 g
Safata mastowa 5g
Kietbasa krakowska
50 g (GLU, SOJ)

Pomarancza 200 g

Zupa barszcz
czerwony z
ziemniakami 400 ml
(MLE, SEL)
Natka pietruszki 1 g
Szynka wieprzowa
pieczona 100 g
Ziemniaki z koperkiem
2009
Suréwka zydowska z
kapusty biatej,
marchewki, selera,
jabtka, pora i ogorka
kiszonego z olejem
150 g (SEL, S02)
Kompot owocowy b/c
250 ml
Ciasto drozdzowe 80
g (GLU, JAJ)
Sos pietruszkowy
100 ml (GLU)

Kanapka z chleba
razowego- wydawana
przy kolacji 45 g
(SOJ, MLE, GOR)

Chleb zytni 110 g
(GLUY)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Ser zotty 50 g (MLE)
Szynka gotowana -
wedlina 50 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Satata mastowa 5g
Salatka jarzynowa
100 g (JAJ, GOR)

Wartos¢ brutto [zi]
20,31

Wartos¢
energetycznafkcal]
[keal] 2 656,1

Biatko ogétem [g]
107,7

Thuszez [g] 81,6

Weglowodany
ogotem [g] 309,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 253

Sol [g] 8,5

Btonnik
pokarmowy [g] 27,7

suma cukréw
prostych [g] 97,4

Otwock Wegetarianska

Zupa ml. z kaszg
manng 350 ml (GLU,
MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g
Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Jajko got. na twardo
k.M 1 szt (JAJ)
Pomidor 100 g
Safata mastowa 5g
Pasta z zielonego
groszku 50 g
Majonez 10 g (JAJ,
GOR)

Zupa barszcz
czerwony z
ziemniakami 400 ml
(MLE, SEL)
Natka pietruszki 19
Kotlet z ciecierzycy w
panierce smazony
100 g (GLU, JAJ)
Ziemniaki z koperkiem
2009
Suréwka zydowska z
kapusty biatej,
marchewki, selera,
jabtka, pora i ogorka
kiszonego z olejem
150 g (SEL, S02)
Kompot owocowy b/c
250 ml
Ciasto drozdzowe 80
g (GLU, JAJ)

Chleb zwykly
(pszenno-zytni)
g (GLU, SOJ)
Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Ser topiony 50 g
(MLE)

Jajko got. na twardo
kLM 1 szt (JAJ)
Safata mastowa 5g
Satatka jarzynowa
100 g (JAJ, GOR)

110

Wartos$¢ brutto [zi]
16,43

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 462,8

Biatko ogétem [g]
75,4

Thuszez [g] 79,1
Weglowodany
ogotem [g] 299,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 252

Sol [g] 4,8

Btonnik
pokarmowy [g] 31,4

suma cukréw
prostych [g] 83,1
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Fudeko S.A.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia alergenow:

GLU - ZbozZza zawierajgce gluten,

SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzechy ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,



